Antal
undervisnings-
gange af 3
timer

Fra QP -> QIT, 3 formal og mal, Parametre -
4for deltageren & fagsprog, 7 roller og
egenskaber for en dygtig Qigong instruktar.

Tema
Dvelser

CQIU Hold 25-27
Live / Online Mandage kl. 16.00-19.00

Uge 37 - 12/9-14/9-25 - Livedage

(ovelsesniveau) dit vigtigste redskab

Basis Qigong, Wuji Stance, Qigong
Andedraettet, 3 Benbevaegelser (38B). Wuiji
Stance - Individuel justering

Live dage: 9-18.00 fredag og lordag. sendag
9.00-15.00 = 24 timer

2 1 Anatomi og bevageapparatets biomekanik |Liangong Shibafa part 1 #1-18 Uge 43 - 20/10-25
2 1 Anatomi og bevageapparatets biomekanik | Liangong Shibafa part 1 #1-18 Uge 45 - 3/11-25
2 1 ‘Anatomi og bevageapparatets biomekanik _|Liangong Shibafa part 1 #1-18 Uge 47 - 17/11-25
2 1 [Anatomi og bevaegeapparatets biomekanik | Liangong Shibafa part 1 #1-18 Uge 49 - 1/12-25
2 1 ‘Anatomi og bevageapparatets biomekanik - |Liangong Shibafa part 1 #1-18 Uge 51 - 15/12-25
Sporgetime. med Ellen
3 1 UVPL - de fire didaktiske sporgsmal il 4 parametre - Taichi Qigong Shibashi set 1 |Uge 2 - 5/1-26
ovelser. #1-18
3 1 OVPL [Taichi Qigong Shibashi set 1 #1-18 med Uge 4 - 19/1-36
4did. individuel justering
(saeson/projekt/hold - vi har daekket
enkeltavelse og den anbefaler jeg, at du gor
for hver ovelse)
Hvad er Qi, Yin og Yang og skabelsen -
kosmologisk. Grundelementer -
ingsskitse DAO skabelsen
3 1 OVPL [Taichi Qigong Shibashi set 1 #1-18 med Uge 6 - 2/2-26
4did. individuel justering
(session)
Grundelementer - programleegningsskitse
DAO/Vejen - Tiger-Tiger, 3WU
3 1 UVPL [Taichi Qigong Shibashi set 1 #1-18 med Uge8 - 16/2-26
4did. individuel justering
(begynderQIT-program)
(tale opgave m UVA)
3 1 UVPL [Taichi Qigong Shibashi set 1 #1-18 med Uge 10- 2/3-26
4did. individuel justering
3 1 UVPL - International Qigong dag - ove| [Taichi Qigong Shibashi set 1 #1-18 med Uge 12 - 16/3-26
programmer individuel justering
4did.
n efdit p
Strudie-gruppe
5 1 Fascia - basis Qi Massage: The Shakeout/Universet Ryster |Uge 18 - 27/4-26
5 1 Fascia - basis Qi Massage: Straek Uge 20- 11/5-26
5 1 Fascia - basis Qi Massage: Rotationsovelser Uge 22 - 25/5-26

5 1 Fascia - basis Qi Massage - Fascia Uge 26 - 22/6-26
Hele juli uden undervisning Uge 27-30
5 1 Fascia - basis Qi Massage - Fascia Uge 33- 10/8-26

6 1 Fascia - (KF@) samt Nervus Vagus og m. Kejserens foryngende @velser - KFQ #1-17 | Uge 37 - 7/9-26
Psoas - triggere for stress (L2) - hvad er
stress?

6 1 Fascia - (KFO) samt Nervus Vagus og m. Kejserens foryngende @velser - KFO #1-17 |Uge 39 - 21/9-26
Psoas - Polyvagal teori

3 1 Fascia - (KFO) - Polyvagal teori Kejserens foryngende Ovelser - KFQ #1-17 |Uge 41 - 5/10-26

6 1 Fascia - (KFO) - Polyvagal teori, MBM og CIH |Kejserens foryngende @velser - KF@ #1-17 |Uge 43 - 19/10-26
i Kolibri Qigong

3 1 Fascia - (KFO) - Polyvagal teori, MBM og CIH.|Kejserens foryngende velser - KF@ #1-17 |Uge 45 - 2/11-26
iKolibri Qigong

3 1 UVPL Sporgsmal til UVPL og ovelser vi har vaeret |Uge 49 - 30/11-26
4did. igennem.

Om at g4 fra QIT til Cert - 3 parametre +
extra dimension, 3 mal og formél, 7 roller
ikke terapeut, blot effekten) 7

personlighedstyper i Qigong - Type #1-2

7 personlighedstyper i Qigong - Type #3-4

Stances, Walking Qigong, Silkeovelserne

Stances, Walking Qigong, Silkeavelserne

Uge 51 - 14/12-26

Uge 1-4/1-27

7 personlighedstyper i Qigong - Type #5-6

Silkeovelserne #1-5

Uge 3 - 18/1-27

Strudie-gruppe

Strudie-gruppe

Strudie-gruppe

7 personlighedstyper i Qigong - Type #1-7

Hjernebolger, trance og meditation - sindets.
struktur

Silkeovelserne #1-5

Andedrast, Basis Qigong m. Benbevaegelser

Uge 5 - 1/2-27

Uge 23 - 11-13/6-27 - Live dage

Hjerebolger, trance og meditation

Q&A Opgave - opsamling og tale om video,
0g deadline

Andedraet, Basis Qigong m. Benbevaegelser

Hensyntagende Qigong - du instruerer dine

studiekammerater i forhold til et givent.

(Q&A Opgave - opsamling og tale om video
og deadline

Live dage: 9-18.00 fredag og lordag. sendag
9.00-15.00 = 24 timer

Live dage: 9-18.00 fredag og lordag. sendag
9.00-15.00 = 24 timer

Uge 25 - 21/6-27

Hele juli uden undervisning

Opgave - deadline

Hele juli uden undervisning

Opgave - deadline

Uge 26-31

Uge 36 - 9/9-27 kL. 23.55

Cert. Feedback

Cert. Feedback

Uge 37 - 13+14/9-27 (ca. 40 minutter)

Cert, Hojtidelighed

Cert. Hojtidelighed

Uge 39 -27/9-27

Overblik over datoer for
Cert. Qigong Instrukter uddannelse hold 25-27
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