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Contexto:
Estd a comecar a envolver-se com o lugar em que se encontra e/ou ndo tem !

a certeza do seu estado atual.

Convite:
Envolva-se através da intuicao, sentindo o lugar a ser expresso através da

esséncia para incorporar a liberdade que permite a responsabilidade.

COMO?
Como padréo fundamental, expresso através do Wel.and, siga o processo ’

tal como ja esta definido. Avance fase a fase. Escolha as diversas atividades
que, como coletivo, considera apropriadas para o momento em que se
encontra. Uma iteracdo, um ciclo completo centrado no aprofundamento da
relacdo com o Lugar e entre a comunidade que esté a ativar a mudanca.
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@ Sehi e pfresar fisehcia

| QUESTOES WeMETA:
Qual é a ESSENCIA desta Paisagem? |

Qual é a IDENTIDADE deste Lugar?

t; Qual é a principal ESTRATEGIA para a regeneracao deste Lugar?
A ~n

“ Quais sao as VIVENCIAS REGENERATIVAS

’1 que fazem agora parte deste Lugar?




O

%)
0
2
—

®
-+
C
Q
IS
=
O
>
C
L]
O
O
0p)
Q
1o
N
O
(G
al

Contexto:
O lugar enfrenta uma forte polarizacao (nés e eles, sombra e luz, de cima

para baixo e de baixo para cima, objetivo e subjetivo) que esta a prejudicar
a evolucédo do lugar para um estado mais resiliente.

Convite:
Aceitar as polaridades ocultas ou explicitas (n6s e eles, sombra e luz, de

cima para baixo e de baixo para cima, objetivo e subjetivo) que estao
presentes, dando voz a ambos os espectros da esséncia para sustentar o
nosso processo em direcao a um equilibrio dindmico.

COMQO?
Neste caso, propomos que se utilize o Weland e que se garanta a

expressao de opinides e percepcoes polarizadas ao longo de todo o

Processo. | W(7 \/‘,M
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1. QUESTOES WeMETA:
O que é que nesta paisagem cria o nosso TERRENO COMUM partilhado?

Qual é o EQUILIBRIO DIN MICO que pode ser criado para este Lugar?
Que ESTRATEGIAS podem facilitar a obtencio

! do equilibrio dindmico deste Lugar?

|

\‘fl Que vivéncias regenerativas podem manter
o equilibrio dindmico deste Lugar?
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ontexta: , - - il > .
comunidade ainda nao é capaz de definir as suas proprias estratégias, ou

a forma como pretende desenvolver o seu lugar, devido a falta de
enraizamento e empatia. A comunidade tem necessidade de compreender
os traumas passados e a razao pela qual a sua organizacao comunitaria é
como é. A comunidade estd em condicdes de comecar a hackear a violéncia
cultural e estrutural, de comecar a apropriar-se do seu lugar, do seu
desenvolvimento e das suas instituicoes.

nv(i}e: . . : -

ggor ar a crise como um processo criativo e destrutivo de renovacgao para
fazer nascer novas maturidades que transcendam a rigidez e a escassez,
permitindo uma mudanca emergente através da reconciliacao.

MO? . - . o
Stl izar o WelLand numa dupla iteracdo, a primeira baseada na histéria do

lugar e a segunda numa teoria de mudanca projetada. Aprofundar a
compreensao da reconciliacdo e criar novos caminhos para o futuro. W0 \/M
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P it Mugarcas

LUGAR?

explicita?

Que CELEBRACOES
REGENERATIVAS podem honrar
o legado deste lugar?

chyerles

QUESTOES WeMETA:
1% iteracao | Histéria do Lugar 2° iteracao | Teoria de Mudanca
O que é que nesta paisagem faz O que é que esta a MUDAR nesta |
deste LUGAR o que ele é? Paisagem?
Qual é a HISTORIA deste Qual é o PROPOSITO POTENCIAL
deste Lugar?

Que formas podem tornar a Que estratégias podem

HISTORIA deste lugar mais ‘ MATERIALIZAR o potencial deste '

Lugar? |

Que FUTUROS REGENERATIVOS
podem tornar-se reais para este
Lugar?
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Contexto:
As comunidades sabem para onde querem ir, mas ndo sabem como |4

chegar. E necessario inter-relacionar as diferentes partes da comunidade
para alcancar um objetivo comum.

Convite:
Tecer diversas expressdes do todo, enfatizando a singularidade, para

nutrir a articulacao em direcao ao pleno potencial.

COMO?
Utilizar o WelLand numa iteracdo descentralizada, trabalhando

separadamente com o apoio de 4 quadrantes distintos (4 dimensdes da
Gaia Education, Roda da Medicina, quadrantes da Teoria Integral...)
onde quatro grupos diferentes percorrem a WelLand com momentos
convergentes e divergentes, para permitir a singularidade e a

interligacao. W(V LW
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\, QUESTOES WeMETA:
Qual é a EXPRESSAO HOLISTICA desta Paisagem?

Quais sao as IDENTIDADES INTERCONECTADAS que tornam este
"i) Lugar completo?

[M Que estratégias podem aumentar a ativacio dos NODULOS
| | INTERCONECTADOS em dire¢ao ao todo?
q Que COLABORACOES REGENERATIVAS podem celebrar as diversas

| expressoes de integridade deste Lugar? ’
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Contexto:
Quando o lugar esta pronto para processos mais

profundos, necessitando de desenvolvimento de
capacidades coletivas e/ou para se envolver
com lugares vizinhos dentro de uma Biorregiao.

Covite:
Trazer a tona o valor da sua prépria singularidade ao servico da biorregiao,

adquirindo as capacidades especificas, tanto individuais como colectivas,
necessarias ao longo do processo.

COMOQO?
Estender o processo Weland tendo em conta a bioregido, integrando

diferentes lugares no potencial coletivo. Paralelamente, convidar cada
ativador a passar por um ciclo individual do Weland, centrado na sua
auto-investigacdo e aprendizagem, para que cada pessoa esteja presente
com a sua melhor contribuicao possivel para o processo coletivo. ¢
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QUESTOES WeMETA: l: WM \

Ciclo Externo | Biorregiao

O que é que na ESSENCIA desta

\ Que paisagens estdo incorporadas Paisagem alimenta o processo da
J no meu SER? biorregiao?

[

@ T [T

] Ciclo Interno | O Eu

”
h
| Qual é o meu PROPOSITO ATUAL

| na vida? O que na IDENTIDADE deste Lugar |
1 Ouais sio as EXTREMAS DE alimenta o processo da biorregiao?
. CRESCIMENTO que desejo Qual é a principal ESTRATEGIA para |

regenerar?

" Que VIVENCIAS REGENERATIVAS
| estou agora a incorporar?

a Regeneracao da Biorregiao?

Quais as VIVENCIAS
REGENERATIVAS que ja fazem parte
da Biorregiao?

-
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Contexto:
Existe uma grande diversidade de vozes no Lugar, com potencial para uma

acdo multissectorial, mas a colaboracdo entre vozes é fraca.

Convite:
Permitir o didlogo transcontextual para enfatizar a diversidade através da

convergéncia das extremas que geram os nddulos que articulam a
pluralidade.

COMO?
Utilizando a Weland para articular a biorregiao através de uma sessdo em

massa, onde diferentes grupos percorrem a Weland num processo de flexao
assimétrica, permitindo a polinizacdo cruzada entre uma grande diversidade

de circulos.
We Lard
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| QUESTOES WeMETA:

\ Qual é a ESSENCIA desta Paisagem aos olhos deste circulo?

Qual é a IDENTIDADE deste circulo no contexto mais amplo da Biorregiao?

‘Q Que ESTRATEGIAS este circulo pode materializar para servir a Biorregido?

" Que COLABORAQGES REGENERATIVAS entre circulos
‘11 estao agora presentes na Biorregiao?
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Contexto:
Trata-se de uma comunidade bem conectada e pronta a romper com

estruturas antigas e obsoletas, o que significa que é provavelmente pioneira
na mudanca do territério, gerando novos modelos econdmicos,
desenvolvendo a democracia, alimentando as pessoas nas margens da
sociedade para as empoderar e mudando de um paradigma egocéntrico
para ecocéntrico, uma grande expedicdo no nosso continente.

O 4

LY

Convite:
Mergulhe profundo na esséncia cultural para compreender como disruptir

as estruturas atuais, permitindo a emergéncia de um novo paradigma.

COMO?
Co-criar, com circulos de segundo anel, através de uma dupla iteracéo, para

gerar projetos trator e comunidades de aprendizagem. W \/‘W‘
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1' Projetos Trator Comunidades de Aprendizagem

h - . O que é que precisamos de
- Como podemos conciliar o que é :
7 aprender para alimentar o que
\ obsoleto com o que somos?

) somos?

|

|

H‘ Como podemos conciliar o'que é

t’ obsoleto com aquilo em que nos O que € que pr:ecisamos de
N queremos tornar? aprender a nutrir, no gque nos

\‘ 7 y queremos tornar?
Como podemos conciliar o que é

obsoleto com o como nos
tornamos?

O que é que precisamos de ’
aprender a nutrir, como é que nos |
tornamos?

- Como podemos conciliar o que é
obsoleto com o momento de nos
tornarmos?

O que é que precisamos de
aprender a nutrir, enquanto nos
tornamos?

-
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Contexto:
Esta comunidade sera provavelmente conhecida longe da biorregiao devido

as suas propostas inovadoras, a sua profunda identidade e pertenca, e a sua |
natureza inspiradora. Nao se trata de uma comunidade que alguém va
catalisar, pois ela é capaz de se auto-catalisar. Mas talvez fosse necessario
amplificar tudo o que estdo a fazer para outras biorregides.

Convite:
Colocar-se com plena responsabilidade da sua singularidade ao servico da

biorregiao, escutando e alimentando a evolucgéo.

COMO?
Convidar diferentes biorregides para se reunirem e, em seguida, fazer com

que partilhem as suas Esséncias, passando de fase em fase e terminando
cada fase com uma polinizacdo cruzada dos resultados, tendo em mente uma

transformacao global. W(y \/‘Wi
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@ (v-ovefli cona wa

| QUESTOES WeMETA:

Qual é a ESSENCIA da Paisagem desta Biorregido? E como é que ela pode
| contribuir para a regeneracao de outras Biorregides?

» Qual é a IDENTIDADE desta Biorregiao? E como pode contribuir para a
regeneracao de outras Biorregides?

Quais sdo as principais ESTRATEGIAS que levaram a regeneracio desta

\“‘ Biorregiao? E como elas podem contribuir para a regeneracao de outras

{ Biorregioes?

1‘ Quais s3o as VIVENCIAS REGENERATIVAS que hoje fazem parte desta Bior-

|, regiao? E como podem contribuir para a regeneragcao de outras Biorregices? '




