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Oversikt over 

kompensasjonskildene

Kompensasjon

Velferdsytelser Erstatning Forsikring

- Følg er av loven

- Årsakskrav

- Supplement til 

velferdsytelsene

- Pengeytelse

- Tolke fors.vilkår  

- Frivillige

- Supplerer andre 

kompensasjonskilder

- Fal. Fjerde del

- Følger av loven

- Behovsorientert

- Utgangspunkt for 

erstatningsutmåling

- Pengeytelser og 

naturalytelser
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Kjelland 2024

Erstatningsrett – en 

lærebok s. 339
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Oversikt over 

kompensasjonskildene

Kompensasjon

Velferdsytelser Erstatning Forsikring

- Følg er av loven

- Årsakskrav

- Supplement til 

velferdsytelsene

- Fal. Tredje del

- Tolke fors.vilkår  

- Frivillige

- Supplerer andre 

kompensasjonskilder

- Fal. Fjerde del

- Følger av loven

- Behovsorientert

- Utgangspunkt for 

erstatningsutmåling

- Pengeytelser og 

naturalytelser
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Erstatnings-

postene 
(anvendelse)

Utmåling

Generelle 

prinsipper
(omtale)

Generelle utmålingsprinsipper                            
 begrepet «full erstatning»
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Generelle utmålingsprinsipper                            
 begrepet «full erstatning»

«[K]jernen i erstatningsretten [er] at skadelidte 

ikke skal komme økonomisk dårligere ut med 

skaden enn om denne ikke var inntruffet.»

Ølberg (Rt. 1993 s. 1524):

Differansebetraktning 

(årsaksbetraktning)

Økonomisk                

«full erstatning» 

Juridisk                          

«full erstatning» 

Generelle utmålingsprinsipper                            

– begrepet «full erstatning» er juridisk

11

12



Professor dr. juris Morten Kjelland 

Undervisning, Erstatningsrett 

Jussystemer Kurs 29. februar 2024 7

Offentlige ytelser

Erstatning

Full 

erstatning

Generelle utmålingsprinsipper                            

 supplementsprinsippet

Amerika (HR-2022-1132-A)                                              

Offentlige 

ytelser

Erstatning 
(supplement)

Supplementsprinsippet
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Offentlige ytelser

Amerika (HR-2022-1132-A)                                              

Hvem har 

risikoen?

Erstatning 
(supplement)

Supplementsprinsippet

Amerika (HR-2022-1132-A)                                              

«Juridisk teori har i liten grad tatt for seg spørsmålet jeg behandler her. Jeg nevner likevel drøftelsen til Morten 

Kjelland i Syse mfl., Pasientskaderett, 2011 side 406-407. Han kommenterer problemstillingen og fremhever 

at temaet «reiser en rekke intrikate spørsmål i skjæringsfeltene mellom erstatningsrett, velferdsrett og 

internasjonal rett». I tilknytning til en gjennomgang av Pasientskadenemndas vedtak i PSN-2009-13 uttaler 

han at han ikke vil «utelukke» at et valg om å flytte til utlandet kan være «rimelig», for eksempel som følge av 

sterk tilknytning til landet. Jeg forstår dette slik at han åpner for at det i slike tilfeller bør gis erstatning basert 

på den faktiske situasjonen i det aktuelle landet.

Kildene gir ikke noen klare svar på spørsmålet om hvordan erstatningen skal utmåles hvor skadelidte bor i 

utlandet på oppgjørstidspunktet, og dermed ikke mottar norske trygdeytelser. Jeg synes nok likevel de peker i 

retning av at den faktiske situasjonen – i hvert fall i utgangspunktet – må være avgjørende ved utmålingen: Det 

må vurderes hvilke offentlige ytelser skadelidte mottar i hjemlandet, og det individuelle tapet må beregnes på 

det grunnlaget. Beregningen kan ikke basere seg på norske velferdsytelser som skadelidte ikke får.» 

(avsnitt 58–59)

Supplementsprinsippet
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Generelt

«Skadelidte har en generell plikt til å begrense sitt tap», jf. Psykolog (Rt. 2003 s. 1358)

Konkrete utforminger – plikt til å 

uttømme offentlige ytelser, se Psykolog (Rt. 2003 s. 1358)

utnytte restarbeidsevnen, jf. bl. a. skl. § 3-1 (2), 1p

omfordele arbeidsoppgaver i hjemmet, se Kåsa (Rt. 2000 s. 441)

begrense merutgifter til det «nødvendige og rimelige»                               
se Bråtane (Rt. 2002 s. 1436), Rott (Rt. 1999 s. 1967), Tysker (Rt. 1975 s. 670) mv. 

Generelle utmålingsprinsipper                            

 tapsbegrensningsplikten

Generelt

«Skadelidte har en generell plikt til å begrense sitt tap», jf. Psykolog (Rt. 2003 s. 1358)

Konkrete utforminger – se disposisjonen side 9 

Generelle utmålingsprinsipper                            

 tapsbegrensningsplikten
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Generelle utmålingsprinsipper                            
 berikelsesfradragsprinsippet

Generelt
Skadelidte skal ikke «tjene på skaden»

Rettspraksis:

Lauritsen (Rt. 1968 s. 278): «… ved beregningen av skadelidtes tap i alminnelighet blir å ta 

i betraktning oppnådde fordeler som f.eks. sparte utgifter til klær eller reiser …» (s. 280)

Skalle (Rt. 1997 s. 883): «det er tatt hensyn til sparte reiseutgifter og 

fagforeningskontingent» (s. 889)

Følger av den negative siden ved prinsippet om full erstatning

Følger også uttrykkelig av flere høyesterettsdommer

Erstatningsutmåling

Full erstatning

(juridisk begrep)

Supplementsprinsippet

(forholdet til trygd mv.)

Tapsbegrensnings-
plikten

(flere sider & «ansikter»)

Berikelsesfradrags-
prinsippet 

(ikke «tjene» på skaden)

Grunnleggende 
prinsipper
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Erstatnings-

postene

Utmåling

Generelle 

prinsipper

Disposisjonsheftet s. 8 f.

Erstatnings-

postene

Utmåling

Generelle 

prinsipper
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Påført tap Fremtidig tap

A) Påført inntektstap
C) Påførte merutgifter

B) Fremtidig inntektstap

D) Fremtidige merutgifter

E) Tapt livsutfoldelse (Menerstatning)

F) Tort og svie (Oppreisning)

Økonomisk tap

Ikke-økonomisk tap

OppgjørAnsvarshendelse

Erstatningspostene                                 
– en oversikt

Inntekt

Pensjon

Erstatning

Påført inntektstap                                  
– supplementsprinsippet
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Generelt

➢ Skadelidte plikter å utnytte inntektsevnen

Konkret uttrykt i skl. § 3-1 (2), 1p

«Erstatning for tap i inntekt og framtidig erverv fastsettes 

særskilt og under hensyn til skadelidtes muligheter for å 

skaffe seg inntekt ved arbeid som med rimelighet kan 

ventes av ham på bakgrunn av hans evner, utdanning, 

praksis, alder og muligheter for omskolering.»

Påført inntektstap                                  
– tapsbegrensningsplikten

Påført inntektstap                                  
– skatteplikt

Hjemmel

➢ Skatteloven 1999 §§ 5-1, jf. 5-10 (1) bokstav c): «ytelser 

som trer i stedet for arbeidsinntekt»

➢ Surrogatsynspunkt

Bruttofisering

➢ Formål: skadelidte skal ha full erstatning

➢ Skattepåslag (skattetillegg): bruttofisering
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Påført tap Fremtidig tap

A) Påført inntektstap

C) Påførte merutgifter

B) Fremtidig inntektstap
D) Fremtidige merutgifter

E) Tapt livsutfoldelse (Menerstatning)

F) Tort og svie (Oppreisning)

Økonomisk tap

Ikke-økonomisk tap



OppgjørAnsvarshendelse

Erstatningspostene                                 
– en oversikt

Standardisert 

utmåling

Fremtidig 

inntektstap

Individuell 

utmåling
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Standardisert 

utmåling

Fremtidig 

inntektstap

Individuell 

utmåling

- skl. § 3-1

- bal. § 6, jf. skl. kap. 3

- passkl. § 4 (1), jf. skl. kap. 3

- vol. § 4

Fremtidig inntektstap
Hovedregelen

Prinsippet om full erstatning, jf. bl. a. skl. § 3-1 (1)

Differansebetraktning

Fremtidig økonomisk situasjon med skaden

➢ konkret sannsynlighetsvurdering

Fremtidig økonomisk situasjon uten skaden

➢ utgangspunkt: antatt inntekt i det året oppgjøret skjer (basisåret)

➢ karriereutvikling, se Dykker i Rt. 2003 s. 338

➢ unge skadelidte; kobling mot skl. § 3-2a (standarderstatning)

Tapsperioden

Det prinsipielle utgangspunktet vs. «presumsjonen» (67 år)

➢ tapte pensjonspoeng er erstatningsmessig, se Ølberg i Rt. 1993 s. 1524
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Særlig om ikke-innberettede inntekter

Materiell regel vs. bevis + etterfølgende reaksjoner …

Supplementsprinsippet/offentlige ytelser

Gjelder tilsvarende; prognoser over fremtidens ytelser; skl. § 3-1 (3), 1p

Tapsbegrensningsplikten

Gjelder tilsvarende: utnytte restarbeidsevne + uttømme offentlige ytelser

Bevis

Sannsynliggjøring vs dokumentasjon; kun krav om sannsynlighet(sovervekt)

Fremtidig inntektstap

Fremtidig inntektstap               
– kapitalisering

Bakgrunnen

Skadelidte får utbetalt hele erstatningen på en gang, før reelle tapsår

Skadelidte får dermed en rentefordel

Skadelidte kan dermed klare seg med et lavere beløp på utbetalingstidspunktet 

(endelig oppgjør), fordi dette SAMMEN MED rentene gir full erstatning

Gjelder samtlige fremtidige tap, men illustreres her i forhold til inntektstap
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67 år

G G
G

G

G

G

R

R

R

R

R

Oppgjørstidspunkt

Fremtidig inntektstap               
– kapitalisering

67 år

G G
G

G

G

G

R

R

R

R

R

Oppgjørstidspunkt

Fremtidig inntektstap               
– kapitalisering

33

34



Professor dr. juris Morten Kjelland 

Undervisning, Erstatningsrett 

Jussystemer Kurs 29. februar 2024 18

67 år

G
G

G

G

G

R

R

R

R

R

Oppgjørstidspunkt

Fremtidig inntektstap               
– kapitalisering
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Påført tap Fremtidig tap

A) Påført inntektstap

C) Påførte merutgifter

B) Fremtidig inntektstap

D) Fremtidige merutgifter

E) Tapt livsutfoldelse (Menerstatning)

F) Tort og svie (Oppreisning)

Økonomisk tap

Ikke-økonomisk tap

Erstatningspostene                                 
- en oversikt

Endelig oppgjørAnsvarshendelse

 
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«Full erstatning» 

ved utmåling av merutgifter

«Full erstatning» «Nødvendig og rimelig»

Offentlige 

ytelser

Erstatning 
(supplement)

«Full erstatning» 

Skl § 3-1 (1)
«Nødvendig og rimelig»

Pleie- og omsorgsutgifter

Merutgifter til transport

Merutgifter til juridisk bistand

Merutgifter til bolig

Merutgifter til behandling

(Med videre …)

Noen rettslige hovedprinsipper og begreper

- mange ulike typer merutgifter
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Behandlingsutgifter

Psykolog (Rt. 2003 s. 1358)

«Når det … gjelder de mer alternative behandlingsformer, må det 

– slik jeg ser det – trekkes en grense mot det som ikke kan anses 

medisinsk relevant.» (dommens avsnitt 44)

Behandlingstiltaket må medisinsk effekt

En særskilt form for inntektstap                          

– hjemmearbeidserstatning
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Skadeserstatningsloven § 3-1 (2), 2p:

«Med inntekt likestilles verdien av arbeid i heimen.»

Skadeserstatningsloven § 3-1 (2), 2p:

«Med inntekt likestilles verdien av arbeid i heimen.»
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Vurdering

Gjøremål

Ja Nei Rettskilde(r)

Tradisjonelt husarbeid (inne) X
Lovteksten, ordlyden (kjernen)

Vedlikehold X
Industriarbeider (Rt. 1998 s. 1916) 

Kåsa/Skarvang (Rt. 2000 s. 441)

Innkjøp o.l. X Bredesen (Rt. 1948 s. 345)

Hagearbeid X
Rott (Rt. 1999 s. 1967)

Kåsa/Skarvang (Rt. 2000 s. 441)

Transport (X) Bredesen (Rt. 1948 s. 345)

Vedlikehold av feriebolig X (X)
Juridisk teori

NOU 2011: 16

Vedlikehold av båt X
Lovteksten – alminnelig 

språkforståelse av ordlyden

Hjemmearbeidserstatning  
– begrepet «arbeid i heimen»

Kjelland, Erstatningsrett – en lærebok 2024 s. 352: 

«Timevederlaget må fastsettes konkret, ut fra hva det faktisk 

koster å leie inn hjelp. I 2015 kan det lett bli tale om et 

timevederlag i intervallet 150–350 kroner, alt etter arbeidets art 

og tilbudet av arbeidskraft.»

Hjemmearbeidserstatning 
– verdivurderingen: «hushjelpprinsippet»
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Påført tap Fremtidig tap

C) Påførte merutgifter D) Fremtidige merutgifter

E) Tapt livsutfoldelse (Menerstatning)

F) Tort og svie (Oppreisning)

Økonomisk tap

Ikke-økonomisk tap

Erstatningspostene                                 
- en oversikt

Endelig oppgjørAnsvarshendelse

A) Påført inntektstap B) Fremtidig inntektstap 
 

Påført tap Fremtidig tap

A) Påført inntektstap

C) Påførte merutgifter

B) Fremtidig inntektstap

D) Fremtidige merutgifter

E) Tapt livsutfoldelse (Menerstatning)
F) Tort og svie (Oppreisning)

Økonomisk tap

Ikke-økonomisk tap

Erstatningspostene                                 
- en oversikt

Endelig oppgjørAnsvarshendelse

47

48



Professor dr. juris Morten Kjelland 

Undervisning, Erstatningsrett 

Jussystemer Kurs 29. februar 2024 25

«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og dets 

betydning for den personlige livsutfoldelse.»

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2
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«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og dets 

betydning for den personlige livsutfoldelse.»

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2

«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og dets 

betydning for den personlige livsutfoldelse.»

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2
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«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og dets 

betydning for den personlige livsutfoldelse.»

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2

«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og dets 

betydning for den personlige livsutfoldelse.»

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2
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«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og dets 

betydning for den personlige livsutfoldelse.»

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2

«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og 

dets betydning for den personlige livsutfoldelse.» 

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2

Se Disposisjonsheftet              

s. 10
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«Har skadelidte fått varig og betydelig skade av medisinsk 

art, svares særskilt menerstatning. Denne erstatning fastsettes 

under hensyn til menets medisinske art og størrelse og 

dets betydning for den personlige livsutfoldelse.» 

Menerstatning 
– en minilovkommentar over skl. § 3-2

Folketrygdloven § 13-17 (menerstatning)

Menerstatningsforskriften 21. april 1997 nr. 373

Medisinsk invaliditetstabell
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Menerstatningssystemet           

i folketrygden

Påført tap Fremtidig tap

A) Påført inntektstap

C) Påførte merutgifter

B) Fremtidig inntektstap

D) Fremtidige merutgifter

E) Tapt livsutfoldelse (Menerstatning)

F) Tort og svie (Oppreisning)

Økonomisk tap

Ikke-økonomisk tap

OppgjørAnsvarshendelse

Erstatningspostene                                 
– en oversikt
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Professor dr. juris Morten Kjelland

Oppreisningserstatning
– hovedlinjer og utvalgte emner, med vekt på trafikkskader

Oppreisning

Pønal 

funksjon

Preven-

sjon

Kompen-

sasjon

Samfunnets 
misbilligelse

Rt. 2005 s. 289

Rt. 2006 s. 61

Rt. 2010 s. 1203

Rt. 2010 s. 1537

Rt. 2006 s. 61

Rt. 2010 s. 1537

Rt. 1999 s. 1363

Rt. 2010 s. 1203

Rt. 2011 s. 531

Oversikt                                                         
– grunnleggende hensyn
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Pønal 

funksjon

Preven-       

sjon
Kompen-

sasjon

Samfunnets 
misbilligelse

Rt. 2005 s. 289

Rt. 2006 s. 61

Rt. 2010 s. 1203

Rt. 2010 s. 1537

Rt. 2006 s. 61

Rt. 2010 s. 1537

Rt. 2009 s. 140

Rt. 2010 s. 1537

Rt. 2011 s. 769

Rt. 2012 s. 1576

Rt. 2014 s. 745

Rt. 2011 s. 531

Oversikt                                                         
– grunnleggende hensyn

Oppreisning

Hjerneskade (Rt. 2011 s. 769)

«Oppreisningsansvaret har tradisjonelt vært pønalt motivert. Det har fremdeles en 

ideell funksjon, som uttrykk for sterk samfunnsmessig misbilligelse av handlingen. 

I nyere rettspraksis fremheves imidlertid først og fremst oppreisningserstatningens 

betydning som kompensasjon til offeret, …» (avsnitt 21)

Tilsvarende i andre dommer – en linje i praksis:

Familievold IX (HR-2021-1332-A, avsnitt 19), Familievold VIII (HR-2020-1345-A, avsnitt 28), 

Familievold VII (HR-2019-1675-A, avsnitt 85), Softgun (Rt. 2014 s. 745, avsnitt 31), Badeparken i 

Sandefjord (Rt. 2012 s. 1773, avsnitt 23), Pengeinnkreving (Rt. 2012 s. 1576, avsnitt 13–14), 

Menneskehandel I (Rt. 2010 s. 1537, avsnitt 19), MSN-kontakt (Rt. 2009 s. 140, avsnitt 39), 

Lekeapparat (Rt. 2006 s. 61, avsnitt 17), Sprengladning mot ekskone (Rt. 2005 s. 289, avsnitt 42) 

og Karmøy (Rt. 1999 s. 1363, på s. 1378–1379)

Oversikt                                                         
– økt betoning av kompensasjonshensynet

63

64



Professor dr. juris Morten Kjelland 

Undervisning, Erstatningsrett 

Jussystemer Kurs 29. februar 2024 33

Skjønnsmessig 

oppreisning

Utmåling

Normert 

oppreisning

Integritetskrenkelse

Relevant personkrets

Kvalifisert skyld

Årsakssammenheng

«Kan»-

vurdering

Professor dr. juris Morten Kjelland 2024 ©

Oversikt                                                         
– oppreisningsvurderingens kronologi

Skjønnsmessig 

oppreisning

Utmåling

Normert 

oppreisning

Integritetskrenkelse

Relevant personkrets

Kvalifisert skyld

Årsakssammenheng

«Kan»-

vurdering

Professor dr. juris Morten Kjelland 2016 ©

Oversikt                                                          
– oppreisningsvurderingens kronologi
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Et vidt krenkelsesbegrep

Erstatningsrettslig relevante krenkelser er slik som «fysiske smerter, angst og psykisk 

lidelse, plager og ulemper ellers, lengre sykehusopphold, hindring i normal livsførsel 

mm.» (Ot.prp. nr. 20 for 1991–92 s. 41)

Skadeserstatningsloven (skl.) § 3-5

«Den som forsettlig eller grovt aktløst har

a) voldt skade på person eller

b) tilføyd       krenking eller utvist mislig atferd som nevnt i § 3-3, …»

Bokstav a: 

KONKRET 

personskade

Bokstav b:            

ERFARINGSMESSIG 

medfører skadevirkninger

Inngangskriterer                                                         
– integritetskrenkelsene: de to hovedtypene

Integritetskrenkelse

Relevant personkrets

Kvalifisert skyld

Årsakssammenheng

Skjønnsmessig 

oppreisning

Utmåling

Normert 

oppreisning

«Kan»-

vurdering

Oversikt                                                          
– oppreisningsvurderingens kronologi
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Skadevoldersiden Skadelidtsiden

Utgangspunkt: Skadevolder personlig, selv om 

frifunnet for straff, se f.eks. Karmøy (Rt. 1999 s. 1363)

Presiseringer: 
- Skl. § 1-1; Mindreårig knivstikker (HR-2018-1014-A)

- Skl. § 1-3, Psykotisk person I (Rt. 2005 s. 104)

- Bal. §§ 4 og 6, LTNs gruppesøksmål (Rt. 2012 s. 1793)

- Voerstl. § 6

Skl. § 3-5 første ledd:

Den direkte skadelidte («den fornærmede»)

Skl. § 3-5 tredje ledd:

Visse grupper tredjemenn, men unntakene 

krever tradisjonelt lovhjemmel, se Psykisk 

utviklingshemmet III (Rt. 2015 s. 1324) 

Lovteksten er uttømmende, men angivelsen 

noe uklar og trenger presiseringer …

Avgrensninger:
- Yrkesskadeforsikrer, ysfl. § 12 første ledd tredje pkt.

- NPE, passkl. § 4 første ledd andre punktum

- Arbeidsgiver etter skl. § 2-1, men organansvar, se 

Omsorgsovertakelse (Rt. 1995 s. 209)

Inngangskriterier                                                          
– relevante persongrupper
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Persongruppe Omfattet Rettskildegrunnlag

Ektefelle Ja Ordlyden i skl. § 3-5 tredje ledd

Fraseparert ektefelle Ja Rt. 2013 s. 516

Fraskilt ektefelle Nei Rt. 2013 s. 516

Samboer Ja Ordlyden i skl. § 3-5 tredje ledd

Biologiske barn Ja Ordlyden i skl. § 3-5 tredje ledd

Adoptivbarn Ja Ordlyden i skl. § 3-5 tredje ledd og adopsjonsloven § 13

Stebarn Nei Rt. 2013 s. 805

Foreldre Ja Ordlyden i skl. § 3-5 tredje ledd

Fosterbarn Nei Ordlyden i skl. § 3-5 tredje ledd og juridisk teori

Søsken Nei HR-2012-695-U

Inngangskriterier                                                          
– relevante persongrupper: tredjepersoner

71

72



Professor dr. juris Morten Kjelland 

Undervisning, Erstatningsrett 

Jussystemer Kurs 29. februar 2024 37

Integritetskrenkelse

Relevant personkrets

Kvalifisert skyld

Årsakssammenheng

Skjønnsmessig 

oppreisning

Utmåling

Normert 

oppreisning

«Kan»-

vurdering

Inngangskriterier                                                          
– oppreisningsvurderingens kronologi

Oversikt                                       
– kvalifisert skyld

Generelt
➢ Grov uaktsomhet eller forsett; simpel uaktsomhet ikke tilstrekkelig

➢ Innbyrdes alternative – uten betydning for selve ansvarsetableringen

Parkeringslomme-dommen

«I Rt. 2004 s. 499 uttalte Høyesterett at det må kreves et markert avvik 

fra vanlig forsvarlig handlemåte for at en handling eller unnlatelse skal 

anses som grovt uaktsom, se avsnitt 32. Uttalelsen knyttet seg 

til finansavtaleloven § 35, men etter mitt syn er det ikke grunnlag for å 

forstå uttrykket på noen annen måte i skadeserstatningsloven § 3-5.»
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Integritetskrenkelse

Relevant personkrets

Kvalifisert skyld

Årsakssammenheng

Skjønnsmessig 

oppreisning

Utmåling

Normert 

oppreisning

«Kan»-

vurdering

Inngangskriterier                                                          
– oppreisningsvurderingens kronologi

Integritetskrenkelse

Relevant personkrets

Kvalifisert skyld

Årsakssammenheng

Oversikt                                       
– oppreisningsvurderingens kronologi

Skjønnsmessig 

oppreisning

Utmåling

Normert 

oppreisning

«Kan»-

vurdering
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Normert oppreisning                                      
– oversikt over normeringsbeløpene i lys av nivået i HR-2022-980-A 

og forholdsmessighetsprinsippet i Rt-2014-892 

2 G

ca. 237 000 kr 

(HR-2022-980-A) 

1,5 G

ca. 180 000 kr

Scooterkollisjon 

(HR-2023-1035-A)

Ca. 142 000 kr

(normen er satt til å 

utgjøre 60 % av nivået 

ved voldtekt)

3 G

ca. 356 000

Nav-drapet (HR-2024-219)

Enkelte fellesspørsmål                                      
– oversikt

A Skadelidtes medvirkning

B Endringer i kroneverdien

C Krenkede er fra et lavkostland

D Forholdet til andre erstatningsposter

Se 

s. 741–742
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Kort om enkelte 

andre temaer

Tredjepartsap

skl. § 3-1

Sjokkskader 
(uegentlige tredjepartstap)

Selv i 

faresonen 

JA

Selv utenfor 

faresonen: 

adekvans 

NY KURS i HR-

2018-2080-A

Inntektstap: 

Hovedregel: NEI

(Snevert unntak)

Merutgifter:

Hovedregel: NEI

(Snevert unntak)

Egentlige 

tredjepartstap
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Juridisk-medisinske temaer

– utvalgte problemstillinger

Juridisk-medisinske temaer

– moderne medier

Kan man få PTSD uten selv å ha vært i faresonen, men 

opplever hendelsen (stressoren) gjennom sosiale medier?
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Juridisk-medisinske temaer
– nyere medisinsk forskning & rettspraksis: hovedtrekk i utviklingen

Hauketo (Rt. 1985 s. 1011)

Sola (Rt. 1966 s. 163)

Beltebil (RG 2005 s. 583)Bersagel (Rt. 1960 s. 357)

Sjokkdom I (Rt. 1938 s. 626)

Utøya (HR-2017-352-A)

Alexander Kielland (RG 1990 s. 187)

Ullevål (HR-2018-2080-A)

Juridisk-medisinske temaer
– nyere medisinsk forskning & rettspraksis: hovedtrekk i utviklingen

 Kursjusterer bort fra tidligere praksis, i mer liberal retning

 To kriterier: «må høre til den indre kjerne av pårørende» + «særlig belastning»

19601938 1966 1985

HauketoSola

2004

BeltebilBersagelSjokkdom I

2017 2018

Ullevål 
HR-2018-2080-AUtøya

1989

Alexander

Kielland

 Videreført i Ahus IR (HR-2023-1108-A); gir en viss presisering av vilkårene
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Oppsummering av argumentasjonslinjene

Tap av eller 

alvorlig 

skade på 

den direkte 

skadelidte

Nærheten 
mellom den psykiske skaden hos 

tredjeperson og ansvarshendelsen

Skadevolders 

skyldgrad

Skadelidtes 

sårbarhet

Tapsbegrensnings-
plikt:

Dekning i en 
overgangsperiode

Professor dr. juris Morten Kjelland

Personskadeerstatning
– utvalgte emner, som belyser premissene for 

Compensatio-beregninger

Supplerende nettside for forelesningen: 

 www.erstatningskurs.no

 

 morten@lexiaeducation.no 
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