
ToolKit

A Bevonódás Mintái



Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, 
és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügy-
nökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre 
miattuk.
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Kontextus:
Kezdesz elköteleződni a hely iránt, ahol most vagy, és/vagy nem vagy 
tisztában annak pillanatnyi állapotával.

Meghívás:
Az intuíciódra hallgatva kapcsolódj be, érzékelve a hely lényegét, hogy 
megtestesítsd azt a szabadságot, amely lehetővé teszi a felelősségvállalást.

HOGYAN?
Kövesd az alapvető mintázatot, ami a WeLandben kifejeződik. Haladj fázisról 
fázisra. Válaszd ki azokat a különböző tevékenységeket, amelyeket 
együttesen úgy éreztek, hogy megfelelnek az adott pillanatnak, amelyben 
éppen vagytok. Egy iteráció, egy teljes ciklus, amely a Hely és a változást 
aktiváló közösség közötti kapcsolat elmélyítésére összpontosít.

A lényeg érzékelése
és kifejezése



A lényeg érzékelése és 
kifejezése
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Mi ennek a Tájnak az ESSZENCIÁJA?

Mi ennek a Közösségnek az ESSZENCIÁJA?

Mi ennek a Helynek az IDENTITÁSA?

Mi a fő STRATÉGIA e Hely megújítására?

Milyen REGENERATÍV ÉLETMÓDOK tartoznak
jelenleg ehhez a helyhez?

WeMETA KÉRDÉSEK:



ToolKit

A dinamikus egyensúly
fenntartása

Kontextus:
A hely erőteljes polarizációval (mi és ők, árnyék és fény, felülről lefelé és 
alulról felfelé, objektív és szubjektív) néz szembe, ami aláássa a hely 
továbbfejlődését egy reziliensebb állapotba.

Meghívás:
Fogadd el a rejtett vagy egyértelmű ellentéteket, amelyek  jelen vannak 
(árnyék és fény, felülről lefelé és alulról felfelé irányulás, objektív és 
szubjektív), azáltal, hogy teret adsz a hely kifejeződési spektrumának 
mindkét pólusán lévő hangoknak. Ezzel ösztönözheted a dinamikus 
egyensúly elérését.

HOGYAN?
Ebben az esetben a WeLand-et úgy használd, hogy a folyamat során az 
ellentétes nézetek és felfogások végig biztosan kifejezésre juthassanak.
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fenntartása

Mi teremti meg ebben a Tájban a mi közös KÖZÖS ALAPunkat?

Milyen EGYMÁST KÖLCSÖNÖSEN MEGHATÁROZÓ PÓLUSOK vannak 
jelen ebben a közösségben?

Milyen DINAMIKUS EGYENSÚLYT lehetne létrehozni ezen a Helyen?

Milyen STRATÉGIÁK segíthetik elő e hely dinamikus 
egyensúlyának elérését?

Milyen REGENERATÍV ÉLETMÓDOK tarthatják fenn e 
Hely dinamikus egyensúlyát?

WeMETA KÉRDÉSEK:



ToolKit A kibontakozni vágyó 
változás táplálása

Kontextus:
A közösség még nem képes meghatározni saját stratégiáját, vagy azt, hogy 
hogyan akarja fejleszteni a helyet, ahol él, mert hiányzik a “gyökeret 
eresztettség” és az empátia. Szükség van a múltbéli traumák megértésére, és 
arra, hogy miért olyan a közösség szerveződése, amilyen. A közösség abban a 
helyzetben van, hogy elkezdje felszámolni a kulturális és strukturális erőszakot, 
hogy elkezdje sajátjának érezni és felelősséget vállalni a helyért, annak 
fejlődéséért és intézményeiért.

Meghívás:
A válságot mint kreatív, destruktív megújulási folyamatot közelítsük meg, hogy 
elérjünk egy olyan új érettségi szintet, amely túllép a merevségen és a 
szűkösségen, lehetővé téve a megbékélésen keresztül kibontakozó változást.

HOGYAN?
Használd a WeLandet kettős iterációban, az elsőt a hely történetére, a 
másodikat pedig egy előrevetített jövőképre, változás-elméletre alapozva. 
Mélyítsd el a megbékélés megértését, és teremts új utakat a jövőre 
vonatkozóan.A
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A kibontakozni vágyó változás 

Ebben a tájban mi teszi ezt a 
HELYET azzá, ami?

Ebben a közösségben mi teszi ezt a 
HELYET azzá, ami?

Mi ennek a Helynek a TÖRTÉNETE?

Milyen módokon lehet jobban 
kifejezni ennek a helynek a 

TÖRTÉNETÉT?

Milyen REGENERATÍV ÜNNEPEK 
kel lehet tisztelegni e hely 

öröksége előtt?

WeMETA KÉRDÉSEK:
1. iteráció | A Hely Története

Mi az, ami VÁLTOZIK ebben a 
Tájban?

Milyen KÖZÖSSÉGI TÖREKVÉSEK 
léteznek ezzel a hellyel 

kapcsolatban?

Mi ennek a helynek a 
POTENCIÁLIS CÉLJA?

Milyen stratégiákkal lehet a hely 
potenciálját MATERIALIZÁLNI?

Milyen REGENERATÍV JÖVŐK 
válhatnak valóra ezen a helyen?

2. iteráció | A Változás Elmélete

Kontextus:
A közösség még nem képes meghatározni saját stratégiáját, vagy azt, hogy 
hogyan akarja fejleszteni a helyet, ahol él, mert hiányzik a “gyökeret 
eresztettség” és az empátia. Szükség van a múltbéli traumák megértésére, és 
arra, hogy miért olyan a közösség szerveződése, amilyen. A közösség abban a 
helyzetben van, hogy elkezdje felszámolni a kulturális és strukturális erőszakot, 
hogy elkezdje sajátjának érezni és felelősséget vállalni a helyért, annak 
fejlődéséért és intézményeiért.

Meghívás:
A válságot mint kreatív, destruktív megújulási folyamatot közelítsük meg, hogy 
elérjünk egy olyan új érettségi szintet, amely túllép a merevségen és a 
szűkösségen, lehetővé téve a megbékélésen keresztül kibontakozó változást.

HOGYAN?
Használd a WeLandet kettős iterációban, az elsőt a hely történetére, a 
másodikat pedig egy előrevetített jövőképre, változás-elméletre alapozva. 
Mélyítsd el a megbékélés megértését, és teremts új utakat a jövőre 
vonatkozóan.
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A teljesség kifejezésén
való munkálkodás

Kontextus:
A közösségek tudják, hová akarnak eljutni, de nem tudják, hogyan 
jussanak el oda. A közös cél eléréséhez a közösség különböző részeinek 
összekapcsolására van szükség.

Meghívó:
A teljesség sokféle kifejeződését szőjük egymásba, hangsúlyozva az 
egyediséget, hogy a tápláljuk a teljes potenciál kifejeződését.

HOGYAN?
A WeLand decentralizált iterációban történő használata, 4 különböző 
kvadránsban (Gaia elmélet négy dimenziója, irokéz  gyógyító kerék vagy 
Medicine Wheel, Integrál elmélet kvadránsai, stb.), ahol négy különböző 
csoport halad végig a WeLanden konvergens és divergens pillanatokkal, 
hogy lehetővé tegye a szingularitást és az összekapcsolódást.
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Mi ennek a Tájnak a HOLISZTIKUS KIFEJEZŐDÉSE?

Mi ennek a közösségnek a HOLISZTIKUS KIFEJEZŐDÉSE?

Milyen ÖSSZEKAPCSOLT IDENTITÁSOK teszik ezt a helyet Egésszé?

Milyen stratégiák ösztönözhetik az ÖSSZEKAPCSOLT 
CSOMÓPONTOK egészként való működését?

Milyen REGENERATÍV EGYÜTTMŰKÖDÉSEK ünnepelhetik e hely 
teljességének sokféle kifejeződését?

WeMETA KÉRDÉSEK:

A teljesség kifejezésén való
munkálkodás



ToolKit A potenciál
kibontakozásának 

el ósegítése
Kontextus:
Amikor egy Hely készen áll a mélyebb szintű 
folyamatokra, kollektív kapacitásépítésre van 
szüksége és/vagy a biorégió szomszédos 
helyeivel való együttműködésre..

Meghívás: 
Ajánljuk fel saját egyediségünk értékét a biorégió szolgálatába, elsajátítva a 
folyamat során szükséges egyéni és kollektív képességeket.

HOGYAN?
Terjeszd ki a WeLand folyamatot a biorégiót is szem előtt tartva, integrálva a 
különböző helyeket a kollektív potenciálba. Ezzel párhuzamosan hívj meg 
minden “aktivátort”, hogy menjen végig a WeLand egy egyéni ciklusán, az 
önvizsgálatra és a tanulásra összpontosítva, hogy mindenki a lehető legjobb 
módon legyen jelen és járuljon hozzá a kollektív folyamathoz.A
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WeMETA KÉRDÉSEK:
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el ósegítése

Milyen tájak öltenek testet a 
LÉTEMBEN?

 Milyen közösségek informálják a 
TUDATOSSÁGOM?

Mi a JELENLEGI CÉLOM az 
életben?

Melyek azok a GYENGE PONTOK 
amelyeket szeretnék 

Regenerálni?

Milyen REGENERATÍV 
ÉLETMÓDOKAT testesítek meg 

most?

Belső ciklus | Én

Mi táplálja a bioregionális 
folyamatot e Táj 

ESSZENCIÁJÁBAN?
Mi táplálja a biorégiós folyamatot 
e Közösség ESSZENCIÁJÁBAN?

Mi táplálja a biorégiós folyamatot 
e Hely IDENTITÁSÁBAN?

Mi a fő STRATÉGIA a biorégió 
Regenerálására?

Milyen REGENERATÍV ÉLETMÓ-
DOK részei ma a biorégiónak?

Külső ciklus | Biorégió



ToolKit

Alkalmazkodás a változó
kontextushoz

Kontextus:
A hangok gazdag sokfélesége van jelen a Helyen, ami lehetőséget ad a több 
területet is érintő cselekvésre – de a hangok közötti együttműködés gyenge.

Meghívó:
Tedd lehetővé a kontextusokon átívelő párbeszédet a sokszínűség 
hangsúlyozása érdekében – a periférikusabb határterületeket alakítsd a 
sokféleséget kifejező csomópontokká.

HOGYAN?
A WeLand felhasználása a biorégió kifejezésére egy olyan sok résztvevős 
alkalom/folyamat során, ahol a különböző csoportok aszimmetrikus folyamat 
során végigjárják a Weland-et, lehetővé téve a körök gazdag sokfélesége 
közötti keresztbeporzást.A
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Alkalmazkodás a változó kontextushoz

Mi ennek a Tájnak az ESSZENCIÁJA e kör szemszögéből nézve?
Mi ennek a közösségnek az ESSZENCIÁJA e kör szemszögéből nézve?
Mi ennek a körnek az IDENTITÁSA a biorégió tágabb kontextusában?

Milyen STRATÉGIÁKAT tud megvalósítani ez a kör a biorégió szolgálatában?
Milyen REGENERATÍV EGYÜTTMŰKÖDÉSEK vannak jelen

a Biorégióban a meglévő körök között?

WeMETA KÉRDÉSEK:



ToolKit Elavult struktúrák
átalakítása

Kontextus:
Ez egy olyan közösség, amely jól összekovácsolódott és készen áll arra, hogy 
lebontsa a régi és elavult struktúrákat, ami azt jelenti, hogy valószínűleg 
úttörő szerepet játszanak a változásban az adott területen, új gazdasági 
modelleket hoznak létre, fejlesztik a demokráciát, támogatják a társadalom 
peremén élő embereket a képessé tétel jegyében, és egocentrikusról 
ökocentrikus paradigmára váltanak, ami elég nagy vállalkozás a mi 
kontinensünkön.

Meghívás:
Merülj mélyre a kultúra lényegében, hogy megértsd, hogyan lehet 
felbomlasztani a jelenlegi struktúrákat, lehetővé téve egy új paradigma 
kialakulását.

HOGYAN?
Együtt-alkotás, külső és belső körrel, kettős iteráción keresztül, innovatív, 
úttörő projektek és tanulóközösségek létrehozása érdekében.A
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WeMETA KÉRDÉSEK:
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Úttörő Projektek Tanulóközösségek

Hogyan tudjuk összeegyeztetni 
azt, ami elavult azzal, ami mi 

vagyunk?
Hogyan tudjuk összeegyeztetni az 

elavult dolgokat azzal, hogy kik 
vagyunk?

Hogyan tudjuk összeegyeztetni az 
elavult dolgokat azzal, amivé válni 

szeretnénk?
Hogyan egyeztethetjük össze az 

elavultat azzal, amivé válunk?
Hogyan tudjuk összeegyeztetni az 

elavultat a megvalósulással?

Mit kell megtanulnunk ahhoz, hogy 
tápláljuk azt, amik vagyunk?

Mit kell megtanulnunk ahhoz, hogy 
tápláljuk azt, akik vagyunk?

Mit kell megtanulnunk, hogy 
tápláljuk, azt, amivé válni 

szeretnénk?

Mit kell megtanulnunk, hogy 
tápláljuk azt, hogy hogyan 

valósulunk meg?

Mit kell megtanulnunk, hogy 
tápláljuk a megvalósulást?
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Mi az ESSZENCIÁJA ezen biorégió tájának? És hogyan járulhat hozzá más 

biorégiók regenerációjához?
Mi az ESSZENCIÁJA ennek ezen biorégió közösségének? És hogyan járulhat 

hozzá más biorégiók regenerációjához?
Mi ennek a biorégiónak az IDENTITÁSA? És hogyan járulhat hozzá más biorégiók 

regenerációjához?
Melyek azok a fő STRATÉGIÁK, amelyek ennek a biorégiónak a megújulásához 

vezettek? És hogyan járulhatnak hozzá más biorégiók regenerációjához?
Milyen REGENERATÍV ÉLETMÓDOK tartoznak jelenleg ehhez a biorégióhoz? És 

hogyan járulhatnak hozzá más biorégiók regenerációjához?

WeMETA KÉRDÉSEK:
Elavult struktúrák átalakítása


