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Bevezetés:

A kozosségi katalizdtor konzorcium 2019 6ta dolgozik EU-s
finanszirozdsu kutatdsi projekteken, hogy elmélyitse annak megértését,
hogy hogyan katalizdlhatja a kézdsségek dtalakuldsdt a reziliencia és a
regenerdcio felé vezetd uton. Konzorciumunkat olyan szervezetek alkotjdk,
amelyek tobb mint két évtizede a kdzosségi reziliencia, a regenerativ
tervezés, a facilitdcid, a kritikai pedagdgia és a szakmai aktivizmus
tertletén tevékenykednek.

Kutatdsaink vezetd egyetemek transzformdcids elméletein alapulnak,
ezek modelljeit és keretrendszereit alkalmazzuk a tdrsadalmi
dtalakuldshoz. Ez biztositja a kutatdsi folyamat szakmaisdgdt és
kovetkezetességet.

A kozbsségi katalizdtorok konzorciuma azt is szeretné garantdini,
hogy az dltalunk javasolt mddszertanok teljes mértékben igazodjanak a
helyi katalizdtorok igényeihez, ezért kutatdsi projektjeink minden esetben
részvételi akcidkutatdsi megkozelitést kovetnek.

Ez a konzorcium ugyancsak teljes mértékben elkotelezett a
dekolonizdcié, mint az egyensuly eléréséhez szikséges folyamat mellett,
igy fontos forrdsaink a tdrsadalmi biomimikri, az 8slakos kozmovizidk és
praktikdk, a hagyomdnyos 6koldgiai tudds és a vidéki tradicidk.

Ezekben az utmutatékban egy felforgatd javaslatot teszink a
kozosségeknek a reziliencia és regenerdcid felé torténo katalizdldsdra, ahol
egy evoluciés szemléletet alkalmazva kilonb6zé megkdzelitéseket
javaslunk az eltéré kd6zosségi helyzetekre valé reagdldshoz.

Bdr ezek a mddszerek linedrisan kertilnek bemutatdsra, valéjdban
rendszer-jellegliek, igy a koérdlményektdl és a kontextustdl flggden

mds-mds sorrendben is alkalmazhaték. Ez egy folyamatban 1évé munka
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béta verzidja, amelyet a jovobeli kutatdsi projektek sordn kivdnunk
tovdbbfejleszteni.

Bevondddsi mintdk:

Ez a mddszertan egy minta-készleten alapul, amelyet sajdt
tapasztalataink alapjdn fejlesztettliink ki, és amelyet a Regenesis csoport
fejlesztési folyamatokkal kapcsolatos munkdja inspirdlt. Az aldbbi 8 minta
8 kilonb6zd mddot kindl a kézosségi katalizdldsban vald részvételre, az
egyes helyeken tapasztalt kontextusnak €s a bennuk rejl6 potencidlinak
megfelelden; dtmutatdst nydjtanak a konzorcium dltal a platform toébbi
részében bemutatott kdézosségi katalizdlé folyamattal vald interakcidéhoz:
www.catalyst.community.

Mintdk Meghivds
Az esszencia Az intuiciédra hallgatva kapcsoldd;j be,
érzékelése és érzékelve a hely esszencidjdt, hogy
kifejezése megtestesitsd azt a szabadsdgot, amely

lehetévé teszi a felelésségvdllaldst.

A dinamikus Fogadd el a rejtett vagy egyértelmu
egyensuly ellentéteket, amelyek jelen vannak (drnyék és
fenntartdsa fény, fellrdl lefelé és alulrdl felfelé irdnyulds,

objektiv és szubjektiv), azdltal, hogy teret adsz
a hely kifejez6dési spektrumdnak mindkét
pdlusdn lévé hangoknak. Ezzel 6szténdzheted
a dinamikus egyensuly elérését.

A kibontakozni A vdlsdgot mint kreativ, destruktiv megujuldsi
vdgyé vdltozds folyamatot kozelitsik meg, egy olyan Uj
érettségi szint megszuletése érdekében, amely

tapldldsa 2 ' ) R
tullép a merevségen és a szukdsségen,
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lehetbvé téve a megbékélésen keresztil
kibontakozé vdltozdst.

A teljesség A teljesség sokféle kifejez6dését szdjuk

kifejezésén valé egymdsba, hangsulyozva az egyediséget, hogy

munkdlkodds a tapldljuk a teljes potencidl kifejez6dését.

A potencidl Ajdnljuk fel sajdt egyediséglnk értékét a
kibontakozdsdnak biorégid szolgdlatdba, elsajdtitva a folyamat
elésegitése sordn szikséges egyéni és kollektiv

képességeket.
Alkalmazkodds a Tedd lehetévé a kontextusokon dtivel6

vdltozé kontextushoz pdrbeszédet a sokszinlség hangsulyozdsa
érdekében — a periférikusabb hatdrterileteket

alakitsd a sokféleséget kifejezd

csomopontokkad.
Elavult strukturdak MerUlj mélyre a kultdra |ényegében, hogy
dtalakitdsa megeértsd, hogyan lehet felbomlasztani a

jelenlegi strukturdkat, lehetdvé téve egy Uj
paradigma kialakuldsdt.

Koevollcid a Egyediséged teljes felelosségével dllj a biorégid
biorégiéval szolgdlatdba, figyelve és tdpldlva az evoluciét.

A kovetkezo fejezetekben e mintdk fontossdgdnak, ezek egymdshoz
vald viszonydnak és azon helyzeteknek a megértését fogjuk elmélyiteni,
ahol mindezek hasznunkra vdlhatnak.
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FUNKCIO

1. Az esszencia érzékelése és kifejezése
(Térusz)

A mai idok kihivdst jelentenek szdmunkra, hogy képesek vagyunk-e
alkalmazkodni a foldi élet ritmusdhoz. Mi, emberek, az elmult évezredek
sordn egy sor mély, erOszakos dtalakuldsi folyamatban vettlnk részt.
Kulturdnk és tdrsadalmaink ezen dtalakuldsai kollektiv traumdt okoztak,
ami Mdaté Gdbor meghatdrozdsa szerint "olyan lelki seb, amely lelkileg
megkeményit, amely aztdn akaddlyozza a noévekedési és fejlodési
képességunket. Fdjdalmat okoz neked, és ezért most a fdjdalom miatt
cselekszel. Félelmet vdlt ki, és ezért most félelembdl cselekszel. A trauma
nem az, ami veled térténik, hanem ami a veled torténtek kovetkeztében
torténik benned. A trauma az a heg, amely kevésbé rugalmassd,
merevebbé, kevésbé érzove és védekezobbe tesz téged".

Ha koézosségekre alkalmazzuk, mélyen traumatizdlt tdrsadalmunk
egyre kevésbé rugalmas, egyre merevebb, egyre kevésbé érzé és egyre
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inkdbb védekez6 lesz. Ezért az alkalmazkoddsi képességlnk jelentdsen
csokken. Ugy cseleksziink, hogy az elszenvedett erdszakot reprodukdljuk,
még tobb szenvedést és traumdt generdlva egy 6rdogi kérben, amely az
dltalunk ismert vildgot egy vdrhatd 6sszeomlds felé viszi.

Ezzel szemben az 6slakos kozmovizidk az egész bolygdn olyan
megbékélési technoldgidkat fejlesztettek ki, amelyek lehetévé teszik a
kozosségek szdmdra, hogy begydgyitsdk a traumdikat, és ezdltal
megorizzék az alkalmazkoddsi és fejlédési képességliket, amit a szikszika
nép a kultdra dllanddsitdsdnak nevez (Cindy Blackstock, 2011). Ez egy
olyan képesség, amelyet a globalizdcidé er6szakos folyamata dltal generdlt
zUrzavarban elvesztettiink, és amelynek visszaszerzését slrgetjuk. A
gydgyuldsi folyamat abban a pillanatban kezdddik, amikor az erdszak
véget ér - itt az er6szakot annak tdgabb jelentésében értelmezzik, amely
Johan Galtung szerint a kovetkezdket foglalja magdban: kézvetlen erdszak,
strukturdlis er0szak és kulturdlis erészak. A kozvetlen er6szak magdtdl
értetddo, de a strukturdlis és kulturdlis er6szakot egy kicsit nehezebb
megragadni. Johan Galtung szavaival élve a strukturdlis erészak "az
alapvetdé emberi szlkségletek elkerlilhetd sérilése", a kulturdlis erészak
pedig "a kultdra bdrmely olyan aspektusa, amely felhaszndlhaté az
eroszak kozvetlen vagy strukturdlis formdjdnak legitimdldsdara". Ha az
er6szak mindhdrom kulénb6z6 tipusdt megszintetjuk, az gydgyuldst
eredményez, mivel a természet akkor virdgzik, amikor a szlkségletek
teljesulnek.

Ez a folyamat a Santiago-elméletben is megfogalmazddott, ahol
Francisco Varela és Humberto Maturana igy definidlta az élet fogalmdt:
"Az él6 rendszerek kolcsonhatdsok egységei; egy kozegben léteznek.
Tisztdn bioldgiai szempontbdl nem értheték meg a kdérnyezetnek azon
részétdl fuggetlenil, amellyel kélcsénhatdsba lépnek: az 6koldgiai fllkétdl
(niche); és az oOkoldgiai flilke sem definidlhaté az azt meghatdrozd él6
rendszertol fuggetlendl." Ezzel a meghatdrozdssal létrehoztdk az
autopoiesis fogalmdt, amelyet Fritjof Capra igy definidlt: "olyan hdlézati
mintdzat, ahol a részek funkcidja az, hogy részt vesznek a hdlézat mds
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részeinek elédllitdsdban és dtalakitdsdban, mivel ez a hdldzat
folyamatosan 6nmagdt termeli djra".

Egy €l6 rendszer autopoietikus szemszogbol nézve Ugy alkotja meg a
kornyezetét, ahogyan &t magdt a koérnyezete létrehozta. Ezért egy
traumatizdlt tdrsadalom a kérnyezetével szemben erészakot hiv életre, ami
viszont er6szakot szil a tdrsadalommal szemben, egy degenerativ
korforgdsban, amely 6sszeomldssal végzddik. Ahhoz, hogy megtérjik ezt a
mintdt, meg kell gydgyitanunk azokat a belsé traumdkat, amelyek arra
késztetnek benninket, hogy bizonyos mddon reagdljunk, Ujra és Uujra
megismételve ugyanazokat a hibdkat. Mint kéztudott, Albert Einstein ugy
fogalmazott, hogy "nem tudjuk megoldani a problémdinkat ugyanazzal a
gondolkoddsmdddal, amellyel létrehoztuk Oket". Ha meggydgyitjuk
kozosségeinket, az lehetové teszi szdmunkra, hogy reagdlds helyett inkdbb
valodi  vdlaszokat adjunk, és kreativak legylnk, hogy a megolddsi
javaslataink komplexitdsdt noveljik.

Az ilyen tipusu ciklus érzékeltetésére a térusz forma a
legalkalmasabb, mivel a mozgdsa kivilrél befelé halad a kollektiv
természetlink megfigyelését és elfogaddsdt kovetve, majd belllrél kifelé
haladunk, a Iénylink magvdbdl kidramoltatva az immadr mélyen dtérzett
megértést a tdjban elfoglalt helytkrdl, a természetben betoéltott
szerepUnkrdl. Az 6sszehuzddds és a kitdgulds idoét ad nekink a belsd
reflexiéra, és arra, hogy elkerlljik a reaktiv vdlaszokat azokra a
korilményekre, amelyekkel szembestlink, és ehelyett a Hely [ényegi
magjdval foglalkozzunk, hogy igazdn azzal az esszencidval dolgozzunk,
ami traumdt okoz és strukturdlis er6szakhoz vezet.

Ezért arra hivunk benneteket, hogy inditsatok el egy kollektiv
dtalakuldsi folyamatot a térusz mintdt kovetve, az intuicion keresztiili
bevondddssal, az esszencidn keresztiil kifejez6d6 hely érzékelésével,
hogy megtestesitsétek a szabadsdgot, amely lehetévé teszi a
felelésségvdllaldst.
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Ez a folyamat, a térusz (toroiddlis 6rvény) mint irdnyadd természeti
minta segitségével lehetévé teszi szdmunkra, hogy megértsik a
teljességet, amely a kdztink és a sajdat helylnk kozott fenndllé kapcsolatbdl

fakad.
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2. A dinamikus egyensuly fenntartdsa
(A kdosz hatdrdn)

Az evolucid egy véget nem érd folyamat a komplexitds felé, és ahhoz,
hogy képesek legyink meggydgyitani kdzosségeinket, djra be kell
kapcsolddnunk a bolygd koevolucidjdba, vdllalva szereplinket a globdlis
homeosztdzis folyamatdban, amely a bolygd 6sszes éldlénye kozotti
kolcsonos kapcsolatok eredménye, mely Iétrehozza a bioszférdt és lehetové
teszi az élet feltételeit.

Ahhoz, hogy teljes potencidlunkat ki tudjuk fejteni, névelnink kell
tudatossdgunkat. A tudatossdg kiterjesztésének folyamata akkor
kovetkezik be, amikor képesek vagyunk arra, hogy egyénileg vagy
kollektiven odafigyeljink 6nmagunk azon részeire, amelyek kordbban rejtve
voltak, és amelyek a viselkedéslinket irdnyitjdk. A pszicholdgusok
megdllapitottdk, hogy viselkedésliink 90%-a tudattalan vagy tudatalatti,
amelyet a leg6sibb agyunk 6nmegorzési vdgya és az érzelmi agyunk dltal
az adott helyzetre adott késztetés vagy reakcidokészség szintje vezérel. A
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mdsik 5% a tudatos elme, amely meghatdrozza cselekedeteinket és
dontéseinket. A tudattalan elme hatdrozza meg a reakcidkat, és a reakcidk
ugyanolyan fontosak, mint a cselekvések.

Ezek a reakcidk tikrozik azt, ami benned torténik a veled torténtek
kovetkeztében, ahogyan Mdté Gdbor definidlja a traumdt. Ha nem meditdlunk,
vagy hidnyzik a személyes vagy kollektiv reflexié és a tovdbbfejlédés, akkor
ezek a multbeli tapasztalatok uraljdk az életiinket, néha megspékelve még a
csalddunk vagy koézdsségunk belsd kulturdjdbdl oroklottekkel is. Amikor egy
egész tdrsadalom traumatizdlédik, és a szényeg ald sépri a szenvedéseket és
konfliktusokat, a reaktivitds vdlik uralkoddvd.

A kanadai Anishinabe népnek van egy wetiko nevu fogalma, amely egy
"spiritudlis virusra" utal, amely behatol az emberekbe, és arra készteti dket,
hogy kannibdlként viselkedjenek, ahol a sajat hasznuk érdekében felemésztik
mdsok életét, ami Onpusztitd viselkedésbe torkollik, ahol elpusztitanak
mindent, ami az élet feltételeit teremtené meg. Ez a koncepcid, amelyet a vildg
szdmos Oslakos népe vall, kifejezi a globdlis észak kérsdgdt, melyben a
bolygédnkon mindenhol erdforrdsokat szivunk el, hogy fenntartsunk egy
fenntarthatatlan életmdédot, ami végul mindannyiunkat az 6sszeomldsba
taszit.

A wetiko egy olyan tdrsadalom koévetkezménye, amely elvesztette
kozbsségi szintl technoldgidit, hogy képes legyen megbékiteni a
konfliktusokat és a szenvedést egy, az evoluciét lehetévé tévd tanuldsi
folyamatban, és ezért reaktiv izemmddban van, amelynek forrdsa a belsé
trauma. Bizonyos értelemben mindez a trauma értékes informdcié a multbdl,
amely lehetévé tenné szdmunkra, hogy tanuljunk a hibdinkbdl és egy
fényesebb jovot generdljunk, vagyis egy rejtett kincs, amely, ha nem figyellink
rd, méreggé vdlik.

Az elsd bevondddsi mintdban bemutattuk a toruszbdl kibontakozd

teljességet. De sokszor, amikor az Egész van jelen, el6fordulhat polarizdcié.
Ezt dgy is felfoghatjuk, mint az Egész fejlédési lehetdéségét. Az a rész ez,
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amelyet nem fogadunk el teljesen, de amikor elfogadjuk, az néveli az egész
értékét, lehetové téve az evoluciot.

A kdoszelmélet is ezt a dinamikdt tikrozi, a kdosz és a rend kozotti
hatdr az a hely, amerre az élet térekszik. Minden rendszer egy spektrumon
helyezkedik el, a rend és a rendezetlenség kozott. A rendezett rendszerek
merevek, ismétloddek és kiszdmithatéak, ugyanakkor rendkivil hatékonyak is.
A rendezetlen rendszerek kiszdmithatatlanok és kaotikusak, de egyben
rendkivil kreativak is. A kettd kozott helyezkedik el a Kdosz hatdra, ahol a
maximdlis komplexitds jelenik meg. Ahol a rendszerek fejlédnek, és ahol az
élet zajlik. Ha képesek vagyunk 0Osszeegyeztetni belsé merevséglinket,
kollektiv traumdnkat a kilsé kdosszal, a folyamatosan vdltozé kontextussal,
akkor a kreativitdson keresztll nagyobb komplexitds [étrehozdsdban tudunk
részt venni. Amit a taoistdk Ying Yangnak neveznek, az a dualizmus eszméje,
hogy a ldtszdlag ellentétes vagy szembndllé erdk valdjdban kiegészitik
egymdst, 6sszefliggenek és kolcsondsen fliggenek egymdstdl a természeti
vildgban.

Azt javasoljuk, hogy ezt a mdsodik bevondddsi mintdt olyan
kontextusban haszndljatok, ahol ez a polarizdcid jelen van, és a kdzosségi
fejlédési folyamatot a dinamikus egyensuly felé kivdnjdtok katalizdini.
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Ezért arra hivjuk benneteket, hogy koévessetek egy olyan folyamatot,
amelyet a Ying Yang szimbolikus geometridban dbrdzolt Kdosz hatdra
inspirdlt, mint a dualitds dbrdzoldsa egy toroiddlis mozgdsban, azdltal,
hogy elfogadjdtok a jelenlévo rejtett vagy egyértelmd polaritasokat
(drnyék és fény, felllrdl lefelé és alulrdl felfelé irdnyultsdg, objektiv és
szubjektiv), azdltal, hogy teret adtok az esszencia spektrumdnak mindkét
podlusdn 1évé hangoknak. Ezzel 6sztonézhetitek a dinamikus egyensuly
elérését.

Ez a folyamat a kdosz hatdrdn lehetové teszi szdmunkra, hogy
megértsik a teljesség dinamikus egyensulydt.
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3. A kibontakozni vagyé vdltozds tdpldldsa
(Reziliencia ciklus)

Az élet bizonytalan és dllanddan vdltozd. Ha az drnyékot integrdljuk,
lehetévé tesszik a kreativ, alkalmazkodd vdlaszaddst a vdltozé
kontextusra. De ezt kédnnyebb mondani, mint megtenni. A vdltozds, tobb
mint fogalom, egy kategdria, és abban a torténelmi pillanatban, amit élink,
olyannak kellene lennie, mint a hd, az inuit nép esetében: 70 szavuk van a
kilonb6z6 héfajtdk megnevezésére. Nekiink is 70 szavunk kellene, hogy
legyen a vdltozds kilonb6zo fajtdinak megjeldlésére. Az utdbbi idoben a
vdltozds sokféle definiciéja kertlt meghatdrozdsra, mint példdul:

Megtortént vdltozds: a kilsé tényezdk hatdsa

Reaktiv vdltozds: valamely eseményre adott reakcid
El6retekint6 vdltozds: valamilyen esemény megel6zése
Tervezett vdltozds: a jelenlegi helyzet javitdsa
Fokozatos vdltozds: fokozatosan végrehajtott vdltozds
Operativ vdltozds: optimalizdlds sziikségessége
Stratégiai vdltozds: tobblépcsds hatdsokat generdl
Irdnyvdltds: amikor egy stratégia nem valdsithaté meg
Alapvetd vdltozds: a cél Ujradefinidldsa
Transzformativ vdltozds: mélyrehatd és felforgatd
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Egy Buzz Holling nevu szocio-6kolégus a 80-as években kezdett el
beszélni az alkalmazkodd vdltozdsrdl, amit késébb sokkal inkdbb
reziliencia-ciklus néven vdlt ismertté. Ez egy olyan rendszerszintl
keretrendszert hatdroz meg, amely az 6koldgiai és tdrsadalmi rendszerekre
alkalmazhatd. Ez a keretrendszer azt magyardzza, hogy lassanként addig
fokozzuk a merevséget, amig a rendszertink nem tud tébbé alkalmazkodni
az aktudlis kontextushoz, és mélyen vdlsdgba jut és 6sszeomlik. Onnan
beléplink a felszabaduldsi fdzisba, ahol a rendszer 6sszeomldsa teret ad
valami Ujnak. Ebben a kialakult térben kezdodik az ujjdszervezés, amely
azzal néz szembe, hogy egy olyan Uj szervezetet kell Iétrehozni, amely elég
komplex ahhoz, hogy képes legyen fenntartani magdt. Ha nem éri el a
szUkséges szintet, akkor szlUkdsségbe zuhan, ami az 6sszeomlds felé
degenerdlddik, de ha eléri, akkor egy Uj, adaptdlt rendszert generdl, amely
képes az Uj kontextusban boldogulni, majd ismét a merevség irdnydba
halad, és az 6sszeomlds utdn ujra ismétlddik a kérforgds a végtelenségig.
Ennek a keretrendszernek az az érdekes része, hogy ha megértjik, képesek
vagyunk meghekkelni a folyamatot, és az ésszeomlé vdlsdgot egy kreativ
perspektivdbdl megkodzeliteni, ahol elézetesen felismerjik a merevségiinket,
és folyamatos dtszervezésbe kezdliink, sokkal rugalmasabb és
alkalmazkoddbb kézésséggé vdalva.
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Miutdn azonositottuk a kdézoésségen bellli polarizdléddsokat, e
harmadik bevondéddsi mintdn keresztul képesek vagyunk egy megbékélést
|étrehozni, amelyben felelésséget vdllalunk kézésségunk  fejlodd
folyamatdért. A megbékélés trikkods fogalom, amelynek eredeti jelentése
egyes orszdgokban felhigult. Az &slakos tradiciondlis 6koldgiai tudds
fogalmdhoz visszatérve: a kanadai shishdlh nemzetségbdl szdrmazé
Sandlanee Gid kifejti, hogy "a megbékélést akkor alkalmazzuk, ha
kezdetben jo a kapcsolatot dpoltunk, és aztdn megbékitjik a
viszonyunkat". Ez nem az alkudozdsrél vagy az egyenldség
megteremtésérdl szdl, hanem a méltdnyossdgrdl, a szingularitdsrél és az
empdtidrél. Arrél szél, hogy mélyen megértsik egymdst, és olyan Uj
dlldspontot hozzunk létre, amely nemcsak a polarizdlt dlidspontok, hanem
az egész kozosség és a hely szdmdra értéket képvisel. Ez a folyamat a
kozosség kapcsolatainak "visszaszovéserol" szoél az egész nemzetségen
ativelden.
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A globdlis észak szdmdra a rokonsdg fogalma mélyen felbomlott és
csak a legkdzelebbi csalddtagokra korldtozédik, az erészak kilénbozéd
tipusai dltal generdlt széttéredezettségi folyamat révén. Az reziliens
Oslakos kozosségek szdmdra azonban a rokonsdg fogalma az egész
kozosséget egy szorosan oOsszefonddd hdlézatba dgyazza. Az
észak-ausztrdliai Arnhemben €l6 yolnu nép szdmdra a gurrutu a rokonsdg
egy olyan tipusa, amely annyira kiterjedt, amennyire csak vissza tudnak
emlékezni, és nem korldtozddik a vérségi kapcsolatokra. A gurrutu
bonyolult rendszerének ez a felfogdsa keretbe foglalja a yolnu vildgképet,
és a yolnu kultdra minden aspektusdt meghatdrozza, gurrutu-kézpontu
kozosségekké valva. A megbékélés sordn fontos, hogy ne csak a kdzvetlen
er6szakra 6sszpontositsunk, hanem a feltételeket létrehozé strukturdlis
er6szakra és az azt legitimdlé kulturdlis erészakra is. A strukturdlis és
kulturdlis er6szak megértése és megbékitése hatdssal van a kézésség és a
terulet teljes rokonsdgi hdldjdra, tanulva a traumdbdl, és lehetové téve a
kialakulé vdltozdst.

Ennek érdekében arra invitdlunk benneteket, hogy a vdlsdgot mint
kreativ, destruktiv megujuldsi folyamatot kézelitsilk meg, egy olyan uj
érettségi szint megsziiletése érdekében, amely tullép a merevségen és a
szikosségen, lehetové téve a megbékélésen keresztil kibontakozé
vdltozdst.

Ez a folyamat a reziliencia-ciklussal lehetévé teszi szdmunkra, hogy
6sszehangoljuk és katalizdljuk a ktlonb6z6 tipusu vdltozdsokat.
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4. A teljesség kifejezésén valé munkdlkodds
(Gydgyito kerék)

A globdlis északon a kozosségek széttoredezése tobbek kozott a
strukturdlis erészak, a munkastilus, a vdrosi koérnyezet, a gazdasdg
felfogdsdnak mddja vagy a természethez vald viszonyunk miatt kévetkezik
be. Mindezek mélyen érintik a kbézosséghez vald tartozds érzését,
elszigeteltséget, depressziét, frusztrdcidt és értelmetlennek tlno életet
eredményeznek. A kulturdnkba bedgyazott, kapzsisdggal és félelemmel teli
wetiko amnézidt okoz identitdsunk és hovatartozdsunk tekintetében,
ezdltal nyomorba déntve és degenerdlva kultdrdnkat.

Ezzel a bevondddsi mintdval, miutdn a megbékélésen keresztil
visszaszottuk kozosséglnk széttoredezett darabjait, fontos, hogy
megszildrditsuk és artikuldljuk a kdzdésséget, hogy képes legyen kifejezni
egyediségét.

A dél-afrikai zulu és xhosa népek alkottdk meg az ubuntu fogalmdat,
amely sok mds bantu nyelvben is megtaldlhatd, némileg eltérd jelentéssel.
Az ubuntu jelentése: "én vagyok, mert mi vagyunk", vagy "az egész
emberiséget 0sszekotd egyetemes kotelékbe vetett hit". A huség, a
szolidaritds, az igazsdg és a megbékélés olyan értékek, amelyek mélyen
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koétéddnek az ubuntuhoz. Ez azt jelenti, hogy mindennapi Iétezéslink mdsok
kollektiv és kozos eréfeszitéseinek eredménye. Bizonyos értelemben ez a
wetiko kiegészitd ellentéte. Ha a wetiko az emberiséget fenyegetd virus,
akkor az ubuntu az ellene valo védooltds.

Ahhoz, hogy kozosségek gydgyitdsdval foglalkozhassunk, az
"En-paradigmdrdél" a "Mi-paradigmdra” kel dttérniink, két egymdst
kiegészitd, egymdst tlkrézé paradigmdra, amelyek koézil az egyik az
emberiség alapvetd 6sztoneit fejezi ki, a mdsik pedig annak magasabb
rendy céljait.

Ahhoz, hogy a koézosségeket e cél felé tereljuk, szikség van a
legmagasabb  szintl  kdzosségi, hagyomdnyos  6koldgiai  tudds
bolcsességére, a cree nemzetbdl. A wahkohtowin egy cree szd, amely a
kapcsolatok, a kozésségek €és a természeti rendszerek 06sszefliggd
természetét jeldli. Ez a koncepcid a cree toérvényekbe dgyazott, amelyek a
torténetmesélésen alapulnak.

A wahkohtowint dltaldban egy korként dbrdzoljdk, amely az egész
részeinek Osszekapcsoldddsdt jelképezi. Ez az egyik dbrdzoldsa a
pdn-0slakos modellnek, az ugynevezett gydgyité keréknek (Medicine
Wheel), amely utmutatdst ad az egészséges élethez. A gydgyitd kerék
mindig négy kvadrdnsra van osztva, amelyek a négy égtdjhoz igazodnak,
amelyek az élet kilonb6z6 részeit képviselik egy folytonossdgban.

A wahkohtowin gyakran kor alakd, hogy 06sszehivia a kdzosséget
gyogyitdsra, vezetésre vagy imdra. A négy kvadrdns sokféle dologra vagy
a cree torvénykezés alapelveire utalhat. Az egyik lehetséges szervezddés
az identitdson keresztul torténik, ahol minden egyes személynek meg kell
értenie a koron belili identitdsbeli pozicidjdt, majd el kell fogadnia az ehhez
kapcsolddd felelésséget. Egymdsba dgyazott rendszerként kifejezve az
egyén a koézponti korbe kerl, ezt koveti a csaldd, majd a kézésség és vegul
a nemzet. A cree kozmovizidban az egyéni identitds elvdlaszthatatlan az
otthontdl, a csalddtdl, a k6zosségtdl vagy a helytol.
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Ha a kozosség koré szervezddik, akkor a kozépsd korbe a gyerekek
kertlnek, mint a legjobban 6rzott kincsek, a kévetkezé kér a bolcsességet
O0rz6 véneké. Aztdn kovetkeznek a ndk, akik tdpldljak a kozdsséget, és
végul a férfiak, akik felelésséget vdllalnak a biztonsdgért. Mindezek
egyuttesen egy egészséges wahkohtowint alkotnak.

Jelenleg a gydgyitd kerék mintdval vald munka lehetévé teszi a
kozosség szdmdra, hogy egészséges kapcsolatokban fogalmazza meg
onmagdt.

Arra hivunk benneteket, hogy mindezt a teljesség sokféle
kifejezésének egybefondsdval tegyétek, hangsulyozva az egyediséget,
hogy tdpldljatok az artikuldciét a teljes potencidl felé.

Ez a folyamat a gydgyitd kerékkel lehetdévé teszi szdmunkra, hogy a

kozosség megtaldlja és kifejezze sajdt egyediségét.
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5. A potencidl kibontakozdsdnak el6segitése
(Dupla torusz)

Most, hogy a kozoésséget a "Mi-paradigma" egészséges kapcsolatain
keresztil megfogalmaztuk, itt az ideje, hogy ezt tovdbb vigyuk, és
megnézzik, mire képes ez a kézdsség. Hogy ez az Uj teljesség hogyan teszi
lehetové a potencidl kibontakozdsdt.

A quechua és aymara népek korében a kézosség fogalmat ayllunak
nevezik. Ez a fogalom egy pontosan meghatdrozott helyen él6, kdzos
Osokkel rendelkez6 emberekre utal. Az emberek nem 6nmagukban
léteznek, hanem sokkal inkdbb mdsokhoz vald viszonyaikban. Az aylluk
mdr a héditdsok el6tt is 1éteztek, és egyes régidkban még ma is [éteznek.

Ezek Onigazgatd tdrsadalmi strukturdk, amelyek irdnyitjdk az
oktatdst, az igazsdgszolgdltatdst, a mezégazdasdgot, a kereskedelmet és
igy tovdbb.
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Az aylluk-modellben van egy mdsik elképzelés, az ayni, amely
egyfajta kolcsondsségre éplld munka a kilénb6z6 csalddok kdzott, hogy
segitsék egymdst a konkrét teendok elldtdsdban. Amikor azonban a
kdlcsondsség tovdbbmutat, €s mdr a kozjéért dolgoznak, példdul egy
osvényt készitenek, akkor ezt minkanak nevezik, az egész kdzosségre
kiterjedd, kollektiv hasznot hozé munkdnak. Amikor pedig a kilénb6z6
aylluk egyltt dolgoznak egy kozos cél érdekében, akkor ezt nevezzik
wakinak. Az ayllukat dltaldban kétfelé osztottdk, ezek egymdst
kiegészitették, a foldrajzi elhelyezkedésukhoz kapcsoléddan, és kilonbzd
szerepeket és feladatokat vdllaltak. A helyldk egyedisége és lehetoségeik
hatdrozndk meg azt a mddot, ahogyan a toébbi kbzésséggel
egyuttmukodve értéket teremtenek.

A szolidaritds, egyuttmdkodés, kolcsondsség és egymdst kiegészito
jelleg kiterjedt hdlézata a kilénb6zd egymdsba dgyazott rendszerekben,
mint példdul a csalddok, kézdsségek és nemzetek, azt jelenti, hogy
mindegyik a sajdt egyediségébdl kiindulva dolgozik az egész
Okoszisztémdért. Ezutdn minden kozosség tdpldini akarja a tobbiek
potencidljgt, mivel ugyanannak az organizmusnak a szerveiként
mukoédnek, és minél jobban kibontakozik az egyik rész, az anndl jobb az
egésznek, Ugyelve a helyes egyensulyra. Ez a fajta magatartds tdpldlja a
kulturdlis evoluciét.

A kolcsonosség kollektiv kifejezédésén valéd munka egyesiti az igényt

a folyamatos dtalakuldsban 1évé egyediség belsé fejlesztésére, amely
taldlkozik az egésszel, ami nem mds, mint a kézdsség és annak helye.

A kllsé mozgdst egy belsé mozgds kiséri, amely folyamatos tanuldst
és interaktiv kifejezésmddot eredményez. Olyan mozgds, amely egyszerre

spiritualizdlja az anyagot és materializdlja a szellemet.

Tehdt ezzel a bevondddsi mintdval pdrhuzamosan az 6koldgiai
énlnk transzformativ tanuldsi udtjdnak megtervezését keressik, hogy
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képesek legylnk kiegésziteni a Hely és a kézosség dltal felszinre hozott
potencidlt a szikséges egyéni Onfejleszté munkdval, hogy lehetévé tegyik
e pillanat teljes potencidljgnak kibontakozdsdt. Tehdt olyan mély
okopszicholdgiai folyamatokat keresiink, amelyek minden egyes embert
kozelebb visznek az 6 teljes potencidljdhoz, ugyanakkor ezt a folyamatot
olyan kozdsségi regenerativ egylttmukodési tervezéssel kisérjuk, amely
kifejezi minden egyes hely és annak emberi és nem-emberi elemeinek
egyediségét.

Tukrozve az elsé bevondddsi mintdt, amely a katalizdlds ciklusdat egy
teljes toroiddlis dramldsi ciklussal valdsitja meg - amely a helyre
osszpontosit, és a fokozott regenerdcié szintjeinek katalizdldsa érdekében
katalizdl —, ebben a bevondddsi mintdban ezeket a folyamatokat annyi
egyéni ciklussal kisérjuk, ahdny résztvevéje van a folyamatnak, hogy
minden katalizdtor egyuttal azon is dolgozzon, hogy a lehet6 legteljesebb
potencidlt kihozza magdbdl és azzal Idjen be a katalizdléd folyamatba, a
kdz0s tervezésbe.
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E cél megvaldsitdsa érdekében javasoljuk, hogy ajdnljatok fel sajat
egyediségetek értékét a biorégid szolgdlatdba, elsajdatitva a folyamat
sordn sziikséges egyéni és kollektiv képességeket.
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6. Alkalmazkodds a vadltozo kontextushoz
(Az élet virdga)

A magasabb rendl kozoésségek felé haladunk, amelyek képesek
teljes mértékben 6nmaguk lenni, a biorégié szolgdlatdban. De az drnyék
minden dltalunk kifejlesztett folyamat velejdrdja. Ebben a fdzisban a 2.
fdzist tukrozzuk, figyelmet kell forditanunk a marginalizdlt hangokra,
foglalkoznunk kell a hatalommal és a kivdltsdgokkal, és be kell dgyaznunk
az interszekcionalitdst.

A komplexitds létrejon, egy kdzdsségben sok kilonb6z6 nézdpont
van, amelyeket nem lehet kifejezni a normalizdcié és a szabvdnyositds
miatt, ami a strukturdlis erdszak két kulénb6zé formdja. A jelenlegi
demokratikus rendszerink sem segiti el6 ezeket a pdrbeszédeket, mivel
egy ideoldgidkon alapuld, kdzpontositd politikai pdrtrendszerre épl.

Az ideolégidk azonban csak a tdrsadalom akaratdnak intuitiv

kivetulései. Egy olyan rendszer, amelyre mindenképpen szikség van ahhoz,
hogy tullépjunk a mult szdzad diktaturdin és parancsuralmain, de teljesen
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anakronisztikus a jelenlegi torténelmi pillanatban, amikor rendelkezink a
demokrdcia fejlesztéséhez sziikséges technoldgidkkal és képességekkel. A
folyamatos transzkulturdlis pdrbeszéd és az elosztott kormdnyzds
hatdrozza meg a demokrdcia kovetkezd Iépését. Ez lehetoveé teszi
szdmunkra, hogy kifejezzlk, mivé tudunk vdlni, és a kontextus mélyrehatd
megfigyelésével (a peremen |évé sokféle hang meghallgatdsa dltal)
megérthetjik, hogy mivé kell vdlnunk a biorégiénk szdmdra. Ez a két
egymdst kiegészitd folyamat hozza Iétre az megbékélést, amely
meghatdrozza a biorégidba dgyazott koz6sség haladdsi irdnydt.

Ezzel a mintdval azt javasoljuk, hogy hozzunk létre egy mélyen
0sszekapcsolddd hdlézatot, amely minden hangot meghallgat, kiemelve a
marginalizdltakat, mivel az egyedi informdcidik rendkivil értékesek a
kozosségi folyamat szempontjdbdl. Ez a hdlézat nem zdrhatja ki a
nem-emberi szerepldk hangjdt sem, mivel sok esetben 6k a leginkdbb
marginalizdltak a biorégidinkban, és valdszinlleg 6k azok, akik a legtébb
értéket hordozzdk a jovionk szempontjdbdl. A foldinkhéz vald udjbdli
kapcsolddds azt jelenti, hogy visszadllitijuk a helyneveinket, bensdséges
kapcsolatbdl kiindulva 6sszekapcsoljuk biorégionk kilonb6zo6 helyeit, hogy
visszaszerezzlk nyelviinket és nyelvjdrdsainkat, amelyek az adott helyhez
kapcsoldddan fejlodtek, €s egyeduldllé médon fejezik ki annak esszencidjat.
Ez egyben a bioldgiai sokféleség értékének gondozdsat is jelenti, annak
tdpldldsdt, virdgzdsdnak eldsegitését. Es az élet bonyolult hdlézatdnak
jelentéségteljes csomdpontjdvd vdldst, hogy végre az egocentrizmusbdl az
okocentrizmusba forduljunk dt, ahogyan Satish Kumar kifejti.

Az Irokéz (vagy Haudenosaunne) Konfoderdcié Ontaridban (Kanada)
a vildg egyik leghosszabb ideig fenndllé demokrdcidja, amely a jelenlegi
eurépai demokrdcidnkat is inspirdlta. A kapcsolati szuverenitds modellje jol
példdzza, hogy a kozdésségek hogyan tdmogathatjdk, védhetik és
tarthatjdk fenn az egyensulyt anélkil, hogy veszélyeztetnék népuk
cselekvoképességét vagy az d6koszisztéma egészségét. Teremtéstorténetik
elmagyardzza, hogy a Haudenosauneek a Foldbdl, az Anydnkbdl

Kozosségi Katalizdtor Eszkdztdr: A Bevonddds mintdi — Elméleti Utmutatd 26



o sségl k
K%gtalizatoro

szdrmaznak, és a Folddel dlinak kapcsolatban. A Kayanerenkd:wa, a Béke
Nagy Toérvénye megmutatja nekik, hogyan kell tovdbbra is kapcsolatban
élnitik Anydnkkal és egymdssal. Azt mondjdk: "Térvényink szerint a fold
nem magdntulajdon, amelyet bdrki birtokolhat. A mi vildgnézetiink szerint
a fold kollektiv jog. K6zos tulajdonban van, mindenki javdra.” Cayuga Snipe
a Haudenosaunee Konféderdcidbdl emlékeztet minket arra, hogy "Ha nincs
fold, hogy kozosségként fejlddhessiink, a Haudenosaunee gyermekek
tovdbbi generdcidi fogjdk elszenvedni a gyarmatositds okozta kdrokat"
(Clifford Atleo, 2022).

A gyarmatositds nem olyasvalami, ami kizdrélag az elmdlt
évszdzadokban tortént, és amit a nyugati orszdgok kovettek el, hanem az
elmult évezredek dltaldnos mintdja is, ahol a kézdsségek és tdrsadalmak
szerte a vildgon elszenvedték és érezték a tdrsadalmi széttéredezettség, a
kulturdlis amnézia és a helyhez flUz6d6 kapcsolat elvesztésének
kovetkezményeit. Miutdn a tdrsadalmak erre a wetiko Utra tévedtek,
ugyanazt az erdszakot reprodukdltdk, mint amit kaptak. Leroy Little Bear,
egy feketeldb kutatd szerint a gyarmatositds szdmos elimindciés és
asszimildciés mdédszerrel prébdlta elpusztitani az éslakosok vildgképét, és
bdr kudarcot vallottak, most mégis nekink kell eligazodnunk a
gyarmatositds 6roksége és a telepes-kolonializmus fennmaradt strukturdi
kozott azzal, hogy milyen kulturdlis kontextust tudunk megvédeni és
fenntartani (Clifford Atleo, 2022). Az eurdpai vidéki kozosségek esetében
nehéz azt igazolni, hogy a minket érintd kulonb6zé gyarmatositdsi
folyamatok nem jdrtak sikerrel, de az is egyértelmu, hogy mégis megdriztik
egyediséglink egy részét. Taldn ha mélyen meghallgatjuk k6zésségink és
foldink kilonb6zd hangjait, az segithet nekiink felébredni.
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Ezzel a bevondddsi mintdval az élet virdga segitségével fogunk
dolgozni, amely az dkori Eurépa szdmos pontjdn megtaldlhaté szimbdlum,
mint a gyarmatositds elotti 6rokséglink része. Ez a geometria, amely 6+1
kor dtfedésébdl jon létre, az élet, a teremtés és a benne rejlé tudat
O0sszekapcsoldddsdra utal. Ez a szimbdlum segithet megérteni
kozosségeink egymdssal dtfedésben lévé hangjainak fontossdgdt, ahol
ezek az dtfedések a kozosséget dsszetartd pdrbeszédet jelentik.

Arra invitdlunk benneteket hogy tegyétek mindezt ugy, hogy
biztositjdtok a kontextusokon dtivel6 pdrbeszédet, hangsulyozzdtok a
sokféleséget azdltalt, hogy a pluratlitast kifejez6 csomdépontokat hoztok
létre.

Ez a folyamat az élet virdgdval lehetové teszi szdmunkra, hogy

felelésséget vdllaljunk hatalmunkért és kivdltsdgainkért, és tdpldljuk a
sokféleséget.
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7. Elavult strukturdk dtalakitdsa
(Jéghegy-modell)

1972-ben Donella Meadows az MIT-rél mds kutatdkkal egydttt
megirta A novekedés hatdrai cimd sokat vitatott konyvét, amely mdra
klasszikussd vdlt. Ez a kényv elég pontosan megjésolta a jelenlegi,
kaszkddszerl 6sszeomldssal fenyegetd fejlodési helyzetliinket. Ezt kdvetben
Donella a Hatépontok-koncepcidjdn dolgozott, amelyet ugy definidlt, mint
"olyan pontokat egy komplex rendszerben (egy vdllalat, egy gazdasdg, egy
élolény, egy vdros, egy Okoszisztéma), ahol egy aprd vdltozds egyetlen
dologban nagy vdltozdsokat eredményezhet az egészben". Peter Senge a
rendszergondolkoddson keresztl szintén hozzdjdrult a
vdltozdsmenedzsmenthez, amikor megirta Az 5. alapelv cimd vildghird
konyvét, amelyben leegyszerUsitette a rendszerbe valéd beavatkozds
mddjait, és kidolgozta az ismert Jéghegy-modellt. Ez a modell az elmult
évtizedben az U-elmélet néven ismert keretrendszerré fejlodott, amelyet
Otto Scharmer, szintén az MIT kutatdja dolgozott ki.
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A 6 hatopontok a jéghegy aljan taldlhatdék, ahol a paradigma szintje
helyezkedik el. A paradigmdkat azonban nehéz megragadni, ahogy
Donella kifejti: "A paradigmdd annyira a mentdlis folyamatod szerves
része, hogy alig vagy tudatdban a létezésének, egészen addig, amig meg
nem prébdlsz kommunikdlni valakivel, akinek mds a paradigmdja". Ahhoz,
hogy képesek legylnk sajdt paradigmadnkat fejleszteni, azt javasolja, hogy

"mindig jusson eszinkbe, hogy minden, amit te tudsz, és minden, amit

mindenki tud, csak egy modell. Tedd Idthatovd a modelled, kérj meg

mdsokat, hogy kérddjelezzék meg a feltételezéseidet, és adjdk hozzd a
sajdtjaikat". Ha képesek lennénk rdébredni arra, hogy a paradigmdink
milyen hatdssal is vannak az életlinkre, és ha létrehozndnk egy kulturdt e
koré, akkor valészindleg ez lenne az a vdltds, amire szukséglink van ahhoz,
hogy mindent megvdltoztassunk, és egy reményteljes, virdgzé jovot
generdljunk. Ahogy Donella kifejti: "Az embereknek nincs szlkséglk

hatalmas autdkra;

csoddlatra és tiszteletre van szlikségik. Nincs

szikséguk dllandéan Uj ruhdk dradatdra; szikségik van arra, hogy
érezzék, hogy mdsok vonzénak tartjak dket, izgalomra, vdltozatossdgra és

szépségre van szukséguk. Az embereknek nincs szikséguk elektronikus

szérakozdsra; szukséguk van valami érdekesre, ami lekéti az elméjiket és
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az érzelmeiket. Es igy tovdbb. A valddi, de nem anyagi szikségletek —
identitds, kozosség, dnbecsilés, kihivds, szeretet, 6rom — anyagi dolgokkal
vald kielégitése annyi, mint csillapithatatlan étvdgyat kelteni a ki nem
elégitett vdgyak hamis megolddsai irdnt. Egy olyan tdrsadalom, amely
megengedi magdnak, hogy elismerje és megfogalmazza a nem-anyagi
emberi szlkségleteit, és nem anyagi modokat taldljon ezek kielégitésére, a
vildg  szdmdra  sokkal kisebb  sokkal kevesebb anyag- és
energiafelhaszndldssal jarna, és sokkal magasabb szintl emberi
kiteljesedést biztositana."

A tibeti Oslakos kultdra, amely most mélyen el van merllve az
asszimildcidn keresztili gyarmatositdsi folyamatban Kina uralma alatt, sok
mindent tanithat nekiink a paradigmdrdl és a kézésségi szintl tudatossdgi
munkdrdl. Huston Smith iré Ugy jellemezte Oket - mivel a spiritualitdsra
hatalmas hangsulyt fektetnek - hogy "amit az eséerddk jelentenek a Fold
légkdrének, azt jelenti a tibeti nép a bolygod lelkének...". Mivel mesterei az
elme megzaboldzdsdnak, vildgszerte a bdlcsesség forrdsdvad vdltak, amikor
emlékeztetnek bennlnket belsd természetiinkre. Ahogy a Dalai Ldma
kifejti: "A fegyelmezett elme boldogsdghoz vezet, a fegyelmezetlen elme
pedig szenvedéshez".

A tibeti tdrsadalom, amely tdvolrdl sem tokéletes, kifejlesztette a
maga madszerét kulturdlis bolcsességének tovdbbéltetésére azdltal, hogy
a tdrsadalom egész strukturdjdt a spiritualitds koré szervezte. Ez viszont
egy olyan tudatos magatartdst hoz létre, amely el6segiti a mindennapi
spiritudlis gyakorlatot, ami békésebb emberekhez vezet. Egy békés ember
hatdssal lehet egy békés csalddra. Es sok békés csaldd katalizdlhat egy
békés kdzosséget, €s igy tovdbb. Mint az széles kérben ismert, Gandhi azt
mondta: "A hited a gondolataiddd vdlik. A gondolataidbdl lesznek a
szavaid. A szavaidbdl lesznek a tetteid. A tetteidbdl lesznek a szokdsaid. A
szokdsaidbdl lesznek az értékeid. Az értékeidbdl lesz a sorsod."

Miutdn a hatodik bevondddsi minta segitségével megfogalmazzuk
kozosséglnket, mély odafigyeléssel meghallgatva a kilénb6zd hangok
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sokféleségét, a hetedik bevondddsi mintdban arra szeretnénk 6szténdzni,
hogy még jobban megértsik tdrsadalmaink kulturdlis és strukturdlis
er6szakdt, mint a multbeli gyarmatositdsi hulldmok kilonb6zé rétegeit, és
hogy ebbdl a folyamatbdl visszafordulva, a kdézésségeink belsd magjdn
keresztll egy regenerativ vdltozdst bontakoztassunk ki.

Arra hivunk benneteket, hogy ezt a kulturdlis lIényeg mélyére
merilve tegyétek meg, hogy megértsétek, hogyan lehet regenerativ
mdédon megbontani a jelenlegi strukturdkat, lehetévé téve egy Uj
paradigma kialakuldsat.

Ez a folyamat a Jéghegy-modell és az U-elmélet segitségével
lehetévé teszi szdmunkra, hogy bomlasztani tudjuk az elnyomd
helyzeteket, hogy kozosségeink teljes mértékben kifejezhessék
sokszinlséguket.
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8. Koevolucid a biorégidéval
(Aranymetszés)

A teljes mértékben kifejezett és a belsd hangok sokféleségére
odafigyelni képes kdzdsségek mélyen reziliens szervezetek. Képesek arra,
hogy a koérnyezetiiket tobbféle nézdpontbdl érzékeljék; képesek arra, hogy
kreativ megkdzelitésbol konfrontdlddni; képesek egészséges és egymdst
kiegészitd véleménykulonbségek fenntartdsdra: képesek az
interszekcionalitds kezelésére; és képesek a megosztott kormdnyzdsra is.
Ez teszi a kozdsséget képessé arra, hogy dinamikus egyensulyt tartson
fenn a kornyezetével, egyutt vdltozzon és fejlédjon. Ez a megkdzelitése
ennek a 8 bevondddsi mintdnak is, ami arra tesz javaslatot, hogy
dolgozzunk a biorégié egészének fejlodésén.

John Thakara, egy ismert bioregiondlis tervezé elmagyardzza, miért
fontos a bioregiondlis munka: "Azt értettem meg, hogy nagyon elvont
értelemben vitatkoztunk olyan szavakrél, mint a "fenntarthatésdg",
amelyek nem feltétlenll érintenek minket a mindennapi életiinkben. A
természetes és az ember alkotta vildg kézott "anyagcsere-szakadék" van.
E szakadék miatt képesek voltunk tovdbbra is azt hallgatni, hogy a vildg
beteg dllapotban van, de nem igazdn éreztik, hogy ez a mi felel6dsségunk.
Itt jon a képbe a biorégié témdja. A helynek megvan az ereje, hogy
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osszekapcsolja az embereket a helyzet valédsdgdval, és olyan emberekkel
vald kapcsolatépitéshez ad lehetdséget, akikkel egyébként nem értenénk
egyet. A biorégié egy alternativa az ésszes ilyen elvont szdéval szemben,
arra haszndlom, hogy arra 6szténdzze az embereket, hogy feltegyék a
kérdést: "Hogyan tehetjik egészségesebbé a sajdt helylinket, és hogyan
lehet jobb a jovonk?". John igy folytatja: "A kozésségek magabiztosan
keresik a sajat eréforrdsaikat, és ezekre alapozva alakitanak ki
megolddsokat, nem pedig egy elvont szabdlykényv szerint. Szdmomra
nagyon inspirdld, hogy milyen sokféle mdédon taldltuk ki a multban a sajdt
megolddsainkat. Nem kell feltaldlnunk, hanem meg kell kérdeznulnk:
"Hogyan biztositottdk az emberek, hogy mindenkinek legyen elég
ennivaldja, vagy hogy a gyerekeikrél gondoskodjanak? Képesek vagyunk-e
Ujra feltaldlni, mddositani vagy jobbd tenni ezeket a torténelmi
rendszereket a mi eszkozeinkkel?".

Erdekes kérdések! Nézzitkk meg a shipibo, konibo, xetebo népeket,
amelyek a perui Amazonas esOerdOben egyestilt hdrom 6slakos nemzetet
alkotjdk Az 6nrendelkezésen dolgoznak, hogy elérjék az énrendelkezést, és
egy nemrégiben létrehozott tandcs, a Coshikox segitségével egy nemzetté
vdljanak. Ezt ugy teszik, hogy méltdnyos, részvételi alapu kormdnyzdsi
modokat hoznak létre. Ezek a modellek hagyomdnyos kormdnyzdsi
strukturdikon, a helyi tandcsokon alapulnak, és igy biztositjdk, hogy a helyi
kozosségek maradjanak a projektfejlesztés kézéppontjdban. Az Ani Tsinkiti,
az éves kozgyulés, amely a régio vezetdit gyujti 6ssze, 6sztonzi az alulrdl
szervezédést és a részvételi dontéshozatalt. Elkezdenek digitdlis
kartogrdfiai technolégidkkal dolgozni, hogy a Coshikox szdmdra
eszkdzoket biztositsanak a kornyezeti és teruleti irdnyitdshoz, és hogy
elémozditsdk politikai programjukat. A kezdeményezés célja, hogy az
Oslakosok és a tudomdnyos térismeret 6tvozésével a térbeli dbrdzolds
olyan hibridizdlt formdjdt dolgozza ki, amely elismeri és tiszteletben tartja
az Oslakosok térbeli kifejez6désének egyediségét és fontossdgdt. A
részvételi térképészeti projekt tobbféle, integrdlt eszkodzt biztosit a shipibo
nép szdmdra a terlleti hatdrok meghatdrozdsdhoz, a foéldtulajdonjogok
megszerzéséhez, a természeti erdforrdsok szdmszerUsitéséhez, a félddel
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kapcsolatos jogsértések feljelentéséhez, valamint a szabad, elézetes és
megfeleld tdjékoztatdson alapuld beleegyezési joguk érvényesitéséhez
szukséges adatok gyujtéséhez. Ez egyuttal olyan kulturdlis térképek
létrehozdsdnak platformja is, amelyek tdrsadalmi, kérnyezeti €s torténelmi
informdcidkat, példdul az Osi torténetek vagy legendds események
helyszineit jelélik meg, egy olyan 6ndllé digitdlis jelenlétet képviselve, amely
képes a megujult dslakos identitds szellemének erdsitésére, amely képes az
alkalmazkoddsra, a részvételre, st az Ujszeru otletek elémozditdsdra a mai
vildgban.

Egyuttmukodnek a Plant-Based Economies-szel is, hogy a shipibok
szdmdra vdllalkozdsi lehetéségeket teremtsenek a novényi ismereteik
kamatoztatdsdra és helyi, kulturdlisan specifikus munkahelyek teremtésére.
A Shipibo Agroforestry Cooperative Koshicoop egy olyan kezdeményezés,
amely a versennyel szemben az 0Oslakos gazddlkodé kozosségek kozotti
koordindcidt segiti eld, és piaci megolddsok révén képes 6sszeegyeztetni a
fenntarthaté fejlodést és a természetvédelmet, mivel hosszu tdvu
foglalkoztatdsi lehetéséget teremt az Oslakos kozésségekbdl vald
elvdndorlds csokkentésére, mikézben megmutatja, hogy a nem fdbdl
készllt erdei termékek értéke magasabb, mint az Amazonas vesztét okozé
farénkok dra.

Ez a shipibo példa jol szemlélteti, hogy mit jelent egy kozdsség
szdmdra, ha felelésségteljesen cselekszik a biorégidban betoltott
szerepéért. Es azt is kifejezi, hogy ez nem a redukcidé, hanem a novekedés
kérdése, mivel a shipibo-konibo-xetebo nép a gydgyndvények, a
bioregiondlis gondoskodds, az Uj tipusu természetalapu technoldgidk és a
regenerativ turizmus vildgreferencidjdvd vdlhat, sok mds lehetdség mellett.
A bioregiondlis kormdnyzdssal és bioregiondlis gazdasdggal sajdt
potencidljukat fogjdk tdpldlni a bolygd egészének szolgdlatdban.

Egy 4si szimbdlum segithet ebben a folyamatban: Az aranymetszeés,

amelyet el6szor Kr. e. 300 korul, Euklidész Elemek cimU klasszikus gorog
matematikai és geometriai mlvében emlitenek. Ez az ardny, amely a
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természetben igen gyakori mintdzat, egy természetes ritmusban zaijlé,
egymdsba dgyazott és exponencidlis ndvekedést szemléltet. A biorégids
megkozlités segithet nekliink egy Uj tipusd noévekedés létrehozdsdban,

amely a természetet is magdba foglalja, egy virdgzo helyet teremtve.

De mit is jelent a bioregiondlis szemléletmdd a Bioregiondlis Tanuldsi
Kozpont szavaival élve: A klimavdltozds, a bioldgiai sokféleség csdkkenése,
a gazdasdgi visszaesés és a vildgjarvdnyok olyan nyomds alatt dllé
rendszereket tdrnak fel, amelyek rendszerszintl vdlaszt igényelnek. A
biorégid léptékében dolgozva - ahogyan az emberi tdrsadalmak évezredek
ota szervezodnek - Idthatjuk a helyinkon belil é16 szdmos 6koszisztémdt
és emberi rendszert. A bioregiondlis szemlélet olyan készségek és utak
O0sszessége, amelyek életképessé teszik ezeket a kapcsolatokat, és
lehetévé teszik szdmunkra, hogy a teljes rendszer [éptékében cselekedjiink.
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Ezzel a bevondddsi mintdval arra hivunk benneteket, hogy
egyediségetek teljes felelosségével dlljatok a biorégié szolgdlatdba,
hogy figyeljétek és tdpldljatok az evolucioét.

Ez a folyamat az aranymetszéssel lehetdvé teszi szdmunkra, hogy a
biorégidval egyutt fejlédjink egy Ujfajta fejlddési modellben.
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