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UDVOZLUNK!

Ezennel beléptél a Kozésségi Katalizdtorok univerzumdba. A Welntro egy

bevezetd az itt taldlhatd online oktatdsi platformon javasolt eszkézok

haszndlatdba, valamint az azt kézdsen létrehozd konzorcium mogottes
munkdjdba.

A hét modulbdl dlld, kétdrds online tanuldsi tapasztalat végigvezet a

Wel.and = Making Sense of Place (A hely értelmezése) fizisain, a tanuldsi

"o

folyamat kiléonb6z4 dllomdsainak érvényén.
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A Welntro tananyag sordn:

Ismerd meg a Koézosségi Katalizdtorok univerzumdt, a célokat, elveket,
mintdzatokat és gyakorlatok, valamint az online tanuldsi platformot;

Ismerkedj meg a WelLand kollaborativ tervezési folyamatdval és a
kapcsolddd keretrendszerekkel; keress inspirdciét ahhoz, hogy a megismert
eszkdzoket a sajdt kozosségedben is kiprobdlhasd;

Fedezd fel a K6zosségi Katalizdtorok nyujtotta tanuldsi lehetdségeket.
Szerezz irdnymutatdst a sajdt tanuldsi Utvonalad kivdlasztdsdhoz és
megtervezéséhez.
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Welntro tananyag modulok

1. modul - A Talaj el6készitése - a folyamat el6készitése
2. modul - Tdj-integritds - helyalapu regenerativ megkozelités

4. modul - Identitds megnevezése - minden kdzosség egyedi
5. modul - EgyUtt-tervezés - egyuttmUikodés az értelmes vdltozds érdekében

6. modul - Megvaldsulds - belllrol vezérelt regenerdcio
7. modul - Vissza a talajhoz - minden vég egy kezdet is egyben
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1. MODUL

Udvozliink az 1. modulban!
A Talaj elokészitése - a folyamat
elokészitése

A talaj el6készitése az elsé elokészlleti fdzis, ez jelenti a WelLand - A hely
értelmezése érvényébe vald belépést. Ez a tananyag végigvezet az
alapokon, a platform céljagn és a WelLand -A hely értelmezése
egyutt-tervezési folyamatdn.

Ez a fdzis arra invitdl téged, hogy vdlaszd ki a legmegfelel6bb
eszkézoket, hogy megteremtsd a k6z6s alapot a vdltozds katalizdlasdt
célzd egylttmuikédéshez az adott kontextusban, €s eldkészitsd a talajt

eqgy egészséges, agilis és inkluziv folyamathoz.

Készllj fel a WelLand 6rvénybe és annak fdzisaiba valé belépésre!

Kbészonjlk, hogy beléptél ebbe a tanuldsi térbe!

Gydz6dj meg rdla, hogy kényelmes helyen vagy, ahol mindened megvan,
amire sziikséged lehet ahhoz, hogy élvezd az utazdst.

Welntro tanterv - Hogyan mukodik?

e Most készulsz belépni a Welntro tanterv 6rvényébe - minden modul
egy WelLand fazisnak felel meg - 7 fazis, 7 modul.
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e Korulbelul 5-7 percet vesz igénybe az egyes modulok leckéinek
atnézése, beleértve a fogalmak meghatarozasat, amelyek fontosak a
teljies Community Catalyst univerzum alapjainak megértéséhez.

e Ezutan meginvitalunk, hogy nézz meg egy-egy videét minden
modulban, hogy jobban megértsd, mi mikodteti azt a Weland fazist,
amelyben éppen vagy.

e A modulok végén arra keérjuk, hogy szanj egy kis id6t arra, hogy
integrald az imént tanultakat, és valaszolj néhany kérdésre,
reflektal;j.

e Hozz létre egy ingyenes fiokot, hogy elmenthesd az elérehaladasodat,
privat jegyzeteket irhass, és hozzaférj szamos mas funkciéhoz.

Q o C O

K6z6sségi Katalizdtorok - mit is jelent ez?

A kezdeményezés  aktivistdk, facilitdtorok és  kutaték eurdpai
partnerségeként indult, akik egy sor tdmogatott projektben vettek részt,
amelyek célja a helyi és bioregiondlis szintl regenerativ tdrsadalmi
vdltozdsok eszkdzeinek kézos létrehozdsa volt.

Célunk, hogy ezen az online tanuldsi platformon keresztlil hasznos
eszkdzoket osszunk meg és olyan tanuldsi lehetdségeket kindljunk, amelyek
felgyorsithatjdk a konkrét helyeken, helyi k6zdsségekben és biorégidkban
gyoOkerez6 vdltozdsi folyamatokat.

Ha te most itt jarsz, akkor valészinlleg mdr katalizdtor vagy, vagy szeretnél
azzd vdini. Ez azt jelenti, hogy mdr részese vagy a vdltozdsnak!

Ez a tananyag bemutatja a Koézosségi Katalizdtorok teljes univerzumdt,
hogy megismerkedhess a javasolt keretrendszerekkel és folyamatokkal.
Hasznos tovdbbd, hogy megértsd a WelLand fdzisait, és eligazodj ezen a
platformon az Osszes rendelkezésre dllé erdforrds jovobeni felhaszndldsa
érdekében.
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K6z6sségi Katalizatorok online tanuldsi
platform

e A platformon szdmos eszkdzt taldlsz az 6ndllé és kollektiv tanuldsi
folyamatokhoz, amelyek egy sor Erasmus plus projekt eredményeként
szllettek: K6zdsségi katalizdtorok a regenerativ fejlodésért, a polgdri
szerepvdllaldsért és a kozosségi reziliencidért, valamint a
transzformativ gazdasdgokért.

o Utmutatdkat, eszkdztdrakat és tanterveket taldlsz, valamint részese
lehetsz egy k6z6s nyelvet beszéld, elkdtelezett Katalizdtorok Gyakorld
K6zosségének, akdr helyben, akdr online.

e Minden anyag nyilt forrdskddu, és az eszkdztdrakat online vagy
kinyomtatva, offline is lehet haszndlni.

e Sajat eszkdztdrat is 6sszedllithatsz a kontextusodnak és a jelenlegi
kordlményeidnek megfelelo kivdlasztott gyakorlatokbal.

e Az Ures kdrtydkat haszndlva bdrmelyik fdzisban hozzdadhatsz sajdt
gyakorlatokat is a mdr meglévokhoz.

Mi az a WeLand?

IDENTI

ident ’ywh wm
iam h g iy 9
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Watchon EBYoiube
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e A Weland - Making Sense of Place egy regenerativ
designgondolkoddsi folyamat, amely azon a felismerésen alapul,
hogy a kozosségek integritdsa a hely értelmezésén keresztul
novekszik. Célja, hogy a természeti mintdk tudatositdsa és az
azokbdl eredd cselekvés a tdj emberi és nem emberi szerepléinek
hangjdra mélyen odafigyeld holisztikus elkdtelezettségen keresztil
valdsuljon meg.

e Ez egy olyan egyitt-tervezési folyamat, amely a kozosségi
katalizdtorokat bevonja a regenerativ életvitel helyi stratégidinak
k6z6s megalkotdsdba - egy tdrsasjaték formdjdban, kilénb6zd
fdzisokkal és gyakorlati kdrtyapaklikkal, amelyekbdl aszerint lehet
vdlasztani, hogy ki, hol és miért haszndlja a jatékot.

e Ez egy mintanyelvre éplld folyamat, amely lehetévé teszi a
kozosségek egylttmuikodését. (A  mintanyelv olyan mintdk
rendszerezett és 0Osszefliggé halmaza, amelyek mindegyike egy
problémdt és a megoldds magjdt irja le, amely egy adott szakterileten
belll sokféleképpen haszndlhatd. A kifejezést Christopher Alexander
épitész alkotta meg, és 1977-ben megjelent A Pattern Language cimU
konyve tette népszertivé).

e A WelLand rendszerszemléleti megkozelitésen alapul, amely
figyelembe veszi létezésink Osszetettségét egy nagyobb egész
részeként, hogy olyan hatast fejtsen ki, amely valaszt ad korunk
0sszetett rendszerszintl kihivasaira.

e Ez egy olyan folyamat, amely lehetévé teszi szamunkra, hogy tobb
kivalasztott regenerativ keretrendszert teszteljunk - mindegyikrél tobbet
megtudhatsz a platform E-Learning feluletén.

e A mddszer fokozza a hatékony kommunikaciét, a facilitaciét, az
osszehangolédast és a dontéshozatalt a kozdsségen bellli
valtozasokat el6idéz6 szerepl6k korében, lehetbveé téve szamukra, hogy
a tereket helyekké alakitsak azaltal, hogy egyutt dolgoznak az jelentbs
tarsadalmi valtozasok és a kozossegi reziliencia eldmozditasan.

A WeBoard segitségével nyomon kévetheted a tanuldsi folyamatot és
aktivdlhatod a jovébeli tervezési folyamatokat.
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Most allj meg egy kicsit, figyelj a legzésedre, és szanj id6t a modul
lezarasara.

Gondold dt a kévetkezo kérdésekre adott lehetséges vdlaszokat:

Milyen szdndék vezérelt téged ide?

Hol és kikkel Iatod megvaldsulni a tanuldsi dtvonalaidat?

Gratuldlunk, elvégezted az 1. modult!
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2. Modul — Tdj integritds — egy hely-alapu regenerativ megkdzelités

Udvozliink a 2. modulban!

A Tdj-integritds végigvezet a K6zossegi Katalizdtorok univerzumdnak teljes
vertikumdn, és feltdrja, hogy a helyalapu megkdzelitések miért
kulcsfontossdguak a regenerativ folyamatok kialakuldsdhoz, és miként
nyitjdk meg az utat a paradigmavdltds eldtt.

Ennek a fdzisnak a f6 kérdése: "MI VAGYUNK?". Ez arra invitdl téged, hogy
megeértsd a tdjat oly mdédon, ahogyan azt érzékeled, és hogy mélyére nézz,
hogy minden 6sszefliggését szdmba vedd.

Ebben a modulban elmélyitjik a tdj, az 6koszisztéma €s a bioszféra
relevancidjdt.

Most belépsz az 6rvénybe, lassu, széles, kérkérés mozdulatokkal, elmélyitve
a kapcsolatot a tdjjal, az 6koszisztémdval és a bioszférdval, amely megtart
téged és ezt a folyamatot.
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Hol vagy most?

Mielott elkezdenéd, szdnj egy pillanatot arra, hogy kapcsolddj a
kérnyezetedhez €s annak minden életformdjahoz, €s érezd azt. Mit Idtsz,
hallasz, szagolsz, érzel, érzékelsz?

Hagyj magadnak egy kis iddt, hogy kapcsolddj ahhoz a helyhez, ahol most
vagy.

Legyél jelen.

Miért fontos a helyalapu megkézelités?

e Jelenleg a globalizdécid olyan szemléletet erdltetett az emberi
fejlodésre vildgszerte, amely teljes mértékben degenerativ és nem
kapcsolédik a helyhez.

o A kozbsségek katalizdldsdnak helyalapd megkoézelitése a
helyspecifikus problémdk, kapcsoldddsi pontok és kapcsolatok
megértését jelenti, hogy a kivdnatos vdltozdsok felgyorsitdsa
érdekében 6sszehangoljuk a kollektiv cselekvést. Fontos bevonni az
embereket az 6ket érintd dontések és intézkedések meghozataldba.
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Ez mélyebb céltudatossdgot, az 6sszetartozds érzését teremti
meg, ami erositi a kapcsolatokat é€s a kézésség rugalmas ellendlld
képességét (reziliencia).

A regenerativ megkoézelitésben az emberi k6zdsségi tudat felismeri
onmagdt, mint természetet, és egy olyan rendszer kialakitdsdra
torekszik, amely a lehetd legjobban hasonlit és igazodik a
természethez.

A Kozo6sségi Katalizdtorok glokdlis médon mukodik - egy online
platformon keresztll 6sszekapcsolja az embereket és a
kozosségeket, hogy megosszdk egymdssal az eréforrdsokat és a
tanulsdgokat, valamint arra 6szténzi az embereket, hogy kézdsen
navigdljanak a lokdlisan fontos €s relevdns kihivdsok és
lehetdségek kozott, hogy egy Uj paradigma valdsuljon meg, amely
helyalapu, regenerativ, rugalmas és transzformativ.

2?4!
,‘ ///’:«/L I
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1. dbra: Anyatermészet kot (Dolors Quiles, 2022)

Szintagma - egy Uj paradigma sziiletése

e A globalizdlodd vildgban a Kézésségi Katalizdtorok azért

bukkannak fel, hogy hozzdjdruljanak egy Uj paradigma, egy
megujult vildgkép felé torténd elmozduldshoz, amely a
globalizdcids folyamattdl eltéré irdnyba mutat.

Az Egésznek ez a felfogdsa az 6slakosok hagyomdnyos
tuddsdban testesill meg, és Ujabban nyugati filozéfusok is

beszélnek és irnak errdl a tuddsformardl.
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Image 09: Upward Spiral

2. dbra: Felfelé irdnyuld spirdl (Dolors Quiles, 2022)

e A kialakuldban [évé regenerativ paradigmdt - vagy szintagmat -
sokféleképpen jellemezték mdr: az elklloniltségtol az egy-ségig, a
nem-dualitdsig, a kulturdk koézotti pdrbeszédig, az éld
rendszerekben vald jelenlétig vagy egyéb mds kifejezésekig,
amelyek a téredezett vildgtdl a rendszerszintl perspektivdig
vezetnek.

A regenerativ spirdl

e A keretrendszert a Kézdsségi Katalizdtorok partnere, a
Resilience.Earth adaptdlta, és eredetileg Doug Reeler (2007)
fejlesztette ki, akinek a regenerativ fejlddéssel kapcsolatos uttérd
munkdja azéta a "fenntarthatésdgon tuli" regenerativ
rendszerekkel foglalkozé szakemberek sokasdgdt inspirdita.

e Ez a'regenerativ" gondolkoddst jelenti, annak megértését, hogy
azok a kdzosségek, amelyekkel dolgozunk, tobbnyire "degenerativ"
gondolkoddsmadd alapjdn mukddnek, olyan rendszereket
testesitenek meg, amelyek drtanak és kdrositjdk a tébbi embert és
az egész bolygét. A regenerativ rendszerek alatt olyan
kozosségeket €s d6koszisztémdkat értink, amelyek komplexebbek,
és amelyek képesek értéket/energidt hozzdadni a rendszereikhez,
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azaz nagyobb bioldgiai sokféleséget, tobb kdlcsonds kapcsolatot
stb. jelentenek. Degenerativ rendszerek alatt olyan kb6zésségeket és
okoszisztémdkat értlink, amelyek egyre kevésbé komplexek, iddvel
elszegényednek, és ahelyett, hogy értéket és energidt adndnak
hozzd rendszereikhez, inkdbb elhaszndljdk azokat, pl.
nyersanyag-kitermelé gazdasdgok, elnyomé kormdnyzati

strukturdk.
REGENERATIVE SPIRAL
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o A kodzosségi katalizdtorok regenerativ megkozelitésre
tdmaszkodnak. A tanuldsi programok célja, hogy minden egyén,
csoport, szervezet, 6nkormdnyzat, ko6zésség szdmdra Utmutatdul
szolgdljanak a sajat szintagmdjuk és vdaltozdselméleteik
kidolgozdsdhoz, hogy kézdsségi szinten katalizdlhassdk a
vdltozdst.

Szeretnél tobbet megtudni a Regenerativ Spirdl keretrendszerrdl?

Az FFC-k mint a transzkulturdlis
pdarbeszéd k6zos nyelve

e Az Egyesilt Nemzetek Szervezetének 2030-ig sz6lé 17 Fenntarthaté
Fejlodési Célja (FFC-k) és 169 konkrét feladatdnak rendszeres nyomon
kdvetése a jelenleg domindns nemzetko6zi "nyelvet" képviseli a
kivdnatos jovorol folytatott tdrgyaldsok és a helyi, nemzeti és
nemzetkozi Iéptékeken dtiveld intézkedések 6sszehangoldsa terén.
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Az FFC-k tobbdimenzids keretrendszert biztositanak, amely radmutat a
kilonbozd célok 6sszekapcsoldddsdra.

ot

= 4

Image 01: Wedding Cake of the United Nations’ SDGs

o

N A

3, dbra: Az ENSZ Fenntarthatd Fejlodési céljai (Dolors Quiles, 2022)

o Koz0sségi katalizdtorokként felismerjuk egy ilyen kézos nyelv eldnyeit,
amely lehetévé teszi, hogy a rendkivil kilonb6zd kézremukodok egy
kozos cél érdekében egylttmukodjenek egymdssal.
Rendszergondolkoddkként és szereplokként értékeljik azt a torekvést
is, hogy egy 6sszefliggd, tobbdimenzids keretrendszert hozzunk létre.
Ugyanakkor tovdbbra is kritikusak vagyunk a gazdasdgi, tdrsadalmi
és kornyezeti célok egysiku, és szepardltan egymds mellé rendelt
szemléletével és a Belso Fejlesztési Célok teljes hidnydval
kapcsolatban. Hangsulyozzuk azt is, hogy milyen messze vagyunk a
Belso Fejlesztési Céloknak nevezett céloktdl, amelyek azt vdrjdk el,
hogy az emberek boldog, egymdssal 6sszekapcsolddd kozésseégekben
elhessenek.

o A Ko6zosségi Katalizdtorok konzorcium ugy dontott, hogy az FFC-ket
regenerativ médon értelmezi, ami lehetévé teszi, hogy a projektek
erdsebb elméleti alapon fejlddhessenek. Ezt a keretrendszert a
svédorszdgi Stockholm Resilience Center "esklivdi tortdjaként" ismerik.
Hozzdadott értékét az adja, hogy a rétegek (kdrnyezet, tdrsadalom,
gazdasdg, kommunikdcid) kozotti 6sszefliggéseket Idtjuk, és a
bioszférdt és a biorégidkat "hordozdként" fogjuk fel, amelyek komplex
rendszereikben minden réteget magukba foglalnak és megtartanak.
Ez a szemlélet lehetévé teszi szdmunkra, hogy jobban megértsiik, hol
tartunk, és hogyan mozdulhatunk el a regenerdcié felé minden egyes
rétegben.
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Most dlljf meg egy kicsit, figyelj a Iégzésedre, és szdnj id6t a modul
lezdrdsdra.

Gondold dt a kbvetkezé kérdésekre adott lehetséges vdlaszokat:

Hogyan nézne ki a Tdj, amelyben élsz, ha teljes mértékben
kibontakoztathatnd a benne rejlo lehetéségeket?

Hogyan testesited meg a regenerativ szintagmadt? Mely teriileteken
szeretnéd jobban felderiteni a jelentését?
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Gratuldlunk, befejezted a 2. modult!

MODULE 3

3. modul: K6z6s érzékelés - a k6z6sségek mint a nagyobb
Iéptékd anyagcsere szenzorai

Udvozliink a 3. modulban!

A Kbz0s érzékelés a Kozosségi Katalizdtorok “tdrsadalmi tdjdba”
kalauzol el téged, illetve rdvildgit arra is, hogy a kézdsségek miként
vdlnak a nagyobb [éptékd, globdlis anyagcsere kulcsfontossdgu
helyi szenzoraivd. Az emberi kapcsolatok olyan “tdrsadalmi tdjakat”
hoznak létre, amelyek a természeti tdjakon belll Iéteznek. A
“tdrsadalmi tdjak” rendszerek, 6koszisztémdk, amelyek az
emberekbdl és kapcsolataikbdl dlinak.

Ennek a fdzisnak a kulcskérdése a "KIK VAGYUNK", és arra buzdit,
hogy megértsuk, hogy kik azok, akik részei ennek a “tdrsadalmi
tdjnak” és milyen kapcsoldddsok jonnek [étre a terlileten melyen

k6zbsen osztozunk.

A mozgds felgyorsul az érvényben.
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Az egész Tdjon bellil szdmos kisebb kbz6sséqg része vagy.
Egyeseket kénnyebb elérni, mint mdsokat.

A kbz6s-érzékelés azt jelenti, hogy megérted, ki vagy te a tdrsas
Okoszisztémddban, és hogyan tudsz ahhoz a lehetd legjobban
hozzdjdrulni.

Szdnj egy pillanatot arra, hogy érzékeld a téged kérilvevd tdgabb, emberi
€s nem emberi k6zésséget.

Ki van még kértlétted? Hogyan kapcsolédunk mi mindannyian
egymdshoz?

“Tdrsadalmi tdjak” és a vdltozds
katalizdldsa

“',llu.
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Mi az a tdrsadalmi tdjkép?

A tdrsadalmi tdjkép a tdrsadalmi vildg szerkezetére utal. A tdrsadalmi
gyakorlatok, tdrsadalmi rendszerek és tdrsadalmi kapcsolatok, valamint a
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kozottik huzédd hatdrvonalak alkotjdk. A tdrsadalmi tdjkép
perspektivdja magdban foglalja a vildgunk 6sszetett tdrsadalmi,
kulturdlis és politikai szerkezetének hallgatélagos vagy explicit
tudatossdgat.
A tdjképet kiilonb6z6 entitdsok alkotjdk, ezek kdzil nem mindegyik elsé
|dtdsra felismerhetd. A tdrsadalmi tdjképeket alakitd strukturdld erok
hdrom f4, egymdssal 6sszefliggd tipusa a kdvetkeza:
e Rendszerek: a tdjat alakité tervezett elemek, intézmények,
projektek, tevékenységi strukturdk és tdrgyak halmazai;
e Gyakorlatok: amit az emberek ténylegesen tesznek, valamint az
dltaluk kifejlesztett kompetencidk és megkozelitések, amelyeket a
tevékenységuk végzéseéhez fejlesztettek ki;
e Kapcsolatok: emberek vagy embercsoportok, akiket
elkotelezettségek, bardtsdgok, hasonlé tapasztalatok, jellemzok
vagy egyéb kotelékek kotnek 6ssze.

4. dbra: EgyUttmUkodd méhek (Dolors Quiles, 2022)

e A degenerativ ciklusok megszakitdsdhoz és a nagy globdlis
kihivdsok kezeléséhez a kozosségek egymdssal kélcs6nos
fliggésben lévo hdlézatdra van szikség vildgszerte (Panikkar,
2003), hogy a kozosségek dsszekapcsolddjanak, mikézben dpoljdk
a foldhoz fliz6do sajdtos helyi kapcsolataikat.

e Ez vdltozdst feltételez a paradigmatikus erékben, amelyben a
vezetés a helyi szinten alakul ki, és nem a nemzetkdzi politikdkbdl
szdrmagzik. Ezért a globdlis hdlézat mozgatérugdjdnak a kdzos
kihivdsok felismerésébdl kell erednie - és nem a bizalmatlan és
félelemmel teli patriarchdlis kultdra érdekeibdl -, ami magdban
foglalja a bioregiondlis koordindcid sziikségességét.

e A jelentéségteli és hosszutdvu vdltozdsok katalizdldsa érdekében a
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rendszer olyan megbékélési folyamatot igényel, amely
pdrbeszédet kezdeményez a vélhetoen ellentétes dlldspontok
kozott, amelynek révén uj, inkluziv javaslatok sziletnek és
valésulnak meg a gyakorlatban.

Ez a megbékélési folyamat felgyorsithatja a vdltozdst, és ahogy
felmérjik, hogy mely rendszerek, gyakorlatok és kapcsolatok
vannak mdr érvényben, meg tudjuk taldlni a hatépontokat, és
kézésen tudunk regenerativ és jelentéségteli stratégidkat
létrehozni az adott tdrsadalmi tdj szdmadra. (Nézd meg az aldbbi
képet, hogy felkeltsik a kivdncsisdgodat a hatédpontokkal
kapcsolatban. Tovdbbi részletek az 5. modulban).

5. dbra: Hatépontok (Dolors Quiles, 2022)

Az alapvet6 tdrsadalmi kérdések kezeléséhez olyan eszkézdkre
van szukséglink, amelyek képesek érzékelni és kezelni ezt a
komplexitdst, és lehetove teszik az érintettek szdmdra, hogy
k6zosen hozzanak |étre egy olyan regenerativ és méltdnyos
rendszert, amely igazsdgosabb és inkluzivabb.

A megbékélés magdban foglalja a tanuldst és a vdltozdsok és
konfliktusok kezelésének mddjdt, hogy a tdrsadalom
alkalmazkoddbbad és reziliensebbé vdljon (Jean Paul Lederach).

A reziliencia ciklus

A reziliencia ciklus egy eredetileg Buzz Holling (2010) dltal kidolgozott
keretrendszer, amely sok mds mellett a K6zésségi Katalizdtorok
konzorcium munkdjdt is szdmos mddon inspirdlta.

Azért ajdnlottdk a figyelmilinkbe, hogy segitsen megérteni az adaptiv
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vdltozds ciklikus folyamatdt. A reziliencia ciklus segitségével képesek
vagyunk elorevetiteni a K6zosségi Katalizatorok platform felhaszndldi
€s gyakorldi szdmdra viziondlt vdltozdsi folyamatot.

e A reziliencia ciklus dbrdja a jelenlegi status quo életképes
alternativdinak vizualizdldsa annak érdekében, hogy kézésségeinket
egy regenerativabb lét- és életmdd felé seqitsik,"bdbdskodjunk”
ebben a folyamatban, mikézben a régi paradigma elbukik (Andreotti,
2021).

Konzorciumunk - rizomatikus
szervezodés

e Arizdma egyes névények vastag, fliggdlegesen vagy vizszintesen
novo, fold alatti mdédosult szdra. A felszin alatt hizdédé gyodkerek,
amelyek a hely-és természetalapu stratégidkon keresztil terjesztik
a szintagmadat, figyelembe véve a természeti és tdrsadalmi tdjakat, a
konzorcium munkdjdnak egyik f6 inspirdcidja.

e Miolyan elkotelezett tervezok, kutatdk és facilitdtorok
okoszisztémdja vagyunk, akik a helyi kozdsségek dkoszocidlis
vdltozdsainak katalizdldsdra fejlesztenek ki eszkdzoket.
Folyamatosan fejlodo partnerség, amely négy kilonb6z6 orszdg
biorégidival mikodik egydtt, és transzlokdlis Gyakorldk Kozosségét
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hoz létre a regenerativ fejlddés eldmozditdsa érdekében
Eurdpa-szerte.

e Tapasztalatcseréink révén még tobbet tanulunk egymdstdl,
sokszinlbbé vdlunk, és hatdsunk mind nagyobb mértékben terjed
szét annak a kollektiv testnek az anyagcseréjében, amelyhez
mindannyian tartozunk.

(Kép és képleiras megerésitésre var)

Zards

Most allj meg eqy kicsit, figyelj a légzésedre, és szanj idbt a kérdések
megvalaszolasara.

Milyen vdltozdsi folyamatokat lehetne generdini, felgyorsitani vagy
katalizdlni a k6z6sségedben?

Hogyan tudndl jé szivvel hozzdjdrulni a kérnyezetedben zajld helyi
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vdltozdasi folyamatokhoz?

Ha kész vagy, folytasd a 4. modullal!

MODULE 4

4. modul: Identitds megnevezése - minden k6z6sség egyedi

Udvozliink a 4. modulban!

Az Identitds megnevezése modul a helyalapu k6z6sségi identitds és
a dekolonialista megkdzelitések fontossdgdra vildgit rd, amelyek
lehetdvé teszik, hogy minden kézdsség méltdnyolja és kinyilvdnitsa
egyediségét.

Ennek a fdzisnak az alapkérdése a "MIVE AKARUNK VALNI", és
arra invitdl téged, hogy beazonositsd, hogy milyen célok felé
torekszik a kozosséged, mi akar felbukkanni abbdl a mély
kapcsolatbdl, ami a kézésség/csoport jelenlegi valésdaga és akdzott
van, amivé vdlhat.
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Ahogy az érvény tovdbb dramlik, ez a fdzis révid, gyors és felfelé
irdnyuld.

A kérdléttiink s benntink 18vé tdj- é€s tdrsadalmi rendszerek felmérése
utdn most annak megismerése felé haladunk, hogy mivé szeretnénk vdini,
annak alapjdn, hogy kik vagyunk, mint rizéma, mint tdrsadalmi
anyagcsere, mint kiterjedtebb egész.

Kapcsolddj minden olyan megldtdsodhoz, amely e platform, és az itt
bemutatott anyagok jelentésteli felhaszndldsdt szolgdlnd a te sajat
kérnyezetedben.

Hogyan tudod 6ket azon 6koszisztémdk szolgdlatdba dllitani,
amelyeknek részese vagy és amelyekkel térédsz?

Helyalapu k6zbsségi identitas

Hode WE e

WeLand 4 - Identity naming dimension

S SOMMUNITY. 1y e B3 P shae

e Minden kdzbsség egyedi - ahol él, akik alkotjdk, a benne rejld
eréforrdsok és készségek, a kilonb6zé elemeinek és rendszereinek
egymdshoz vald viszonya stb. Ez a sokféleség az idok kezdete éta
megfigyelhetd mindenben, ami kérilvesz bennlnket.

e A globalizdcid, amely dtalakitja a kulturdkat, a politikdt és az
orszdagok teljes fejlédését, tdrsadalmi uniformizdléddst €s
standardizdciét indukdl egy olyan vildgban, ahol az emberi
képzelderd globalizdldsa sordn kulturdlis er6szak jon létre, annak
érdekében, hogy az igazodjon a globdlis célhoz. Ez az erdszak olyan
strukturdkban 6lt testet, mint az intézmények, a gazdasdg, a
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torvények, sot az épitészet, a mezogazdasdg €s mds emberi
vivmdnyok. Ezt az er6szakot, amely a kulturdt és a tdrsadalmat
mélyen meghatdrozza, strukturdlis er6szaknak nevezziik (Johan
Galtung).

e A jelenlegi globalizdlt kultdra strukturdjdbdl egyardnt hidnyzik a
felel6sség felvdllaldsa, a valddi vdltozds eléréséhez sziikséges
képesség és az elszdmoltathatédsdg, ami a strukturdlis er6szak és a
részvétel hidnydnak fokozéddsdhoz vezet.

6. dbra: Félig él6 fa, amely a gyarapoddshoz szikséges értékeket képviseli (Dolors Quiles, 2022)

e A regenerativ megkdzelités magdban foglalja a hajlanddsdgot arra,
hogy lemondjunk a degenerativ gyakorlatokrdl, hogy a sokféleség ujra
virdgozhasson, valamint azokrél a gondolkoddsi és viselkedési
mintdkrdl, amelyek ide juttattak minket.

A vdltozds dekolonialista megkozelitése

e A dekolonizdcié segit felismerni azt a folyamatos strukturdlis
erdészakot, amely hozzdjdrult a rendszerszintl vdlsdghoz, amellyel
szembenézink, a gyarmatositds folytonos gyakorlatdnak
orokségét, amely generdcidkon keresztil traumdt okozott és
pusztitotta az 6koszisztémdkat.

e Azzal, hogy elkdtelezzik magunkat a dekolonialista megkézelités
mellett, a konzorcium arra térekszik, hogy a k6zésségeket a
strukturdlis er6szak okozta traumdbdl valé gydégyulds utjdn (Idsd:
regenerativ spirdl) kisérje el, mégpedig nem "egy kaptafdara készult"
megolddsokon keresztil, hanem egy mebékél6 és alkalmazkodd
vdltozdsi folyamaton keresztil (Idsd: Reziliencia Ciklus).

e Ezt az elkdtelezettséget erdsiti a mintaalapu megkozelités, ahol
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minden javasolt gyakorlatot gy lehet adaptdini, megvdltoztatni
vagy fejleszteni, hogy az az egyes katalizdtorok, k6zésseégek vagy
szervezetek egyedi kontextusdt szolgdlja és képviselje.

Olyan megkdzelités, amely eldsegiti a kozésségi katalizdldsi
folyamatok egyiitt-alkotdsdat egy helyalapu tervezési folyamaton
keresztll, a sokféle koz6sségi hang figyelembevételét, valamint a
fokozott részvételt és elszadmoltathatdsdgot.

7. Abra: Centralizdlt, Decentralizdlt, Elosztott (Dolors Quiles, 2022)

K6zosségi katalizatornak lenni

A koz6sségi katalizdtorok tudatdban vannak annak, hogy a vildg
egy olyan példdtlan rendszerszintl vdlsdggal néz szembe, amely
az élet és az egészség szdmos formdjdt fenyegeti a Foldon.
Olyan valaki, aki megprébdlja megtaldini a médjdat annak, hogy
felgyorsitsa a rendszerszintu vdltozdsokat, amelyek regenerativ
kultdrdkhoz vezetnek.

Mindez valamely hely evolucids céljara valé rdhangoléddsbdl
fakad, és arra az igényre ad vdlaszt, hogy foldlakdékként egyitt
gyarapodjunk a helyekkel, ahol magunk is élink.

S

ccccc

8. Abra: Vadludak (Dolors Quiles, 2022)

A k6zo6sségi katalizdtor a regenerativ elvek megtestesitése és a
katalizdlé tulajdonsdgai fejlesztése felé torekszik.
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Regenerativ elvek

1. Fejleszd a teljesség érzékelésének képességét!

2. Figyelj az adott hely sajdtossdgairal
3. Merits erdt a rejtett indirekt eréforrdsokbal!

4. Halgasd meg az egyedi, periférikus hangokat is!

5. Képzeld el a fejlesztési folyamatokat!
6. Minden lépéssel erdsitsd a reziliencidd (rugalmas ellendlld
képességed)!
7. Vedd figyelembe a természetes, eredendo ciklusokat

8. Fokuszdlj a regenerdcids potencidlra

9. dbra: XYZ hierarchiaelmélet (Dolor Quiles, 2022)
Az aktivdatorok kivanatos tulajdonsdgai

Mély hallgatds (Deep listening)
Alapos megfigyelés
Szivélyes facilitdlds
Nem-itélkezés
A sajat elképzeléseihez valé ragaszkodds hidnya
A kapcsolatok dpoldsa
A mintdzatok szintetizdldsa

Zarads

Most dllj meg egy kicsit, figyelj a Iégzésedre, és szdnj id6t a kérdések
megvdlaszoldsdra.
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Miben rejlik a k6zésséged egyedisége?
Mi a f6 motivdcidd arra, hogy k6z6sségi katalizator legyél?

Ha készen vagy, folytasd az 5. modullal!

5. modul - EgyUtt-tervezés - egytttmukddés az értelmes vdltozds érdekében

Udvézliink az 5. modulban!

Az Egylitt-tervezés végigvezet téged a tényleges tervezési folyamaton, hogy
jelentdségteljes vdltozdst hozzhass Iétre. A kontextus és a k6zdsség
megismerésére szolgdld zéld és sdrga fdzisok utdn, a "kik vagyunk mi"
felemelkedése utdn a WelLand érvény a stratégidk megtervezésére és
kidolgozdsdra 6szténzi az embereket.

Ennek a fdzisnak az alapkérdése a "HOGYAN VALOSULHATUNK MEG", és
arra invitdl, hogy kéz6sen alkossunk stratégidkat a tdj és a k6zdsség
megdjitdsdra.
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Az érvény ezen fdzisdban a mozgds felfelé és oldalra halad, majd lefelé
veszi az irdnyt.

Arra hiv minket, hogy a beazonositott identitdst és célt egy kollektiv
stratégidba gydkereztessiik.

Fedezd fel ezt a modult, és taldlj inspirdcidt arra vonatkozdan, hogy miért és
hogyan lehet sikeres stratégidkat k6z6sen megtervezni a vdltozads
katalizdldsa érdekében.

Az egyuttmikodo tervezes jelentdosége

~)

e A tervezés valamely tdrgyra, folyamatra vagy rendszerre
vonatkozd, konkrét és a legtobb esetben részletesen kidolgozott
koncepcié. A tervezés olyan dologra vonatkozik, amelyet
szdndékosan hoznak vagy hoztak létre. A tdrsadalmi
folyamatokban a tervezés olyan folyamatok kitaldldsdt jelenti,
amelyek Ujra 6sszekapcsoljdk, definidljdk és felébresztik a helyi
kozosségeket; a tervezés olyan stratégidk létrehozdsdat jelenti,
amelyekkel vildgosan meghatdrozott célokat lehet elérni. A
WelLand kontextusdban azt jelenti, hogy eldszor érzékelliink, majd
pedig kifejezésre juttatunk.

e Az egyuttmuikoédésen alapuld tervezés azt jelenti, hogy valamit

CCECR Welntro - Kozossegi Katalizatorok: Bevezetd 29




mdsokkal kozosen vagy egyutt tervezliink, és lehetdvé teszi
szdmunkra, hogy kézésen hozzunk létre helyalapu stratégidkat,
amelyeket magdval az élettel integrdlunk.

Egylittmikodo tervezés a WelLanddel

10. dbra: Fa (hatalom) a tdpanyag-dramlds megjelenitésével. Ezek az dramld nedvek az
informdcidt jelképezik (Dolor Quiles, 2022).

e A Weland egy olyan kozos tervezési folyamat, amely azon a
felismerésen alapul, hogy a kozosségek integritdsa a hely
értelmezésén keresztil gyarapszik.

e Ez egy olyan dinamikus folyamat, amely egy univerzdlis természeti
mintdn - a téruszon - alapul, és arra 6szténzi a kézdsségeket, hogy
kozos erovel hozzanak Iétre regenerativ életmddokat olyan
rugalmas gyakorlatok alkalmazdsdval, amelyek az eszkoéztdr részét
képezik, ami folyamatosan bdvil és gazdagodik a felhaszndldi
inputok révén.

e A kollektiv stratégidk megteremtik egy adott teriilethez valé
tartozds érzését, az érdemi cselekvést és magdval a folyamattal
vald elszdmoltathatdsdgot, a tereket pedig - szdndékolt kollektiv
jelentés és identitds hozzdaddsdval - helyekké vdltoztatjdk.

Hatopontok és a jéghegymodell

e A kontextusok vizsgdlatakor vagy a stratégidk kialakitdsakor
természetszeridleg megmutatkoznak az un. hatépontok (Leverage
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Points). (A fogalmat eredetileg Donella Meadows alkotta meg
1997-ben).

A tervezésben a hatdpont az az elem, amely lehetdvé teszi, hogy
ugyanazzal az erdfeszitéssel nagyobb hatdst érjiink el.

A jéghegymodell segit megérteni a tdrsadalom ldthatd tlnetei,
vagyis a felszin alatt rejlé mélységeket, és a paradigmavdltds és a
rendszerszintd vdltozds irdnydba tereli a cselekvéseket. Ez egy
olyan keretrendszer, amely segit beazonositani a hatdpontokat,
segitve ezzel a rendszerek dtalakitéd erejének katalizdldsdt.

A hatépontok  azonositdsa segit a jobb  stratégidk
megtervezésében, hogy mélyebbre hatolhassunk a jéghegy
rétegeiben.

[Poszter letoltése]

Ha tobbet szeretnél megtudni a hatépontokrdl nézd meg a videdt
A jéghegymodell jobb megértéséhez nézd meg a videot

Zards

Most allj meg egy kicsit, figyelj a legzésedre, és szanj idét a kérdesek
megvalaszolasara.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZKdyIz14Niw&t=94s&ab_channel=CommunityClimateCoaches
https://www.youtube.com/watch?v=9E5PfgjjXHI

Miért kellene tervezésbe fognod a sajdt kornyezetedben,
kontextusodban? Kikkel egylittmikoédve?

Milyen ligyek szélitanak meg, hogy foglalkozz veliik?

Ha kész vagy, folytasd a 6. modullal!

6. modul: Megvaldsulds - beliilrol vezérelt regenerdcid

Udvozliink a 6. modulban!

A Megvaldsulds végigvezet téged azon, hogy miként alkalmazhatod €s
adaptdlhatod a sajat tanuldsi folyamatodat, hogy a regenerativ
gyakorlatokat bevezethesd a kézdsségekbe.

Ennek a fdzisnak az alapkérdése a "MIVE LESZUNK?", és arra invitdl,
hogy hajtsd végre a kivdnt cselekvéseket. Ez az a pont, amikor egy
tanuldsi program vagy egy tervezési folyamat elinditdsdval
bevonddhatsz.
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Az érvény mozgdsa lelassul és a fold felé tart, mikézben a tdgabb kérékben
- ahonnan elindult, a tdjban, a helyen, ahovd tartozik - manifesztdlddik.

Hol vagy te? Mivé vdlik a tdjad és mit mond a belsé hangod? Hogyan
manifesztdlod a megtervezett stratégidkat és a vdgyott cselekvéseket?

Alkalmazds és adaptdlds - a
regenerativ életmdédok megvaldsitdsa

e Egy folyamat megtervezéséhez a WelLand arra invitdl téged, hogy
kezdd el megérteni, hogy hol vagy (zold és sdrga "értékelési
fdzisok"), hogy aztdn valdban kapcsolddhass a felbukkand célhoz,
és megtervezhesd a cselekvési stratégidkat.

e Ami a tervezési folyamatot illeti, minden tanuldsi 4t onnan indul,
ahol a tanuld van, mind a témdk, mind a kontextus (idd, tér)

szempontjdbal.
e Az "alkalmazds és adaptdlds" a kulcsa a felkindlt eszkézokon vald
végighaladdsnak. Meginvitdlunk arra, hogy kivdlogasd az
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igényeinknek leginkdbb megfeleld elemeket, és alakitsd Oket ugy,
hogy a lehetd legjobban szolgdljdk a céljaidat. Tedd magadévd a
folyamatot, és vdllalj érte felelésséget.

e Keress mds példdkat, amelyek inspirdlnak téged az utadon, és oszd
meg mdsokkal is a vdltozdsrdl és a tanultakrdl sz416 torténeteidet.

Image 02: Evolutive Spiral

11. dbra: Fejlédési spirdl (Dolor Quiles, 2022)

Hogyan lehet bevonni és katalizdlni a
kozosségeket?

TANUL

o A Ko6z0sségi Katalizdtor platform a tanulds elméleti és gyakorlati
eszkoézeinek interaktiv gyljteménye, valamint egy egyre névekvo
kollektiv tér is egyben.

e Egyes tanuldsi programok a WelLand - A hely értelmezése
orvényen alapulnak, mdsok kilénb6z6 elméleti keretrendszerekre
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és mddszertanokra épulnek.

A tanulds lehet egyéni, de a gyakorlatnak kollektivnak kell lennie. A
platformon valé végighaladds és a kisérletezés lehet6séget nyujt a
személyes fejlddésre a vdltozds katalizdldsdhoz. Az igazi
szorakozds az osztozds, az egyitt-tervezés és az
egyuttgondolkodds sordn sziiletik meg.

A célcsoportoktdl megkivdnt tudatossdg szintje széleskord, mivel a
programokat és tevékenységeket lehet kisérletezbb és
spontdnabb mddon vagy strukturdltabb és 6sszetettebb formdban
is értelmezni és megvaldsitani. Ha te egy az orvényt elindité
kozosségi katalizdtor vagy, ott taldlkozz az emberekkel, ahol éppen
vannak, mikézben kiprébdlod az eszkozt.

find orientation with

PURPOSE,
PRINCIPLES & QUALITIES

L
(,P:‘A YSI/VO
deepen
understanding with activate change with
READINGS TOOLKIT
G
(o) )
MMUNT®
learn with grow with

LEARNING COMMUNITY
PROGRAMS OF PRACTICE
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Tegyél

e A TOOLKIT nem csupdn egy eszkdz, hanem sok eszkoz
egyszerre. Haszndld a #tageket a navigdldshoz, és szdnj idét
arra, hogy testre szabd és nyomon koévesd a tanuldsi
tapasztalataidat.

e A TOOLBOX lehetoveé teszi, hogy a sokrétl Toolkit virtudlis
dobozdbdl 6sszedllitsd a sajdt WePractice kdrtyapaklidat.
Hozz létre egy fidkot a kilénb6zd Utvonalakhoz a platformon
javasolt tanuldsi eszkozokkel, szerezz tanusitvdnyokat, és
vesd bele magad még tdébb tanuldsi éiménybe!

e Nyomtasd ki és készitsd el sajdt posztereid, hogy szikség
esetén kialakitsd és megalapozd a tanuldsi teret.

OSZD MEG

e Szervezz egy kollektiv értékelést és indits be regenerativ
beszélgetéseket - toltsd le a canvast, €s vond be kézésségedet egy
részvételi akcidkutatdson keresztil.

e Szervezz egy egész napos eseményt a kozosségi katalizdtorok
szdmdra, és oszd meg a részvételi akcidkutatds eredményeit.
Kovesd a javasolt programtervet, és haszndld az Eszkéztdrat az
ulések megtartdsdhoz.

e Szervezz és/vagy keress partnereket egy polgdri szerepvdllalds és
a kézdsségi reziliencia katalizdtorai képzés megszervezéséhez.

e Csatlakozz a gyakorldk kézdsségéhez (Community of practice),
hogy kdzosen elkotelezédhessetek és fejlodhessetek.

Zarads

Most dllj meg egy kicsit, figyelj a Iégzésedre, és szdnj iddt a kérdések
megvdlaszoldsdra.
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Melyik dj tanuldsi utvonalat érzed elég inspirdlénak arra, hogy idot
szdnj ra? Mi a drivered?

Milyennek képzeled a te regenerativ életmdédod?

Ha kész vagy, folytasd az utolsé modullal!

MODULE 7

7. modul - Vissza a talajhoz - minden vég egy kezdet is egyben

Clopening*
*VALAMI, AMI EGYSZERRE LEZARAS ES NYITAS IS.

A "Vissza a talajhoz" fazisba érkeztél.
Elérkezett az Gnneplés és az utazds lezdrdsdra vald készilddés ideje.
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Ez a WeLand 6rvény utolsé fdzisa, amely elvezet bennilinket a folyamat
kdz0s értékeléséhez és lezdrdsdhoz.
Most mdr készen dllsz arra, hogy amikor csak szlikségessé vdlik,
belekezdj egy Ujabb orvénytbe, és a tanulds vagy gyakorlds Ujabb
ciklusdn menj keresztal.

Szdnj idét az dnneplésre.
Nézd dt a jegyzeteidet, €s végezz eqy lezdrd értékelést néhdny
irdnymutato kérdéssel.

e Gondolj vissza erre a tananyagra, tekints a WeBoardra, hogy
kapcsoldédj a WelLand orvényben 1évo fdzisokhoz, és érezd meg
azokat.

Mit éreztél, és mi inspirdlt téged?

e Gondolkozz el azon, mit szeretnél jobban csindlni, amikor
legkdzelebb részt veszel egy ilyen folyamatban - az értékelés és a
tanulsdgok levondsa fontos része a tanuldsi tapasztalatoknak, 6k
az Uj lehetéségek magjai.

e Mi tetszett a legjobban? Mi lehetett volna jobb? Nézd meg az
értékelésnek szdnt Toolkit kdrtydkat.

o Keresd fel a kulonbdzé fdazisokat és gyakorlatokat, amelyeken
végigmentél, mikdzben értelmezted a helyed, a kézésségedet és a
kezdeményezésedet.
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Image 23: Planting the seed of reconciliation (Dol

12. dbra: A megbékélés magjdnak elliltetése (Dolor Quiles, 2022)

Hdldsak vagyunk, hogy te is a k6z6sség részéveé vditdl.
Vdljék ez a munka minden lény javdra, akdrhol is legyen.

Gratuldlunk! Teljesitetted az elsé 1épést a K6zdsségi Katalizdtor
univerzumdba.

e Olvass az elméleti keretrendszerekrdl, nézd meg a platformon

elérheto -

Barangolj a

Fedezd fel a tébbi tanuldsi eszkézt, nézd meg a platformunk

HaRUIES] s z<kcisjat
e Csatlakozz a

kézbsségehez
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