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BENVINGUT/DA!

Estas obrint la porta a l'univers dels Catalitzadors Comunitaris. Welntro €s
una introduccid a les eines proposades en aquesta plataforma
d'aprenentatge en linia i al treball subjacent del consorci que I'esta
co-creant.

Una experiéncia d'aprenentatge en linia de set moduls, amb una durada de
dues hores, que et guia a través d'un cicle de WelLand - Donant Sentit al
Lloc - un vortex de diferents fases del procés d'aprenentatge.
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Al desenvolupar el cami de Welntro, podras:

*
Coneixer l'univers dels Catalitzadors Comunitaris.
Proposit, principis, patrons i practiques, i la plataforma d'aprenentatge
en linia;
*

Familiaritzar-te amb el procés de disseny col-laboratiu de WelLand i
els marcs relacionats; trobar inspiracié per provar eines utils a la teva
comunitat;

*
Descobrir oportunitats d'aprenentatge dels Catalitzadors Comunitaris.
Obtenir orientacio per triar i dissenyar el teu cami d'aprenentatge.
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Moduls del programa Welntro
Modul 1- Construint el terreny - Preparant el procés

Modul 2 - Integritat del paisatge; un enfocament regeneratiu basat en el lloc

Modul 4 - Nombrar la identitat - Cada comunitat és Unica
Modul 5 - Co-Disseny - Col-laboracid per un canvi significatiu
Modul 6 - Convertir-se - Regeneracié des de dins

Modul 7 - De tornada a la Terra - Cada final és un comencament
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Benvingut/da al Modul 1
Construint el terreny - Preparant el
proceés

Construir el sol és la primera fase preparatoria, ingressant al vortex de
Weland - Donant Sentit al Lloc. Aquest curriculum et guiara a través de
les seves bases, el proposit d'aquesta plataforma i el WelLand - Donant

Sentit al Lloc com a procés de disseny col-laboratiu.

Aquesta fase et convida a triar les eines més adequades per construir un
terreny comu per col-laborar cap a catalitzar el canvi en el teu context
particular i preparar el sol per a un procés saludable, agil i inclusiu.

Prepara't per ingressar al vortex de WelLand i les seves fases!

Gracies per entrar en aquest espai d'aprenentatge.

Assegura't d'estar en un lloc comode amb tot el que puguis necessitar
per gaudir del viatge.
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Welntro - Com funciona?

Ara entrareu al vortex del curriculum de Welntro - cada modul
correspon a una fase de Weland - 7 fases, 7 moduls.

Et portard aproximadament 5/7 minuts recdrrer les llicons de cada
modul, incloent-hi les definicions dels termes que sén rellevants per
entendre els fonaments basics de I'univers global dels Catalitzadors
Comunitaris.

Després, se’t convidard a veure un video a cada modul per entendre
millor que sosté la fase de WelLand en la qual et trobes.

Al final dels moduls, se’t convidara a prendre temps per integrar el que
acabes d'aprendre i respondre algunes preguntes per reflexionar.
Crea un compte gratuit per desar els teus avencgos, escriure notes
privades i accedir a moltes altres funcions.

o C
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Catalitzadors Comunitaris - Que és?

Va comencar com una associacido europea d'activistes, facilitadors i
investigadors que van participar en una serie de projectes finangats amb
I'objectiu de co-crear eines per al canvi social regeneratiu a nivell local i
bioregional.

A través d'aquesta plataforma d'aprenentatge en linia, busquem compartir
eines utils i oferir oportunitats d'aprenentatge que puguin accelerar
processos de canvi arrelats en llocs especifics, comunitats locals i
bioregions.

Si ets aqui, probablement ja ets un Catalitzador o estas interessat a ser-ne
un. Aixo significa que ja ets part del canvil

Aquest programa introdueix I'univers global dels Catalitzadors Comunitaris
perque puguis familiaritzar-te amb els marcs i processos proposats. També
és util per entendre les fases de WelLand i navegar per aquesta plataforma
per a un us futur de tots els recursos disponibles.
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uﬂity
Com@atalysts

La Plataforma d’Aprenentatge de
Catalitzadors Comunitaris

A la plataforma de CC, pots trobar moltes eines per a processos
d'aprenentatge personal i col-lectiu resultat de diversos projectes CC
Erasmus plus: Catalitzadors Comunitaris per al Desenvolupament
Regeneratiu, per a la Participacié Ciutadana i la Resiliencia
Comunitaria; i per a les Economies Transformadores.

Pots trobar directrius, conjunts d'eines i curriculums i també formar
part d'una Comunitat de Practica de catalitzadors compromesos amb
un llenguatge comd, ja sigui localment o en linia.

Tots els materials sén de codi obert i els conjunts d'eines es poden
utilitzar en linia o imprimir-se per a I'us fora de linia.

També pots construir la teva propia Caixa d'eines amb practiques
seleccionades adequades al teu context i les condicions actuals.
També, pots afegir les teves propies practiques en targetes en blanc
en qualsevol fase.
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Que és WelLand?

WAl 40&5 v pecotie §

identify what is willing to emerge
from the relationship between what
weare and what we may become

Watch on 3 VYouTube

[VIDEO Brow phase]

e WelLand - Donant Sentit al Lloc és un procés de pensament de
disseny regeneratiu basat en la comprensio que les comunitats
creixen amb integritat en donar sentit al lloc, en crear una sensacié
d'arrelament. Té com a objectiu cultivar la consciencia dels patrons
naturals i actuar en aquesta consciencia a través d'un compromis
holistic que escolta profundament les veus dels actors humans i no
humans en el paisatge.

e Es un procés de disseny col-laboratiu que involucra els Catalitzadors
Comunitaris en la co-creacié d'estrategies basades en el lloc per a
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Seguir el moviment d’aquest pla d’estudis i activar futurs processos de

mitjans de vida regeneratius, presentat com un joc de taula amb
diferents fases i baralles de targetes de practica per triar, segons qui,
on i per que s'estigui utilitzant.

Es un viatge de llenguatge de patrons que permet a les comunitats
col-laborar. (Un llenguatge de patrons és un conjunt organitzat i
coherent de patrons, cadascun dels quals descriu un problema i
I'esséncia d'una solucid que es pot utilitzar de moltes maneres dins
d'un camp d'expertesa especific. El terme va ser acufiat per
I'arquitecte Christopher Alexander i popularitzat pel seu llibre de 1977
'A Pattern Language').

Weland es basa en un enfocament de sistemes complets,
considerant la complexitat de la nostra existencia dins d'un tot més
ampli per crear un impacte que respongui als desafiaments sistemics
complexos dels nostres temps.

Es un procés que ens permet provar diverses estructures
regeneratives seleccionades; pots aprendre més sobre cadascuna a la
seccid d'Aprenentatge de la plataforma.

Millora la comunicacio efectiva, la facilitacio, I'alienacid i la presa de
decisions entre els agents transformadors dins d'una comunitat,
permetent-los formar espais en llocs treballant junts per impulsar
canvis socials significatius i la resiliencia comunitaria.

disseny és possible através de I'is del WeBoard.
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Tancament

Ara atura't, respira i pren-te el temps necessari per tancar el modul.

Reflexiona sobre les possibles respostes a les seglents preguntes:
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Quina intencid et va portar fins aqui?
On i amb qui visualitzes que es manifestin els teus camins
d'aprenentatge?

Enhorabona, has completat el Modul 1!"

Modul 2: Integritat del paisatge; un enfocament regeneratiu basat en el lloc

Benvingut/da al Modul 2!

La Integritat del Paisatge et guiara a través del panorama general de
I'univers dels Catalitzadors Comunitaris i explorard per quée els enfocaments
basats en el lloc sén un element crucial perque emergeixin processos
regeneratius i obrin cami a un canvi de paradigma.

La pregunta orientadora d'aquesta fase és 'QUE SOM?' Aixd et convida a
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entendre el paisatge tal i com es percebut i a mirar-ho profundament per
indagar sobre totes les seves relacions.

En aquest modul aprofundirds en la rellevancia del paisatge, I'ecosistemai
la biosfera.

Aquest és el moment en qué entres al vortex, en un moviment circular lent i
ampli, aprofundint el contacte amb el paisatge, I'ecosistema i la biosfera que
et sostenen i aquest procés.

On ets en aquest moment?
Abans de comencar, pren-te un moment per connectar-te i sentir el teu
entorn i totes les seves formes de vida. Qué veus, escoltes, olores, sents,
perceps?

Ddna't un temps per connectar-te al lloc on ets ara.

Estigues present.

Per que és important un enfocament
basat en el lloc?
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Watch on @B Youlube

[VIDEO WelLand Green phase]

e Actualment, la globalitzacié ha imposat la seva visié del mén al
desenvolupament huma de manera global, la qual és totalment
degenerativa i desconnectada del lloc.

¢ Un enfocament basat en el lloc per catalitzar comunitats tracta
d'entendre els problemes, les interconnexions i les relacions
especifiques d'un lloc per coordinar 'accid col-lectiva per accelerar
canvis desitjables. Involucra les persones per prendre decisions i
accions que els afecten. Aixo crea un sentit més profund de
proposit i pertinenca, que reforca les relacions i la resiliencia
comunitaria.

e En un enfocament regeneratiu, la consciencia social humana es
reconeix a si mateixa com a part de la natura i actua cap al
desenvolupament d'un sistema que és tan semblant i alineat amb
la natura com pot ser.

e Els Catalitzadors Comunitaris treballen de manera global i local
(glocalment) - connecta persones i comunitats a través d'una
plataforma en linia per compartir recursos i aprenentatges, i també
anima les persones a navegar col-lectivament pels reptes i
oportunitats que sén significatius localment i rellevants per
manifestar un nou paradigma que sigui basat en el lloc,
regeneratiu, resilient i transformador
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Imatge 01: Mare naturalesa teixint (Dolors Quiles, 2022)

Syntagma: un nou paradigma emergent

e En un mdn globalitzat, els Catalitzadors Comunitaris emergeixen
per contribuir al canvi cap a un nou paradigma, una visid
refrescada del mén que es mou en una direccid diferent al procés
de globalitzacié.

e Aquesta comprensid integral es troba en el coneixement
tradicional dels Pobles Indigenes i, més recentment, filosofs
occidentals han parlat i escrit sobre aquesta manera de coneixer.
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Imatge 02: Espiral Ascendent (Dolors Quiles, 2022)

e El paradigma regeneratiu emergent - o syntagma - s'ha descrit de
moltes maneres: des de la separacid cap a la unitat, la no-dualitat,
el dialeg intercultural, la presencia en els sistemes vius o altres
expressions que van des d'un mon fragmentat a una perspectiva
sistemica.

L'espiral regeneratiu

e El marc va ser adaptat per Resilience.Earth, part del consorci CC, i
va ser originalment desenvolupat per Doug Reeler (2007), treball
del qual, va ser pioner sobre desenvolupament regeneratiu i que,
posteriorment ha inspirat una onada de professionals de sistemes
regeneratius "'més enlla de la sostenibilitat”.

e Aix0 significa un pensament 'regeneratiu’, la comprensié que les
comunitats amb les quals treballem estan principalment operant
des d'un pensament 'degeneratiu’, encarnant sistemes que fan mal
i danyen altres éssers humans i tot el planeta. Amb sistemes

CCECR Welntro - Una Introduccié a Catalitzadores Comunitaries 16



regeneratius, ens referim a comunitats i ecosistemes que sén més
complexos i que poden afegir valor/energia als seus sistemes, €s a
dir, més biodiversitat, més interrelacions, etc. Amb sistemes
degeneratius, ens referim a comunitats i ecosistemes que es tornen
menys complexos, empobrits amb el temps i, en lloc d'afegir valor i
energia als seus sistemes, els esgoten, és a dir, economies
extractives, estructures de govern opressores.

HEALING
Holistic
ACCOUNTABILITY eneratior
AND SELF-AGENCY Integration
| L
/
STRUCTURAL
VIOLENCE
— Threshold of
Legality
e
y‘\:ﬂm TRAUMA Resistance
3

e Els Catalitzadors Comunitaris es basen en una perspectiva
regenerativa. Els programes d'aprenentatge tenen com a objectiu
ser una guia per a cada individu, grup, organitzacidé, municipi,
comunitat per desenvolupar el seu propi syntagma i teories de
canvi, de manera que puguin catalitzar el canvi al nivell comunitari.
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Vols aprendre més sobre el marc de I’Espiral Regenerativa?

Mira aquest video

ODS com a llenguatge pel dialeg
transcultural

e Els 17 Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de les
Nacions Unides pel 2030 i el seguiment regular del seu progrés que
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https://www.youtube.com/watch?v=0Itwlo26JwQ&ab_channel=CommunityClimateCoaches
https://sdgs.un.org/
https://sdgs.un.org/

abarca 169 objectius, representen actualment el llenguatge
internacional dominant per tenir converses sobre futurs desitjables i
per coordinar accions respectives a través de diverses escales, des de
la local, a la nacional fins a la internacional. Les ODS proporcionen un
marc multidimensional que reconeix la interconnexié entre diferents
objectius."

Image 01: Wedding Cake of the United Nations’ SDGs (Do

Imatge 03: Grafic del “pastis de casament” dels Objectius de Desenvolupament Sostenible de les
Nacions Unides (Dolors Quiles, 2022)

e Com a Catalitzadors Comunitaris, reconeixem els avantatges d'un
llenguatge compartit per connectar col-laboradors molt diversos al
voltant d'una agenda comuna. Com a pensadors i actors sistémics,
també valorem l'intent d'establir un marc interconnectat i
multidimensional. Al mateix temps, mantenim una postura critica
respecte a la visid plana i paral-lela dels objectius econdmics, socials i
ambientals i a la total abséncia d'Objectius de Desenvolupament
Intern. També destaquem fins a quin punt ens trobem de I'anomenat
Objectius de Desenvolupament Intern, cridant a les persones a poder
viure en comunitats felices, connectades i interconnectades.

e El consorci CC ha decidit adoptar una interpretacid regenerativa dels
Objectius de Desenvolupament Sostenible, la qual permet als
projectes desenvolupar-se amb una base tedrica més solida. Aquest
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Catalitzadors Comunitaris i el Pastis de Casament de

marc €s conegut com el “Pastis de Casament” del Stockholm
Resilience Center a Suecia. Ens proporciona el valor afegit de veure la
interconnexid entre capes (entorn, societat, economia, comunicacio) i
de veure la nostra biosfera i les nostres bioregions com a “guardians”,
incorporant i mantenint totes les capes dins dels seus sistemes
complexos. Aquesta perspectiva ens permet comprendre millor on
som i com avangar cap a la regeneracié a cada capa.

les ODS.

CCECR
Catalysts for Civic Engagement and
Community Resilience

CCTE o smeEEEEeE
Community Catalysts for ‘_ ________ . E
Transformative Economies Seo

CCRD
Community Catalysts for
Regenerative Development

3

KA1 .~
Community Sea
Catalysts

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Conclusio

Ara, atura't, respira i pren-te un moment per tancar el modul
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Pensa en possibles respostes a les seglients preguntes:

Com seria el teu paisatge si manifestés el seu maxim potencial?

Com encarnes el sintagma regeneratiu? En quin camp vols explorar el
seu significat?

Enhorabona, has acabat el Modul 2.

MODULE 3

Modul 3. Co-Sentir: Comunitats com a sensors del metabolisme
més global
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Benvingut al
Modul 3

Co-Sensacio et guiara al paisatge social dels Catalitzadors Comunitaris i
també sobre com les comunitats sén sensors locals crucials d'un
metabolisme global més ampli. Les relacions humanes creen paisatges
socials que viuen dins de paisatges naturals. Els paisatges socials sén
sistemes, ecosistemes fets de persones i les seves interconnexions.

La pregunta orientadora d'aquesta fase és “QUI SOM” i et convida a
entendre la preséncia de qui forma part d'aquest paisatge social i les
relacions que es produeixen a través d'un territori compartit

The movement starts speeding up in the vortex.
Within the whole landscape you are part of many communities.

Some are more easily reachable than others.

Co-sensing means understanding who you are in your social ecosystem
and how to offer your best contribution.

Take a moment to sense into the wider community around you, human
and non-human.

Who else is around you? How are we all connected?
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Paisatges socials i Catalitzant el Canvi

[VIDEO fase Grogal

Que és un paisatge social?

Un paisatge social es refereix a la textura del mén social. Esta
constituit per practiques socials, sistemes socials i relacions socials,
aixi com les fronteres entre elles. Una perspectiva de paisatge
social implica una consciencia tacita o explicita de la textura
social, cultural i politica complexa del mén en el qual vivim.

Les diferents entitats que constitueixen el paisatge no sén
vinicament les reconegudes formalment. Hi ha tres tipus principals
de forces estructuradores interrelacionades que configuren els
paisatges socials:

e Sistemes: conjunt d'elements dissenyats, institucions,
projectes, estructures d'activitat i artefactes que donen forma
al paisatge;

e Practiques: el que la gent fa realment i les competencies i
enfocaments que han desenvolupat per fer el que fan

e Relacions: personess o grups de persones que estan unides
por compromisos, amistats, experiencies similares, etiquetes o
otros llacos.
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Imatge 04: Colmena col-laborativa (Dolors Quiles, 2022)

Per interrompre cicles degeneratius i abordar els grans reptes
globals, necessitem una xarxa interdependent de comunitats
d'arreu del mén (Panikkar, 2003), per enllagcar comunitats mentre
nodreixen les seves relacions locals distintives amb la terra.

Aix0 implica un canvi en les forces paradigmatiques, en que el
lideratge es produeix des de I'emergencia local i no des de les
politiques internacionals. Per tant, el motor de la xarxa global ha de
provenir del reconeixement dels reptes comuns, la qual cosa
implica la necessitat de coordinacié bioregional, i no ha de provenir
dels interessos d'una cultura patriarcal desconfiada i temorosa.

Per catalitzar canvis significatius i duradors, un sistema requereix
un procés de reconciliacié que obri el didleg entre posicions
suposadament oposades, a través del qual emergeixin noves
propostes inclusives i es posin en practica.

Aquest procés de reconciliacié pot accelerar el canvi, i mentre
avaluem quins sistemes, practiques i relacions ja estan en marxa,
podem identificar punts palanca i co-crear estrategies
regeneratives i significatives per a aquest paisatge social
particular (mira la imatge seguient per estimular la teva curiositat
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sobre els punts palanca, més informacié al Modul 5).

Imatge 05: Punts palanca (Dolors Quiles, 2022)

e Per abordar questions socials fonamentals, necessitem eines per
percebre i respondre a aquesta complexitat i permetre que els
afectats co-crein un sistema regeneratiu i equitatiu que sigui més
justiinclusiu.

e La reconciliacié implica aprendre i trobar maneres de gestionar el
canvi i el conflicte, de manera que la societat pugui esdevenir més
adaptable i resilient (Jean Paul Lederach).

El cicle de la resiliencia

e El Cicle de Resiliencia és un marc desenvolupat originalment per Buzz
Holling (2010); entre altres, va inspirar el desenvolupament del treball
del consorci Community Catalysts de moltes maneres.

e Es proposa per poder agjudar-nos a entendre el procés ciclic de canvi
adaptatiu. Utilitzant el cicle de resiliencia, som capacos de projectar el
procés de canvi previst per als usuaris i professionals de la plataforma
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e Laimatge d'un Cicle de Resiliencia és la visualitzacid d'alternatives
viables a l'estat actual, per acompanyar o "ajudar a donar a llum" les
nostres comunitats cap a una manera de ser i viure més
regenerativa, mentre "acompanyem" la caiguda d'un antic paradigma
(Andreotti, 2021).

[DESCARREGAR POSTER]
El Nostre Consorci - organitzacio
rizomatica

e Un rizoma és la tija principal de la planta que es desenvolupa i
s’extén sota terra de manera horitzontal. Les arrels subterranies
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gue estenen el sintagma a través del lloc i les estrategies basades
en la natura, tenint en compte els seus paisatges naturals i socials,
sén una gran font d'inspiracié per a la feina d'aquest consorci.

e Som un ecosistema de dissenyadors compromesos, investigadors i
facilitadors que desenvolupen eines per catalitzar el canvi ecosocial
a les comunitats locals. Una associacid en constant evolucié que
col-labora amb bioregions en quatre paisos diferents i que cultiva
una Comunitat de Practica translocal per avancar en el
desenvolupament regeneratiu a tot Europa.

e A través dels nostres intercanvis aprenem més, ens fem més
diversos i el nostre impacte es difén més ampliament en el
metabolisme del cos col-lectiu al qual tots pertanyem.

Tancament

Atura't, respira i pren-te el temps per reflexionar sobre les preguntes.
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Quin procés de canvi es podria generar, accelerar o catalitzar a la teva
comunitat?

Com et sentiries comode contribuint als processos locals de canvi que
estan succeint a la teva zona?

Quan estiguis llest, passa al Modul 4!

MODULE 4

Modul 4. Nombrar la identitat - Cada comunitat és Unica

Benvingut al Modul 4
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El Modul 4, Identificacié de la Identitat, et guiara cap a la importancia de
la identitat comunitaria basada en el lloc i els enfocaments decolonials
que permeten a cada comunitat valorar i manifestar la seva singularitat.

La pregunta orientadora d'aquesta fase és “QUE VOLEM ARIBAR A
SER?” Et convida a identificar a que aspira la teva comunitat, que esta
disposada a fer emergir d'una relacio arrelada entre el que la
comunitat/grup és i el que podria arribar a ser.

A mesura que el vortex continua el seu flux, aquesta fase és curta, rapida
i es mou cap amunt. Després d'avaluar els paisatges i els sistemes
socials al voltant i dins nostre, ara ens dirigim cap a la comprensid de quée
volem arribar a ser, basant-nos en el que som com a rizoma, un
metabolisme social, com a un tot més ampli.

Connecta amb qualsevol visid que puguis tenir sobre I'ds significatiu
d'aquesta plataforma i materials al teu context.

Com pots utilitzar-ho per servir els ecosistemes als quals pertanys i pels
quals t'interesses?

Identitat Comunitaria Basada en el Lloc
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e Cada comunitat és unica: on es troba, qui I'habita, quins recursos i
habilitats hi ha, quines son les relacions entre diferents elements i
sistemes, etc. Aquesta diversitat es pot observar en tot el que ens
envolta des del principi dels temps.

e La globalitzacid, que modifica cultures, politiques i el
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desenvolupament general dels paisos, ha estat induint uniformitat
social i estandarditzacié en un mdén on es crea violéncia cultural
durant la globalitzacié de I'imaginari huma per fer-lo encaixar en un
proposit global. Aquesta violencia s'ha materialitzat en estructures
com ara institucions, economia, lleis i fins i tot arquitectura, agricultura
i altres empreses humanes. Aquesta violencia, que fonamenta la
cultura i la societat, és coneguda com a violéncia estructural (Johan
Galtung).

e L'estructura en que es basa la cultura globalitzada actual manca
d'habilitacié i responsabilitat, ambdues condueixen a un augment de
la violencia estructural i a la manca de participacio.”

Imatge 06: Arbre mig viu representant els valors necessaris per prosperar (Dolors Quiles, 2022)

e Una aproximacid regenerativa implica la voluntat de desinvertir en
practiques degeneratives perque la diversitat pugui prosperar
novament, aixi com els patrons de pensament i comportament que
ens han portat fins aqui.
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Un enfocament decolonial pel canvi

e La descolonitzacid ens ajuda a identificar la violencia estructural
persistent que ha contribuit a la crisi sistemica que estem
afrontant, un llegat de practiques continues de colonitzacio que han
estat induint trauma i degenerant ecosistemes durant generacions.

e Comprometent-nos amb una aproximacié decolonial, la proposta
del consorci és acompanyar les comunitats per sanar el trauma
de la violencia estructural (veure I'Espiral Regenerativa), de manera
gue no sigui a través de solucions de "talla dnica", sind mitjancant
processos de canvi reconciliadors i adaptatius (veure el Cicle de
Resiliencia).

e Aquest compromis es reforca amb un enfocament basat en
patrons, on qualsevol practica suggerida es pot adaptar, canviar o
evolucionar de manera que serveixin i representin el context Unic de
cada catalitzador, comunitat o organitzacid.

e Un enfocament que promou la co-creacié de processos de
catalitzacié comunitaria, a través d'un procés de disseny basat en
el lloc, la inclusié de la diversitat de veus comunitaries i un augment
de la participacié i responsabilitat.

Imatge 07: Centralised, Decentralised, Distributed (Dolors Quiles, 2022)
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Ser un catalitzador comunitari

e Un Catalitzador Comunitari és conscient d'un mén que enfronta
una crisi sistemica sense precedents que amenaca moltes formes
de vida i la salut de la Terra.

e Es algl que intenta trobar maneres d'accelerar el canvi sistémic
que condueixi a cultures regeneratives.

e Sorgeix de la sincronitzacié amb el proposit evolutiu d'un lloc i
respon a la necessitat de prosperar com a habitants de la Terra en
els llocs que habitem.

Image 08: Oques (Dolors Quiles, 2022)

Un Catalitzador Comunitari es mou cap a la incorporacid de principis
regeneratius i desenvolupa qualitats catalitzadores
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Principis regeneratius
1. Desenvolupar la percepciod de la totalitat
2. Atendre a I'emergéencia basada en el lloc
3. Treballar des de centres nutritius indirectes
4. Incloure veus periferiques amb la seva singularitat
5. Visualitzar processos de desenvolupament
6. Construir resiliencia pas a pas
7. Incorporar cicles inherent
8. Enfocar-se en el potencial per regenerar

Imatge 09: Teoria Jerarquica XYZ (Dolor Quiles, 2022)

Qualitats desitjables dels activadors:

Escolta profunda
Observacié propera
Facilitacio calida
Sense judici
Desvinculacio als metodes propis
Atenci6 a les relacions
Sintesi de patrons
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Tancament

Atura’t, respira i pren-te el temps per reflexionar sobre les preguntes.

Quina és la singularitat de la teva comunitat?

Quina és la teva principal motivacid per convertir-te en un Catalitzador
Comunitari?

Quan estiguis llest, avanca al Modul 5!
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Modul 5. Co-Disseny - Col-laboracid per un canvi significatiu

Benvingut/da al Modul 5

El Co-disseny et guiard a través del disseny real per crear un canvi
significatiu. Després de les fases verda i groga per avaluar el context i la
comunitat, després de I'aparicié del nosaltres, de “qui som”, el vortex de

WelLand porta la gent a dissenyar i dibuixar estrategies.

La pregunta orientadora d'aquesta fase és “COM ENS CONVERTIM” i et
convida a co-crear estrategies per a la regeneracié del paisatge i la
comunitat.

Dins d'aquesta fase del vortex, el moviment va cap amunt i es desplaca als
costats, comencant a baixar.

Ens convida a arrelar la identitat i el proposit que s'han identificat en una
estratégia col-lectiva.

Descobreix aquest modul i troba la inspiracié sobre com i per que
co-dissenyar estratégies d'exit per catalitzar el canvi.
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La importancia del disseny col-laboratiu

[VIDEO Fase Lila]

e El disseny és un concepte d'un objecte, un procés o un sistema que
és especific i, en la majoria de casos, detallat. Dissenyar fa
referencia a alguna cosa que ha estat o és creat
intencionadament. En els processos socials, dissenyar significa
imaginar processos que reconnecten, defineixin i despertin
comunitats basades en el lloc; dissenyar significa crear estrategies
per assolir objectius clarament identificats. En el context de
WelLand, implica que primerament percebem i després expressem.

e El disseny col-laboratiu significa dissenyar alguna cosa de manera
conjunta amb altres o junts i ens permet co-crear estrategies
basades en el lloc, integrades amb la vida mateixa.
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Disseny Col-laboratiu amb WelLand

e Weland és un procés de disseny col-laboratiu basat en la
comprensid que les comunitats creixen en integritat a través de
donar-li un sentit al lloc.

e Es un procés dinaimic anclat en un patré natural universal - el toro -
qgue convida les comunitats a co-crear mitjancant I'ds d'un conjunt
de practiques flexibles que formen part del conjunt d'eines i que
busca créixer amb les contribucions de tots els usuaris.

e Les estrategies collectives creen un sentiment de pertinenca al
territori, accié significativa i responsabilitat pel procés, convertint
espais en llocs mitjancant l'agregacié d'un significat i identitat
col-lectiva intencionats.
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Punts d'Influencia i el Model de
I'lceberg

En l'analisi de contextos o en la creacié d'estrategies, els Punts
Palanca, un concepte originalment acunyat per Donella Meadows
el 1997, emergeixen de manera natural.

En el disseny, un Punt Palanca és aquell element que permet tenir
un impacte més gran amb el mateix esforg.

El Model de I'lceberg ajuda a comprendre les profunditats de les
aigles sota els simptomes visibles de la societat i guia les accions
cap a canvis de paradigma i canvis sistemics.

Es un marc que ajuda a identificar punts palanca per catalitzar el
potencial transformador dels sistemes.

|dentificar Punts Palanca ajuda a dissenyar millors estrategies per
anar cap a les capes de l'iceberg.
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[Descarregar Poster]

Per obtenir més informacié sobre Punts Palanca, mira el video.
Per entendre millor el Model de I'iceberg, mira el video.
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Tancament

Atura’t, respira i pren-te el temps per reflexionar sobre les preguntes.

En el teu context, per que hauries de dissenyar? En col-laboracié amb
qui?

Quins problemes sents que tinguis la necessitat d'abordar?

Quan estiguis preparat, procedeix al Modul 6!
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Modul 6. Convertir-se - Regeneracid des de dins

Benvingut/da al Modul 6

Convertir-se et guiara a través de les formes en qué pots adaptar i
adoptar el teu propi procés d'aprenentatge per incorporar practiques
regeneratives a la teva gent.

La pregunta orientadora d'aquesta fase és “EN QUE ENS CONVERTIM?™
i et convida a implementar accions desitjades. Aquest és el moment de
participar comencant un programa d'aprenentatge o un procés de
disseny.

El moviment del vortex es redueix i es dirigeix cap a terra mentre es
manifesta en els cercles més amplis on va comencar, en el paisatge, en el
lloc al qual pertany.

On ets? Que esta esdevenint el teu paisatge i quina és la teva veu
interior? Com estas manifestant estrategies dissenyades i accions
desitjades?
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Adaptar-se i adoptar-se: - encarnant
els Medis de vida Regeneratius

e WeLand 6 - Regenerative livelihoods

Watch on (@B YouTube

VIDEO Fase Blava

e Per dissenyar un procés, el WeLand et convida a comencgar
percebent on ets (fases d'avaluacié “verd i groc”), per després
connectar realment amb I'objectiu emergent i planificar
estrategies d'accid.

e Pel que fa al procés de disseny, qualsevol viatge d'aprenentatge
comenca des d'on esta l'aprenent, tant pel que fa a la consciéncia
dels temes com al context (temps, espai).

e 'L'adaptacid i l'adopcid' soén claus per passar a través de les eines
proposades. Es una invitacié a triar els elements que millor s'ajustin
a les teves necessitats i donar-los forma al que millor serveixi el teu
proposit. Possedeix el procés i en respon per qixo.

e Troba altres exemples que inspirin el teu cami i comparteix amb
altres les teves histories de canvi i aprenentatges.
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Image 11: Evolutive Spiral (Dolor Quiles, 2022)

Com podem involucrar i catalitzar
comunitats?

APREN

e La plataforma Catalitzadores Comunitaries és una col-leccié
interactiva d'eines per a I'aprenentatge i la practica, i un espai
col-lectiu en expansid.

e Alguns programes d'aprenentatge es basen en el vortex WelLand -
Donant sentit al lloc, d'altres es basen en diferents marcs teorics i
metodologies.

e L'aprenentatge pot ser individual, pero la practica hauria de ser
col-lectiva. Recdrrer la plataforma i experimentar sén oportunitats

CCECR Welntro - Una Introduccié a Catalitzadores Comunitaries 43



de creixement personal cap a la catalitzacié del canvi. Compartir,
co-dissenyar i co-pensar és quan la diversié real emergeix.

El nivell de consciencia necessari per dirigir-se a grups és ampli, ja
que els programes i les activitats es poden interpretar i dur a terme
de maneres més experimentals i espontanies o en formes més
estructurades i complexes. Si ets un catalitzador comunitari
activant el vortex, troba la gent on estiguin mentre proves I'eina.

find orientation with
PURPOSE,
PRINCIPLES & QUALITIES

AR
deepen
understanding with activate change with
READINGS TOOLKIT
G
(o) S
MmN
learn with grow with
LEARNING COMMUNITY
PROGRAMS OF PRACTICE

e El KIT no és una unica eina sind moltes eines. Utilitza
#etiquetes per navegar i dedica temps a personalitzar i fer un
seguiment de la teva experiencia d'aprenentatge.

e La CAIXA D'EINES et permet construir el teu propi joc de
cartes WePractice, des de la gran caixa virtual Toolkit. Crea
un compte per a diferents itineraris amb eines d'aprenentatge
proposades a la plataforma, obtén certificats i endinsa't en
meés experiencies d'aprenentatge!
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e Imprimeix amb prudéncia i crea els teus propis posters per
establir i fonamentar l'espai d'aprenentatge quan sigui
necessari.

COMPARTIR

Organitza una iniciativa per a l'avaluacié col-lectiva i activa
converses regeneratives - descarrega el full i involucra la teva
comunitat mitjangant una Investigacié d’Accid Participativa.
Organitza un esdeveniment diari per a Catalitzadors Comunitaris
i comparteix els resultats de la Investigacié d’Accidé Participativa.
Sequeix l'agenda proposada i utilitza I'Estri per dur a terme les
sessions.

Organitza, i/o busca socis per organitzar una formacié de
Catalitzadors per a I'Enginyeria Civica i la Resiliencia Comunitaria.
Uneix-te a la nostra Comunitat de practica per comprometre't i

créixer junts.
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Tancament

Atura’t, respira i pren-te el temps per reflexionar sobre les preguntes.

En quin nou cami d'aprenentatge t'inspires per dedicar temps? Que et
motiva?

Com hauria de ser la teva vida sostenible i regeneradora?

Quan estiguis llest/a, passa al darrer modul!
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MODULE 7

Modul 7 - De tornada a la Terra - Cada final és un
comencament

Tancatura*

*ALGUNA COSA QUE ES TANT TANCAMENT COM OBERTURA

Estas a la fase “De tornada a la terra”.

Aquesta és la fase final del vortex WelLand que ens porta a avaluar i
tancar el procés col-lectivament.

Ara estas preparat per obrir un altre vortex sempre que aparegui la
necessitat i passar per un nou cicle d'aprenentatge o practica."

Pren-te temps per respirar i celebrar.
Observa les teves notes i fes una reflexié final amb algunes preguntes
orientatives.
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e Revisa aquest curriculum, mira el WeBoard per connectar i sentir
les fases del vortex WelLand.

Com et vas sentir i que t'inspirava?

e Pensa en que t'agradaria fer millor la propera vegada que
t'impliquis en un procés com aquest; I'avaluacid i les llicons apreses
sén una part important de les experiencies d'aprenentatge, les
llavors per a noves obertures.

e Que t'ha agradat més? Que podria haver millorat? Consulta les
targetes de la caixa d'eines dedicades a I'avaluacié.

e Visita les diferents fases i practiques que has passat, donant sentit
al teu lloc, a la comunitat i a la iniciativa.

Imatge 12: Plantant la llavor de la reconciliacié (Dolor Quiles, 2022)

Estem agraits de tenir-te com a part d'aquesta comunitat.
Que aquest treball beneficii tots els éssers, arreu.
Felicitats! Has completat el primer pas cap a l'univers dels Catalitzadors
Comunitaris.

e [legeix sobre els marcs teorics, comprova les lectures disponibles a
la plataforma

e Navega per la caixa d'eines dels Catalitzadors Comunitaris.

e Explora altres eines d'aprenentatge consultant la seccid
d'Aprenentatge de la nostra plataforma.

e Uneix-te a la Comunitat de Practica dels Catalitzadors Comunitaris.
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