
ToolKit

Patrones de Participación



Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) 
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Sentir y Expresar
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ToolKit

Contexto:
Estás empezando a involucrarte con el lugar en el que te encuentras y/o no 
tienes claro su estado actual.

Invitación: 
Participar a través de la intuición, sintiendo que el lugar se expresa a través 
de la esencia para encarnar la libertad que permite la responsabilidad.

¿CÓMO?
Como patrón fundamental, expresado a través de WeLand, seguir el 
proceso tal como ya está establecido. Vaya paso a paso. Elija las diversas 
actividades que ustedes, como colectivo, consideren apropiadas para el 
momento en el que se encuentran. Una iteración, un ciclo completo 
centrado en aumentar la relación con el lugar y entre la comunidad que está 
activando el cambio.
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¿Cuál es la ESENCIA de este Paisaje?

¿Cuál es la ESENCIA de esta Comunidad?

¿Cuál es la IDENTIDAD de este Lugar?

¿Cuál es la principal ESTRATEGIA para la regeneración de este Lugar?

¿Qué MEDIOS DE VIDA REGENERADORES forman ahora parte de 
este Lugar?

PREGUNTAS WeMETA:

Sentir y Expresar Esencia
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Gestionar el Equilibrio 
Dinámico

Contexto:
El lugar se enfrenta a una fuerte polarización (nosotros y ellos, sombra y luz, 
de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba, objetiva y subjetiva) que está 
socavando su evolución hacia un estado más resiliente.

Invitación:
Acepte las polaridades ocultas o explícitas (nosotros y ellos, sombra y luz, 
de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba, objetiva y subjetiva) que están 
presentes al expresar ambos espectros de esencia para sostener nuestro 
proceso hacia un equilibrio dinámico.

¿CÓMO?
En este caso, proponemos utilizar WeLand y asegurarnos de que se 
expresen puntos de vista y percepciones polarizadores a lo largo de todo el 
proceso.Pa
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Gestionar el Equilibrio Dinámico 
¿Qué en este paisaje crea nuestro TERRENO COMÚN compartido?

¿Qué POLOS INTERDEPENDIENTES están presentes en esta comunidad?

¿Cuál es el EQUILIBRIO DINÁMICO que se puede crear para este Lugar?

¿Qué ESTRATEGIAS pueden facilitar la consecución
del equilibrio dinámico de este lugar?

¿Qué MEDIOS DE VIDA REGENERADORES pueden mantener
el equilibrio dinámico de este Lugar?

PREGUNTAS WeMETA:



ToolKit Nutrir el Cambio
 Emergente
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Contexto:
La Comunidad aún no es capaz de definir sus propias estrategias, ni cómo 
quiere desarrollar su lugar, por falta de arraigo y empatía. Tiene la 
necesidad de comprender el trauma pasado y por qué su organización 
comunitaria es como es. La Comunidad está en condiciones de empezar a 
hackear la violencia cultural y estructural, de empezar a apropiarse de su 
lugar, de su desarrollo y de sus instituciones.

Invitación: 
Abordar la crisis como un proceso de renovación creativo y destructivo para 
generar nuevas madurezes que trasciendan la rigidez y la escasez, 
permitiendo un cambio emergente a través de la reconciliación.

¿CÓMO?
Utilice WeLand en una doble iteración, la primera basada en la historia del 
lugar y la segunda en una teoría de cambio proyectada. Profundizar la 
comprensión de la reconciliación y crear nuevos caminos para avanzar.
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Nutrir el Cambio Emergente
¿Qué hay en este paisaje que hace 

que este LUGAR sea lo que es?

¿Qué hace que este LUGAR sea lo 
que es en esta comunidad?

¿Cuál es la HISTORIA de este 
Lugar?

¿De qué maneras se puede hacer 
más explícita la HISTORIA de este 

Lugar?

¿Qué CELEBRACIONES 
REGENERATIVAS pueden honrar 

el legado de este lugar?

PREGUNTAS WeMETA:
1ra Iteración | Historia del Lugar

¿Qué está CAMBIANDO en este 
Paisaje?

¿Cuáles son las ASPIRACIONES DE 
LA COMUNIDAD para este Lugar?

¿Cuál es el PROPÓSITO 
POTENCIAL de este Lugar?

¿Qué Estrategias pueden 
MATERIALIZAR el potencial de 

este Lugar?

¿Qué FUTUROS REGENERATIVOS 
pueden volverse reales para este 

Lugar?

2da Iteración | Teoría del Cambio



ToolKit

Trabajar en Articular
la totalidad

Contexto:
Las comunidades saben adónde quieren ir, pero no saben cómo llegar 
allí. Es necesario interrelacionar las diferentes partes de la comunidad 
para alcanzar un objetivo común.

Invitación:
Teje diversas expresiones de totalidad, enfatizando la singularidad, para 
nutrir la articulación hacia su máximo potencial.

¿CÓMO?
Utilice WeLand en una iteración descentralizada con el apoyo de trabajar 
por separado en 4 cuadrantes distintos (cuatro dimensiones de Gaia, 
rueda medicinal, cuadrantes de teoría integral...) donde cuatro grupos 
diferentes atraviesan WeLand con momentos convergentes y 
divergentes, para permitir la singularidad y la interconexión.
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Trabajar en Articular la totalidad 
¿Cuál es la EXPRESIÓN HOLÍSTICA de este Paisaje?

¿Cuál es la EXPRESIÓN HOLÍSTICA de esta Comunidad?

¿Qué IDENTIDADES INTERCONECTADAS hacen que este lugar sea 
completo?

¿Qué estrategias pueden incrementar la activación de los NODOS 
INTERCONECTADOS hacia la totalidad?

¿Qué COLABORACIONES REGENERATIVAS pueden celebrar las 
diversas expresiones de totalidad de este lugar?

PREGUNTAS WeMETA:



ToolKit Habilitar Potencial
para Florecer

Contexto:
Cuando el lugar está listo para procesos más 
profundos y necesita desarrollo de capacidades 
colectivas y/o interactuar con lugares vecinos 
dentro de una biorregión.
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Invitación: 
Poner en valor la propia singularidad al servicio de la biorregión, 
adquiriendo las capacidades específicas, tanto individuales como colectivas, 
necesarias a lo largo del proceso.

¿CÓMO?
Ampliar el proceso WeLand teniendo en cuenta la biorregión, integrando 
diferentes lugares al potencial colectivo. Paralelamente, invitamos a cada 
activador a pasar por un ciclo individual de WeLand enfocándose en su 
auto-indagación y aprendizaje, para que cada persona esté presente con su 
mejor contribución posible al proceso colectivo. 



PREGUNTAS WeMETA:
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¿Qué paisajes se plasman en mi 
SER?

 ¿Qué Comunidades informan mi 
CONCIENCIA?

¿Cuál es mi PROPÓSITO ACTUAL 
en la vida?

¿Cuáles son las BORDES DE 
CRECIMIENTO que deseo 

Regenerar?

¿Qué MEDIOS DE VIDA 
REGENERATIVOS estoy 

encarnando ahora?

Ciclo Interno | Yo
¿Qué en la ESENCIA de este Paisaje 
nutre el proceso de la biorregión?
¿Qué es lo que en la ESENCIA de 

esta Comunidad nutre el proceso de 
la biorregión?

¿Qué hay en la IDENTIDAD de este 
Lugar que nutre el proceso de la 

biorregión?
¿Cuál es la principal ESTRATEGIA 

para la Regeneración de la 
Biorregión?

¿Qué MEDIOS DE VIDA 
REGENERATIVOS forman ahora 

parte de la Biorregión?

Ciclo Exterior | Bioregión
Florescer
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Adaptarse al
Contexto Cambiante

Contexto:
Existe una amplia diversidad de voces con potencial para la acción 
multisectorial, pero la colaboración entre voces es débil.

Invitación:
Permitir el diálogo transcontextual para enfatizar la diversidad a través de la 
convergencia de las aristas generando nodos que articulan la pluralidad.

¿CÓMO?
Usar WeLand para articular la biorregión a través de una sesión masiva, 
donde diferentes grupos recorren Weland en un proceso de curvatura 
asimétrico, permitiendo la polinización cruzada entre una amplia diversidad 
de círculos.
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Adaptarse al Contexto Cambiante

¿Cuál es la ESENCIA de este Paisaje a través de los ojos de este círculo?
¿Cuál es la ESENCIA de esta Comunidad a través de los ojos de este círculo?

¿Cuál es la IDENTIDAD de este círculo en el contexto más amplio de la Bioregión?
¿Qué ESTRATEGIAS puede materializar este círculo para servir a la Biorregión?

¿Qué COLABORACIONES REGENERATIVAS entre círculos
están hoy presentes en la Bioregión?

PREGUNTAS WeMETA:



ToolKit Transformar
Estructcuras Obsoletas
Contexto:
Esta es una comunidad que está bien conectada y lista para alterar 
estructuras viejas y obsoletas, esto significa que probablemente sean 
pioneros en el cambio en el territorio, generando nuevos modelos 
económicos, evolucionando la democracia, alimentando a las personas en 
los márgenes de la sociedad para su empoderamiento y pasar de un 
paradigma egocéntrico a uno ecocéntrico, toda una expedición en nuestro 
continente.

Invitación:
Profundizar en la esencia cultural para comprender cómo alterar las 
estructuras actuales y permitir el surgimiento de un nuevo paradigma.

COMO?
Co-crear, con círculos de segundo anillo, a través de una doble iteración, 
para generar proyectos tractores y comunidades de aprendizaje.Pa
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PREGUNTAS WeMETA:

¿Cómo podemos conciliar lo 
obsoleto con lo que somos?
¿Cómo podemos conciliar lo 
obsoleto con quiénes somos?
¿Cómo podemos conciliar lo 

obsoleto con lo que deseamos 
llegar a ser?

¿Cómo podemos conciliar lo 
obsoleto con el cómo nos 

volvemos?
¿Cómo podemos conciliar lo 

obsoleto con el devenir?

Proyectos Tractor

¿Qué necesitamos aprender para 
nutrir lo que somos?

¿Qué necesitamos aprender para 
nutrir quiénes somos?

¿Qué necesitamos aprender a 
nutrir, qué deseamos llegar a ser?

¿Qué necesitamos aprender a 
nutrir, en qué nos convertimos?

¿Qué necesitamos aprender a 
nutrir, en qué nos convertimos?

Comunidades de Aprendizaje

 Obsoletas



ToolKit Coevolucionar con
la Biorregión

Contexto:
Esta comunidad probablemente será conocida lejos de la biorregión por sus 
propuestas innovadoras, su profunda identidad y pertenencia y su carácter 
inspirador. Esta no es una comunidad que uno vaya a catalizar, ya que son 
capaces de autocatalizarse. Pero tal vez algo que sería necesario es amplificar 
todo lo que están llevando a otras biorregiones.

Invitación:
Ponte con plena responsabilidad de tu singularidad al servicio de la 
biorregión escuchando y alimentando la evolución.

¿CÓMO?
Asegúrese de invitar a diferentes biorregiones a reunirse y luego pídales que 
compartan sus Esencias avanzando paso a paso, finalizando siempre cada 
fase mediante una polinización cruzada de hallazgos que tengan en mente 
una transformación global.
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¿Cuál es la ESENCIA del Paisaje de esta Biorregión? ¿Y cómo puede contribuir a 

la regeneración de otras Biorregiones?
¿Cuál es la ESENCIA de la Comunidad de esta Biorregión? ¿Y cómo puede 

contribuir a la regeneración de otras Biorregiones?
¿Cuál es la IDENTIDAD de esta Biorregión? ¿Y cómo puede contribuir a la 

regeneración de otras Biorregiones?
¿Cuáles son las principales ESTRATEGIAS que llevaron a la regeneración de esta 
Biorregión? ¿Y cómo pueden contribuir a la regeneración de otras Biorregiones?

¿Qué MEDIOS DE VIDA REGENERATIVOS forman ahora parte de esta Bior-
región? ¿Y cómo pueden contribuir a la regeneración de otras Biorregiones?

PREGUNTAS WeMETA:


