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National Hoved-halskreeft Dag 2021
- Key takeaways (del 1)

I dette referat kan du laese om

Top 3 Dental Insights

En patienthistorie om tungekraeft

Specialisternes vigtigste rad til patienter, pargrende og fagpersoner
Tveerkommunalt samarbejde pa hoved-halskraeftomradet
Undersggelse og behandling af synkebesveer (dysfagi)

Top 3 Dental Insights

1. Der findes god vejledning pa sundhed.dk

Sundhed.dk har god vejledning for borgere og fagpersoner om rehabilitering ved hoved-
halskreeft. Sgg efter: "Rehabilitering ved hoved-halskraeft”. Husk at veelge om du er borger
eller fagperson.

For borgere: "Rehabilitering ved hoved-halskraft” for borgere, sundhed.dk:
https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og-rettigcheder/kraeft/hoved-

halskraeft/

For fagpersoner: "Rehabilitering ved hoved-halskreeft” for fagpersoner, sundhed.dk:
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/faglige-
vejledninger/rehabilitering-hoved-halskraeft/

2. Senfglger hos hoved-halskrzft patienter

Tvaerfaglig rehabilitering. Hoved-halskraeft patienter har brug for tveerfaglig
rehabilitering til at forebygge og reducere senfglger i samarbejde med flere
fagpersoner: tandlaeger, tandplejere, hjemmesygeplejersker, ergoterapeuter,
fysioterapeuter, talepaedagoger og dieetister. Der findes flere muligheder for
kommunale og private rehabiliteringstilbud og hjalpemidler. Undersgg hvad der
findes i hjemkommunen.

Senfglger hos hoved-halskraft patienter. HHK patienterne bliver “dobbelt ramt”:
farst kreeft og sa alle senfglgerne, som bliver mere og mere udtalte med alderen. HHK
patienter kan have senfglger (op til 2 ar senere) og sen-senfglger (fx 8-10 ar senere).
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De hyppigste senfglger:

o

O 0O O O O O O

Mundtgrhed

Caries

Spiseproblemer

Synkebesveaer (dysfagi og aspiration)

Talebesveer

Smagsforstyrrelser

Trismus

(note: Hoved-halskreeft patienter har ret til tilskud til tandbehandling ifglge
Sundhedsloven §166 stk. 1: https://danskelove.dk/sundhedsloven/166)

3. Hvordan skal du som tandfaglig handtere HHK patienten, der skal stralebehandles

* Fgr stralebehandling

o

0O O O O O

Besgg hos egen tandlaege og tandplejer mhb. journalfgring af tandstatus,
rgntgen og spytmaling

Information om caries

Information om optimal mundhygiejne

Gabegvelser med spatler eller Terabite (kan udleveres af kommunen)
Kost- og drikkevejledning

Fluortandpasta med hgijt fluoridindhold

* Efter stralebehandling

@)
@)
@)

o

Caries profylakse hos egen tandlaege og tandplejer

Motivation for gabegvelser (ergoterapi)

Bevare gabeevne - daglig livslang treening. Kommunen kan udlevere en
Terabite til gabegvelser (forebyggelse af trismus). Man kan ogsa bruge spatler
til at treene gabeevnen. Den snigende trismus er sveer at opdage fgr det er for
sent.

Opmaerksomhed pa sar fra protese

Oprethold optimal mundhygiejne

En "almindelig” tandlaege ma ikke traekke taender ud!! (OBS for
osteoradionekrose!)

Henvis evt. til en kollega, der har stgrre erfaring i behandling af hoved-
halskraeft patienter
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En patienthistorie om tungekraeft

Kraeften opdages og behandles

Henrik opdagede et sar pa tungen, der ikke gik vaek. Det viste sig at veere kraeft i tungen. Han
blev hurtigt opereret. Senere opdagede leegerne kraeft i lymfeknuderne pa halsen og en ny
kraeftknude i tungen. Henrik skulle derfor ogsa have strdlebehandling og kemo.

Nede i kulkaelderen

Stralebehandling var en meget hard behandling for Henrik. Lige efter kraeftbehandlingen, var
Henrik langt nede i kulkeelderen. Hans familie og hans gode job var med til at holde ham i
gang. Det kan give stor identitetskrise og social isolation hos isaer yngre patienter, der far
@ndret deres udseende voldsomt meget.

Sonde

Henrik endte med at have sonde i 4 mdr, fordi han tabte sig for meget. Henrik burde have
taget imod sonden tidligere, men han fglte sig bundet og teenkte meget over hvad andre
teenkte om ham, hvis han havde sonde. Sonden kan vare et spgrgsmal om liv og dgd. Henrik
opdagede at man kunne fa sonden med i en rygsak, sd han kunne komme ud og motionere, og
det var en gamechanger i forhold til at han kunne komme ud. Sonden var en kaempe hjeelp til
erneringen. Lysten til mad var lav, og er stadig ikke seerlig stor.

Hjemmesygeplejerske
Nu har Henrik en hjemmesygeplejerske, der hjelper ham med at huske og tage sin medicin og
spise sin mad. Det er ikke sjovt nar konen skal agere sygeplejerske 24 /7.

Synkebesvar

"Synk-let” kurser er gode til at leere at lave kraeftvenlig madlavning og feellesskab med andre
patienter. Det er svaert at synke mad, nar med har haft hoved-halskreft. De fleste hoved-
halskreeft patienter er meget falsomme over for salt.

Mundtraening

Talepaedagog er vigtigt, iseer hvis man har et job hvor man skal tale en del. Munden skal
genopdages og tranes op igen. Henrik har anvendt en Terabite til at hjeelpe med gabning.
Man kan tage kurser i stemmetraening.

Mad er ikke leengere forbundet med hygge

Mad er ikke lzengere forbundet med hygge, men primeert ernzering. I Danmark er hygge tit
forbundet med mad og drikke. Det kan veere sveert for hoved-halskrzeft patienter, fordi de
ikke har lyst til at spise sammen med andre. Det er utrygge sociale situationer, fordi det ikke
er lige sa hyggeligt og afslappende.
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Nar Henrik spiser, skal han have flere servietter, kan ikke slikke sig om munden, har naermest
OCD med at tgrre sig om munden. Han holder sig for munden, hvis han taler mens han spiser,
da han ikke kan styre madresterne. Madresterne kan ogsd havne i nasen eller i luftrgret og
give ucharmerede hoste og pudsen nzase.

Henrik skal altid have meget sovs pa restauranter. Det kan fgles som om man skal tigge om
sovs, fordi det ikke kommer naturligt fra personalet. Man gider ikke altid forteelle at man har
nedsat spytproduktion fordi man har haft krzeft, og derfor gerne vil have mere sovs. Vennerne
ringede til konen for at hgre hvad Henrik kunne spise.

Fglsomme teender

Teenderne er fglsomme. Is og koldt vand er ikke rart, det skal veaere lunkent. Chokolade og
sukker ggr ondt i tandhalsene. At tale udenfor nar det er vinter ggr ondt i tandhalsene, og
Henrik vil helst have lukket mund udenfor om vinteren.

Udfordret seksualitet

Seksualitet bliver ogsa forandret, fordi munden og tungens anatomi er forandret, men ogsa
det psykiske er forandret. Konen har set ham som en syg patient, og ikke den store staerke
mand. Restaurantbesgg og dating har heller ikke kunne opretholdes. Man skal lzere hinanden
at kende igen pa en ny made.

Konstant bekymring for tilbagefald af kraeft

Man gar og er bekymret for om der kommer kraft i munden igen. Hvis der kommer et nyt sar
(fx pga. arveev fra en krumme knaekbrgd) skal man igennem hele mgllen igen. Det er ikke rart
at vente 14 dage pa om biopsisvaret viser tilbagevendende kreeft eller e;.

Tilbud om rehabilitering
Henrik og hans kone har taget imod al hjeelp de kunne. Men det er sveert at finde rundt i al
hjeelpen og de gode rad. De gode rad giver fgrst mening lang tid efter kreeftforlgbet. Henrik
har faet godt input om hjaelpemidler fra forskellige steder:

* Center for Kraeft og Sundhed

* Ergoterapeuter pad hospitalet

* Udskolingsforlgbet fra Kirurgisk Afdeling
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Specialisternes vigtigste rad om hoved-halskraeft
(HHK) til patienter, pargrende og fagpersoner

En mindre, men hardt ramt gruppe

Ca. 1500 mennesker far hoved-halskrzaft om aret. Det er stadig en forholdsvis lille gruppe
mennesker. Hoved-halskraeft patienter rammes hardt bl.a. pa deres kommunikationsevne og
social interaktion reduceres. Det giver reduceret selvveerd og isolation. Det rammer de
pargrende. Pargrende har en stor udfordring, for de skal genteenke hele familielivet og
parforholdet.

Problemer med vagttab pga. spiseproblemer

Rigtig mange taber sig under kemobehandling og straleterapi. Stralebehandling braender
mundslimhinden, og dette debuterer ca. 2 uger inde i behandlingen. Fast fgde er ikke muligt i
2-3 mdr efter endt kemo. Spiseproblemerne er vedvarende. Fgrst efter 6 mdr ses fremgang og
mulighed for at begynde pa fast fgde igen. Derfor far mange brug for en sonde.

Spiseproblemer

* Dettager lang tid at spise.

* Maden bliver kold.

* Manglende lyst til at spise sammen med andre. Spisning bliver en skemapligt pligt. Det
bliver nemmere at tage en kop kaffe, end at spise sammen og socialt samveer.

* Mad og drikke kommer i luftrgret. Der skal synkes mange gange for at fa maden ned i
spisergret.

* Ofte store vaegttab. Sveert at tage pa i veegt igen.

* Udtalt mundtgrhed.

* Sveert at dbne munden (trismus).

* Darlige teender. Spyttet beskytter ikke over for caries.

* Sveert at sove pga. mundtgrhed.

* Ikke sjovt at kysse.

* Maden smager forkert fx metal.

* Munden er fglsom over for iseer sure og salte ting.

* Spiseroblemerne kan give en endret dynamik i familien. Patienterne kommer til at fgle
sig som smad bgrn. Det pavirker humgret meget.

Kostvejledning til HHK patienter
HHK patienter skal sgrge for at fa kalorier nok, og skal derfor have mere af denne mad:
* Blgd og cremet mad.
* Mild og fed mad.
* Flere fede og sgde mellemmaltider.
* Proteinkilder skal genteenkes med fx sous vide kgd, fars, fede fisk og ag.
* Mad hos HHK patienter handler ikke kun angst for fejlsynkning og kalorieindtag, men
ogsa om socialt samveer.
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Se mere om kostvejledning for borgere pa sundhed.dk "Rehabilitering ved hoved-
halskraeft”: https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og-
rettigheder/kraeft/hoved-halskraeft/

Fgr stralebehandling

* Besgg egen tandlege og tandplejer

* Information om caries

* Information om optimal mundhygiejne
* Gabegvelser

* Kost- og drikkevejledning

* Fluortandpasta med hgijt fluoridindhold

Efter stralebehandling

Caries profylakse hos egen tandlaege og tandplejer

Motivation for gabegvelser (ergoterapi)

Bevare gabeevne - daglig livslang treening. Kommunen kan udlevere en Terabite til
gabegvelser (forebyggelse af trismus). Man kan ogsa bruge spatler til at treene
gabeevnen. Den snigende trismus er sveaer at opdage fgr det er for sent.
Opmarksomhed pa sar fra protese

Oprethold optimal mundhygiejne

En "almindelig” tandleege ma ikke traekke taender ud!! (OBS for osteoradionekrose!)

HHK patienter har godt af at spise sammen med andre HHK patienter

Et nyligt studie viste, at nar HHK patienter spiser sammen med andre HHK patienter (uden de
pargrende), far de gget fysisk funktion og gget livskvalitet. Spisning skal treenes. Nar man er
sammen med andre, der ligner én selv, fgler man sig mere tryg til at prgve nye madvarer og
konsistenser. Samveer giver glade. Det er lettere nar man er sammen med andre ligevaerdige.
Det bliver aldrig det samme, men patienterne kan nemmere acceptere den nye tilstand.

Munden er forandret efter Kirurgi og stralebehandling

Mundslimhinde, muskler og knogle bliver mere stive efter kirurgi og straleterapi, og er
mere sarbare og heler darligere.

Darligere fglesans i slimhinder.

Mundtgrhed giver risiko for caries.

Darligt leebelukke, savlen, synkebesveer.

Tandproblemer og tandtab kan medfgre udfordret tyggefunktion og manglende laebe-
og kindstgtte. Triaden der pavirker hinanden: Teender - Tunge - Laebe/kind.

Nedsat gabeevne (trismus). Trismus kan skabes bade hurtigt og voldsomt pga. kirurgi
og stralebehandling, og ellers snigende pga. strdlebehandling. Kommunen kan
udlevere en Terabite til gabegvelser. Man kan ogsa bruge spatler til at traene
gabeevnen. Den snigende trismus er sveaer at opdage fgr det er for sent.

Risiko for osteoradionekrose (dgd kaebe).

Forandret tunge giver problemer med tale, fordeling og findeling af mad (bolus) og
synkefunktion.
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* Kirurgi medfgrer eendret anatomi, e&endret vav, tabt funktion, zendret udseende, abent
til naesen. Det er meget sveert at lave en protese/obturator, der passer godt til den nye
anatomi. Brug af protese kan blive vanskelig.

* Psyko-social pavirkning pga. @ndret udseende af ansigt er meget forskelligt med eller
uden tender. Det pavirker patienten i sociale sammenhaenge.

Social forskel i hvordan HHK rammer

Samme sygdom rammer HHK patienterne forskelligt. Hvordan sygdommen pavirker
patienten, afheenger meget af forudgdende status, helbredstilstand, mundens funktion, alder,
arbejdssituation, familie.

Tvaerkommunalt samarbejde pa hoved-
halskraeftomradet

HHK patienter bliver "dobbelt ramt”
HHK patienterne bliver "dobbelt ramt”: fgrst kreeft og sa alle senfglgerne, som bliver mere og
mere udtalte med alderen.

HHK patienter kan have senfglger (op til 2 ar senere) og sen-senfglger (fx 8-10 ar senere),
som de ser inde hos Center for Kraeft og Sundhed.

Tvaerfagligt samarbejde mellem kommunerne er vigtigt
Da HHK gruppen er forholdsvis lille (ca. 1500 patienter om aret), er det vigtigt at
kommunerne samarbejder om at give patienterne rehabilitering.

Nar HHK patienten er feerdig med kreaeftbehandling, udsluses patienten til hjemkommunen.
Flere kommuner har fzelles tvaerfaglige rehabiliteringstilbud med ergoterapeuter og
fysioterapeuter (note: dog ikke dizetister, hvilket der ogsa burde vaere).

Patienten skal henvises af hospital, egen leege eller borgerens hjemkommune til
rehabiliteringstilbuddet, og patienten bliver visiteret til tilbudet af hjemkommunen.

Terapeuterne i det tveerkommunale rehabiliteringstilbud bliver specialister, fordi de ser
mange patienter inden for den samme sygdomskategori. Hemkommunerne ser ikke
gennemsnitligt s mange HHK patienter, sa det er godt at samle tilbuddet til borgerne.

Der mangler generelt god koordinering mellem kommunerne, hvis tilbuddet ikke er samlet
tveerkommunalt. S3 kan patienterne risikere at blive sendt rundt imellem forskellige hold og
behandlinger pa forskellige instanser.
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Hvorfor er det vigtigt med rehabilitering
HHK patienter har risiko for eller har faet betydelige begraensninger i deres fysisk/psykiske
og sociale funktionsevne som fglge af kraeftsygdommen eller kreeftbehandlingen.

Borgerne far stor veerdi af bade treeningen og det sociale faellesskab og sparring omkring
sygdom, senfglger og dagligdag.

Vores ansvar som fagpersoner er at lytte til patienten! Vi skal lytte pd hvad der giver
patienten livskvalitet.

Rehabiliteringstilbud kan:
* Muligggre patientens tilbagevenden til arbejdsmarkedet eller uddannelse.
* (ge motivation og handlekompetence hos patienten.
* (ge fysisk, socialt og kognitivt niveau hos patienten.

Hvad kan en ergoterapeut hjelpe HHK patienter med
* Treening af ansigts-, tunge- og sveelgmuskulatur.
* Kostvejledning.
* Stgtte og vejledning til handtering af dagligdagen (energiforvaltning).

Hvad kan en fysioterapeut hjaelpe HHK patienter med
* Treening og instruktion af HH omraddet og resten af kroppen.
* (@dem- og kontrakturprofylakse.
* Generel muskelstyrketraening.
* Vejrtreekningsgvelser og holdningskorrektion.
* Handtering af andengd.
* Manuel arvevsbehandling.

Undersggelse og behandling af synkebesvar
(dysfagi)

Hyppige senfaglger hos hoved-halskraft patienter
* Mundtgrhed
* Synkebesveer - dysfagi og aspiration
* Talebesveer
* Smagsforstyrrelser
* Trismus
* C(aries
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Synkebesvaer (dysfagi)
25-67% af HHK patienter oplever synkebesveer (dysfagi). Graden af dysfagi athaenger af
tumors lokalisation, behandlingsmodalitet og sygdomsstadie.

Dysfagisymptomerne kan variere fra mildt synkebesveer, taleproblemer til behov for
sondeernzering. Kan debutere efter maneder eller ar.

” o

En HHK patient med dysfagi har en "vad” stemme, der lyder hviskende, haes, sngvlende,

rallende og luftbesvaeret.

Der findes private tilbud om undersggelse og behandling af dysfagi og stemmetraening. De kan
klarleegge synkeproblemerne og vejlede HHK patienten til sikker og effektiv spisning.

Det er ubehageligt at fgle usikkerhed om hvor maden ender, og der er risiko for
aspirationspenumonier ved fejlsynkning.

Tak fordi du laeste med.

Hvis du synes dette nyhedsbrev giver dig veerdi, vil jeg blive vildt glad, hvis du har lyst
til at anbefale dette nyhedsbrev til din kollega.

Du er meget velkommen til at kontakte mig, connecte, kommentere eller fglge mig pa
de sociale medier.

Bedste hilsner
Anne Mette

annemettestougaard.dk
@annemettestougaard



