Dental Insights v/ tandleege Anne Mette Stougaard
Rigshospitalet 29-30.03.2023

Fremtidsdage Rigshospitalet 2040 - del 4

Her far du indholdet fra opslagstavlen med gnskesedler fra deltagere ved konferencen
Fremtidsdage Rigshospitalet 2040, aftholdt d. 29-30.03.2023.

Mit stgrste gnske til fremtidens sundhedsvasen er...

1. Atman ser det hele menneske.
2. Total forbud af parfumebrug - parfumefri hospital.
3. Mere tid til alle patienter! Ergo bedre arbejdsvilkar for personalet!

4. Vignsker bedre opholdsrum for os, der kommer fra Bornholm. I dag oplever vi at
hvilerum er lukket, vores bus kommer kl 15.45, det er lang tid at vente i forhallen.

5. Stgrre fokus pa karriereveje for sygeplejersker.
6. Atundga overdiagnostik og overbehandling.

7. Atmgde patienten personcentreret - lytte til den enkeltes behov - hjeelpe med
forventningsafstemning.

8. Atsygeplejerskes vilkar forbedres - arbejdstid, rammer, Ign (og det geelder al
sundhedspersonale)

9. Atfxsosu’er /sosu-assistenter kan videreuddanne sig til sygeplejersker med lgn under
uddannelsen.

10. Bedre lgn og arbejdsvilkar og flere varme haender! Det geelder biokemikere,
fysioterapeuter, ergoterapeuter, og iser sosu’er og sygeplejersker.

11. Intuition, empati og omsorg prioriteres og veerdsaettes som baerende elementer i de
relationelle professioner.

12. At laeger har bedre tid til at lytte til patienter.
13. Mere sammenhang mellem specialerne.

14. Holistisk tilgang til sundhed og velveere. Politikerne skal veere mere modige og lade
fagligheden "styre butikken”.

15. Stgrre helhed mellem forskellige afdelinger/leeger. Hele patienten i centrum.

16. At treening, fysioterapi og hjaelp til programmer og traening bliver mere tilgaengeligt
generelt. Treening med VR briller er motiverende!
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17. Stgrre fokus pa livssituation og senfglger.

18. Hjemmeindlaeggelser hvor patienten stadig kan overvages pa samme made. En
psykiatriplan der tager hgjde for moderne udviklinger, sdsom hgj efterspgrgsel savel ogsa
medarbejdere som trives godt. Hgjt gnske er en opdateret statsfond, som giver hgjde for
ordentlige overenskomster bl.a. goder.

19. Bedre lgn og stgrre anerkendelse af personalet pa gulvet og andet "usynligt” arbejde.

20. Frisgrsalon til patienter.

21.Ingen ventetider.

22.Bedre lgn til personalet.

23. Nye stuer med eget bad pa alle stuer.

24. Mere involvering af pargrende med overskud hertil, fx til hjeelp ved traening af kognitive
evner, motorik mv. Det vil bedre mange ting bl.a. hurtigere tilbage til "normalen” for
patienten. Den pargrende fgler at der er brug for én. Ressourcer spares andet steds, som

sd kan bruges pa dem uden pargrende/med ekstra szerlige behov.

25. Hospitalerne SKAL veere rggfrie. Hvis man mener skiltene "rggfri”, sa skal det handhaeves.
Rygning foran indgange skal forbydes.

26. Bedre arbejdsvilkar! Sa vi kan anvende teori i praksis og have tid til alle patienter.
27.At der etableres et samlet afsnit for multisyge, som fx i Region Syd.

28. At al behandling foregar samme sted.

29. Flere haender.

30. Bedre lgn til de ansatte.

31. Mere tid til patienter.

32. Alle ungdige dyre undersggelser skal reduceres meget. Leeger skal vurdere hvad der er
relevant.

33. Faerre DJ@F.

34. Koordinering af samarbejde pa tvaers af afdelingerne nar patienten fejler forskellige ting.

35. Enkeltstuer med plads til pargrende (ogsa overnattende). Og gerne med patientkgleskab
pa stuerne, da det letter bade patienter, pargrende og personale ved

isolationsindleeggelser/langvarige indlaeggelser og ved seerlig gnsker om mad medbragt
hjemmefra til patienten.
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36. Hgjere lgn til de ansatte og gode arbejdsvilkar.

37.Nedlaeg regionerne. Ophaev Rigshospitalet til gverste selvsteendige hospital for hele
rigsfeellesskabet. Start med at fa ét IT-system, sa alle hospitaler i Danmark kan udveksle
data med hinanden.

38. Eneveerelse ndr man er indlagt, s man kan fa ro og sgvn.

39. Nedlaeg regionerne, koster mange penge.

40. Mere tveerfagligt samarbejde mellem forskellige sundhedsfagligheder = patienten i
centrum.

41. Erkendelse af at patientens oplevelser i mgdet med sundhedsvaesnet i en helt ny
virkelighed, har betydning for patientens forlgb. "Prae-habilitering” er et fhv. nyt ord, som
giver mening.

42. Det er ikke kun den rette operation, som har betydning for den syges fremtid. Prognosen

bedres ved god forberedelse - og ikke kun om digitale muligheder. Menneskelighed er
vigtigst.
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Tak fordi du laeste med.

Hvis du synes dette nyhedsbrev giver dig verdi, vil jeg blive vildt glad, hvis du har lyst
til at anbefale dette nyhedsbrev til din kollega. Du er ogsa meget velkommen til at
kontakte mig, connecte, kommentere eller fglge mig pa de sociale medier.

Bedste hilsner
Anne Mette

annemettestougaard.dk
@annemettestougaard



