Linnéas@? Simskola

For att bli diplomerad och godkdnd instruktor behover du
O Siminstruktorsutbildning 0-2 &r med godkdant prov
O Totalt minst 30 timmars praktik inom ett ar efter avslutad teoridel
L Bedoémning av praktikanten av handledaren
O Praktikintyg
O Praktikuppgifter

0 Intyg p& HLR-utbildning for vuxna (hégst 1ar gammal) samt
barn-olycksfallsutbildning (livraddande forsta hjalpen for barn).

O Film dar du undervisar en grupp med barn under 2 ér. Vi vill se
och hora hur DU undervisar. Du behover inte hdlla i barnet. Filmen behover inte
vara langre an 5 min men om du vill kan du filma en hel lektion. Viraderar
filmen efter att en person tittat pd den och bedomt dig.

Skicka underlagen tillinfo@linneassimskola.se

Innan du dar diplomerad rekommenderar vi inte att du skall halla i egna
grupper.

Efter godkand teoretisk delen fér du ett intyg pd genomgdngen kurs mailat till
dig.

Efter att diplomeringsunderlagen ar inskickade och godkanda fér du ditt
Siminstruktorsdiplom hemsant.
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Rekommendation infor praktikdelen

For att du ska f& ut s& mycket som mojligt av praktiken rekommenderar vi dig att
lagga upp det pd foljande satt. Under praktiken ska du fylla i dina praktikuppgifter
ochislutet aven se till att praktikintyget och bedomningen blir ifylit.

Faser under praktiken med timmar som riktmdrke, oftast behovs fler timmar vid punkt
3och 4:

1. Observationsfasen

1-8 timmar. Du star pd land, aktiv med penna och block. Nu ser du helheten. Fran land
ser man hur man organiserar grupperna, disponerar bassangen och tiden. Du ser
vad som hander i bassangen dar inte instruktoren ar.

2. Skuggfasen

8-10 timmar. Du ar nui vattnet. Under denna fas ska du vara som en skugga efter
instruktoren som haller i lektionen. Folj instruktoren som ett “frimarke” och lyssna
uppmarksamt pd& hur instruktoren instruerar och bemoter familjerna i vattnet. Det ar
latt att vilja interagera mer med familjerna an vad man bor gora i detta lage. Har ar
syftet att bara ta in och observera. Naturligtvis far du svara pé frdgor som kommer
fran familjerna.

3. Interaktion och 6vningar

10-15 timmar. Nu kan du interagera mer med familjerna i gruppen. Hjdlp till att
instruera familjerna och fungerar som en assistent. Viktigt ar att du bollar dina
funderingar med instruktoren vid behov, vanta till efter passet. Om du far frédgor du
inte kan svaret p& nar du interagerar med familjerna ska du givetvis frdga
instruktoren sé& bdade du och familjen fér ett svar.

Du borjar hdlla delar av lektioner tex skrutten, bubbla och sparka, hoppa hoppa flyt,
skatten och du kommer att f& mer och mer ansvar for varje pass du dar med.

15-20 timmar. Successivt far du hdlla i mer och mer av lektionerna, fler ovningar an
de ovan laggs till.

4. Egna lektioner

20-25 timmar. Successivt far du hélla i mer och mer av lektionerna. Du hdller i flera
ovningar efter varandra.

25-30 timmar. Nu haller du helt egna lektioner under overinseende av instruktoren.
Du ska planera och leda lektionerna. Din handledare kommer bedoma nar du ar klar
for det.

5. Diplomering

Gors genom att du sander in HLR/Barnolycksfallsutbildning, godkadnt praktikintyg,
film och praktikuppgifter. Efter detta far du ett diplomeringsbesked och du kan sen
halla egna grupper.
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Praktikschemat lagger du upp efter foljande principer:

Minst 15 h med samma grupper och instruktor. Det blir i dessa grupper som du i sista fasen
sjalv haller ilektionerna. Darfor ar det extra viktigt att du lar kanna och etablerar kontakt
med dessa familjer.

Praktikpass med olika instruktorer. Tanken med att se olika instruktorer ar att du fér en
uppfattning om att vi undervisar lite olika aven om vi alla foljer samma mdl och samma
kursplaner.

Rutiner. For att du ska f& se de praktiska kunskaperna kring rutiner p& den anldggning du
ska arbeta pd ska du dven ha varit med och sett hur man stdller i ordning infor ett pass
respektive plockar undan efterdt. (Galler om du ar anstalld och ska arbeta pd ett bestamt
stalle, annars ska du givetvis gora detta nar du borjar jobba pd ett nytt stalle.)

Ndarvara vid en teorilektion (Lektion 1, Nyborjare). For att du sjalv ska veta vilken
information som familjerna f&r innan de borjar bada.

Vara med ndr instruktoren hjdlper en familj att Iara barnet hdlla andan under vattnet.
Detta ar ett viktigt moment for dig som instruktor. Det galler att ge familjerna tydliga
instruktioner s& de vet vilka alternativ som finns, men andd ge instruktionerna sé kortfattat
som mojligt for att det inte ska ta for I&dng tid.

Besok i annan verksamhet. Virekommenderar att du tittar p&d annan verksamhet an din
egen, for att f& perspektiv pd tillvaron. Varje simskola har sin egen inriktning och det finns
alltid godbitar att plocka upp.

Sjalvstandigt hadllai lektioner. Nar du borjar kanna dig redo att st& p& egna ben ar det
dags att hdlla egna lektioner under overinseende av en instruktor. Valj de grupper som du
har lart kadnna mest under praktiktiden. Diskutera med din handledare om planeringen for
gruppen och be denne om synpunkter om hur du hdllit lektionen. Snart stér du p& egna ben,
och du behover alla tips du kan f&!

Uppfoljning av praktiken. Boka in ett mote med din handledare mot slutet av praktiken for
en uppfoljning och utvardering. Ta med utvarderingsblanketten och praktikintyget till det
tillfallet s& att det blir ifyllt.

Direkt efter avslutat praktikpass ar det bra om du drojer kvar en stund for en kort
utvardering av det tillfallet. Det kan namligen vara svart att f& feedback och mojlighet att
f& svar pd fragor i bassangen under lektionernas géing. Om instruktoren skriver rapporter
efter passet, kan det vara bra att f& ta del av den.

Kom-ihdg att boka Barnolycksfallsutbildning (livrdddande forsta hjdlpen for barn t ex Roda
Korset) och HLR-utbildningen (for vuxna) sé att denna ar avklarad fore din praktik ar
avslutad.

Praktiken dr din insats for att bli en bra instruktor. Var aktiv! Nar du val bérjar arbeta som
instruktor ar du nastan alltid ensam och ofta utlamnad till det du redan har lart dig!
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Tidigare praktikanters rad till dig!
(Taget frain enkater)

Blivande instruktorer bor praktisera s mycket som mojligt pd olika
platser och lasa Babysimboken bdde fore och efter utbildningen samt
efter en viss tids praktik.

Jag skulle vilja saga att du har enrolig, spannande och Iarorik utmaning
framfor dig inom ett omré&de dar man aldrig kan bli fullard.

Intensiv och intressant utbildning. Var val forberedd infor
praktiklektionerna! Kontakta instruktoren innan och ta del av
planeringen.

Se till att gora praktiken och praktikuppgifterna sé snart som mojligt!

Gor praktiken sé fort som mojligt och testa olika verksamheter. Var inte
radd for att vara delaktig vid lektionerna. Det ar i konkreta situationer
med barn och foraldrar som man lar sig mest.

Ta for dig och sug &t dig all information du kan fé&. Praktiken ar mycket
viktig! Och genom foraldrarna som gdr och har gatt pd simskolan kan du
f& massor med information.

Ta vara pd praktiktimmarna och var sé& delaktig och fradgvis som mojligt
for du vinner bara p& det. Kor hart for man har inget att forlora.

Gor s& manga timmars praktik som du kan, for sen stér du dar ensam.

Hor av dig om du undrar over nagot!
018-18 28 30
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Praktikintyg

Harmed intygas att

(Simskolcms namn)

under tiden: - (&r och datum)

Handledarens utbildning: Ar:

Handledarens telefonnummer:

Handledarens e-mail:

Jag som handledare intygar att praktikanten ovan ar fardig med praktiken
och godkdnd enligt de punkter som anges i bilaga 1.

Handledarens underskrift:
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Bilaga 1
Bedomning av praktikant

Detta ar en hjdlp for dig som handledare (och dig som praktikant). Handledare
skaintyga att praktikanten ar minst godkand p& dessa punkter genom att
skriva pd praktikintyget efter utbildning

Egenskap Bedémning 1-5
(1=inte alls, 2=nagot 3=helt ok 4=bra 5=utmarkt)

Lugn

Tydlig

Positivoch glad

Kunnigt intryck

Aktiv undervisning (ej bara gér
runt och tittar)

Syftet med ovningarna anges
tydligt

Bra feed-back till foraldrarna
om hur de gor

Bra kontakt med foraldrarna,
bemotande

Bra kontakt med barnen,
bemotande

Naturlig ledare (tar plats,
odmijuk, foraldrarna verkar
kdanna sig trygga)

Tiderna halls

Disposition av lektionen (kanns
lagom mycket dvningar)

Det marks att praktikanten
tycker att det ar roligt

Kan ta till sig rad och kritik

Tar egnainitiativ
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Praktikuppgifter

Jamfor ett barn som ar ca 3 manader med ett barn som ar ca 2 madnader. Hur
anpassar man rygglaget till olika aldrar?

. Vad rekommenderar du att fordldrarna ska gora om barnet blir ledset |
vattnet?

. Folj ett barn under flera simlektioner nar det lar sig att hdlla andan under
vattnet. A) Beskriv hur barnet reagerar. B) Beskriv hur foraldrarna reagerar.
C) Hur kanns det for dig?

. Vad sager du till foraldrar som a) overbeskyddar sitt barn? b) pushar sitt
barn for mycket?

. Skala ned syftet med er verksamhet till ett par meningar som ar latta for
foraldrarna att ta till sig.

. Sammanfatta din praktik. Vad har varit bra? Vad har varit samre? Vad skulle
du vilja ge blivande siminstruktorer for rdéd angdende utbildningen?

Maila in dessa svar tillsammans med ovriga underlag. Endast fullstandiga
ansokningar behandlas.



