Grundradslor — vad ar det?

GRUNDRADSLOR - inlidrda eller medfédda (karmiskt, astrologiskt, generationsbaserat eller kollektivt)

Nar grundradslan slar till &r det ofta det varsta obehag vi kan téankas bli utsatta for. Kanslan att tappa fotfastet och/eller agera
irrationellt ar vanligt. Nar grundradslan kickat in foljer ofta kanslan av att kdnna sig vardelds. Grundradslan ar aterkommande,
kraftfull, nyckfull (som en slumrande vulkan enligt en deltagare), blockerande, men samtidigt kallan till personligt vaxande.

Ibland ar det en specifik handelse, ibland en serie av handelser, monster eller miljé som ar ursprunget till att grundradslan
aktiverats. En forlatande approach ar att vi troligen sjalva valt att bli igangsatta av foraldrar, partners, barn, vanner eller

kollegor for att uppleva grundradslan och darigenom kunna vaxa som manniskor.

Vi anvander omedvetet var egen grundradsla som "vapen" mot andra, nar vi kdnner behov att visa vart missnoje.
Som strategi ar det ganska korkat och ofta verkningsldst, da den andra personen troligen har en annan grundradsla an din.

Precis som vi manniskor har fornamn och efternamn, som tillsammans gor oss mer unika, ar det med radslor och obehag.

Ett fornamn beskriver en situation/kdnsla som triggar oss.
Efternamnet (=grundradslan) beskriver den konsekvens vi tror skall drabba oss, nar vi blir triggade av fornamnet.
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Grundradslor — vanliga efternamn = den verkliga radslan

10.30-11.00 Introduktion av efternamn

EXEMPEL PA EFTERNAMN

1) D6den/upphora att existera
Att falla- medfodd

Kvavning, drunkning

2) Stympning/sjukdom/tortyr
Hoga skrik- medfodd

Vassa knivar, sagklingor, sprutor
Farliga djur, gifter, bakterier

3) Forlust av sjalvstandighet/kontroll
Fysiskt (fasthallen, fangslad)
Emotionellt (psykisk terror)
Ekonomisk (beroende, otrygghet)
Juridiskt (fri- och rattigheter)

Tappa kontrollen

Beteende/strategi
Begransar sitt liv genom riskminimering for att kanna sig trygg

Undviker risker for att sakerstalla en fungerade kropp

Uppmarksam pa forandringar som kan begransa individens majligheter till en fri livsupplevelse

Radsla for att omprova sin varldsbild, da det skulle kunna innebara att nagon annan styr dver ens
liv. Alternativt kanna sig blockerad/férlamad och har svart att uttrycka sig klart under stress.
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Grundradslor — vanliga efternamn = den verkliga radslan

4) Separation Beteende/strategi

Bli lamnad/6vergiven Accepterar att "ta skit", gora vald pa sig sjalv, eller tappar bort sig sjalv. Kan dven agera
avundsjukt och missunnsamt. Kan vara i relationer utan stort engagemang, for att inte
riskera att forlora sa mycket.
Alternativt ha "back-up” l6sningar eller valja att leva ensam

Att lamna/o6verge Overkompenserar (dveransvar) for att inte sara, men lamnar till sist
om man inte kdnner sig respekterad, vardesatt, uppskattad eller forstadd

Bortvald Viéljer bort andra for att undvika att bli bortvald, eller ar osann och tappar bort sig sjalv
for att passain

5) EGO-utmaningar
Dumgjord/forlojligad Haller 1ag profil och tar inga risker. Kan vid obalans forldjliga eller forminska andra.

Fasaden utat ar viktigt.

Osynlig/betydelselods/icke respekterad Gor sig sjalv onaturligt synlig, ofta for att prestera. Gor andra osynliga nar "sakringen gatt" =
kdnslan tagit over

Inte duga/vardelds Overpresterar och blir ofta utbrind
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