Jogowy wyjazd: Poczuj energie kundalini i tantry na Bali!
22-29 pazdziernika 2024

Przed nami wyjazd jogowy na Bali. Przygotowatam dla Ciebie kilka najwazniejszych
informaciji i wskazéwek dotyczacych wyjazdu: jak sie do niego przygotowac, na co zwroci¢
uwage, co ze sobg zabraé. Mam nadzieje, ze te informacje bedg dla Ciebie przydatne. Jesli
masz jeszcze jakie$ pytania, na ktore nie znajdziesz ponizej odpowiedzi, napisz do nas na

adres ewelina@agabera.com, a chetnie na nie odpowiemy.

3 Podréz

Bilet na samolot

Bilet na samolot kazdy kupuje indywidualnie. Lecimy z réznych zakatkow Europy, a wspolny
transport wigzatby sie z dojazdem kazdej osoby do jednego lotniska. Logistycznie jest to
bardzo trudne, tym bardziej ze cze$¢ osdéb chce przylecie¢ wczesniej albo zostac diuzej.
Dlatego taka opcja jest najwygodniejsza i dla Was — uczestnikéw i dla nas — organizatorow

oraz doskonale sprawdzita sie w poprzednich latach.

Polecane linie lotnicze

Polecamy linie, z ktorych korzystatySmy w zesztym roku. Byty to linie Qatar Airlines.
Polecamy réwniez Emirates. Lot na Bali z Europy zawsze jest z przesiadkg. Wybierajgc te
linie, masz pewnos¢, ze zdgzysz sie przesigs¢ na kolejny samolot, poniewaz jesli loty sg

obstugiwane przez jedna linie lotnicza, to czas przesiadki bedzie optymalnie dobrany.

Wyszukiwarka lotéw

Zachecamy do skorzystania z wyszukiwarek lotéw, by sprawdzi¢ i wybra¢ najlepsze
potgczenie. Jesli kolejne odcinki podrdzy obstugiwane sg przez rézne linie lotnicze, to
polecamy wybrac takie, gdzie czas na przesiadke to min. 1-2 godziny (w zaleznosci od

lotniska), by mie¢ pewnosé, ze zdgzysz na kolejny samolot.

Positek w samolocie

Zazwyczaj na dtugich trasach lotniczych masz w cenie positek w samolocie. Sprawdz, czy w
wybranych przez Ciebie jest taka opcja. Jesli tak, to zachecamy do wybrania positku
wczesniej — mozesz wybrac z kilku wersiji, rowniez wege oraz poinformowac o

ewentualnych alergiach pokarmowych.
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Kiedy najlepiej rezerwowacé bilety?

Z naszego doswiadczenia bilety na dtugie trasy, takie jak nasza na Bali, dobrze jest
rezerwowac duzo wczesniej, bo wtedy prawdopodobnie trafisz na najkorzystniejszg cene,
ale tez na dobre potgczenia, bez koniecznosci spedzania na lotnisku wielu godzin czekajgc

na kolejny lot, czy kilku przesiadek.

Kiedy najlepiej przylecie¢ — w dniu rozpoczecia warsztatéw, czy wczesniej?

Lot najlepiej zarezerwowac tak, by przylecie¢ dzien wczesniej. Procedury na lotnisku i
transport z lotniska do Ubud, zakwaterowanie — to wszystko zajmie czas. Do tego dochodzi
zmiana strefy czasowej, jet lag czy zmeczenie po diugim locie, dlatego warto da¢ sobie
chwile na odpoczynek i regeneracje, by kolejnego dnia w petni korzysta¢ z warsztatéw i

tego, co dla Ciebie przygotowatysmy.
@ Ubezpieczenie

Dodatkowe ubezpieczenie nie jest wymagane, ale zachecamy, by takie wykupié¢. Jesli masz
wykupione ubezpieczenie na zycie, to sprawdz, jakie masz warunki w przypadku podrézy
zagranicznych. By¢é moze warto zaopatrzy¢ sie w dodatkowe ubezpieczenie turystyczne.
Sugerujemy, by wybrac taki pakiet, w ktéorym, w przypadku wypadku czy problemow

zdrowotnych, ubezpieczyciel zorganizuje Twadj transport do domu na swoj koszt.

Ubezpieczenie dobierz do swoich potrzeb. Tu rowniez warto skorzystac¢ z wyszukiwarki,
poréwnac oferty kilku firm i wybra¢ najlepszg. Jesli potrzebujesz pomocy przy wyborze
ubezpieczenia — daj znac, przekazemy Ci kontakt do osoby, ktora byta z nami na wyjezdzie
jogowym na Bali i ktéra zajmuje sie wiasnie ubezpieczeniami. Na pewno pomoze Ci wybra¢

najlepszg opcje.
#F Po przylocie na Bali

Wiza

Nie musisz wczesniej organizowac wizy. Wszystkie formalnosci zatatwisz na lotnisku na Bali.
Wystarczy wypetni¢ odpowiedni druk po przylocie. Na druku wpisujesz informacje z
paszportu, date przylotu i date wylotu. Koszt wizy to ok. 33$. Optacasz go na miejscu i z

tego, co pamietam, nie potrzebujesz gotéwki — wize mozesz optaci¢ kartg ptatnicza.



Odbiér bagazu i takséwka
Po odebraniu bagazu rejestrowanego kierujesz sie do miejsca postoju takséwek i szukasz

kierowcéw z kartkg, na ktorej bedzie napisane Dragonfly Aga Bera.

Dojazd z lotniska do hotelu

Na lotnisku bedzie czekata na Ciebie takséwka, ktéra zawiezie Cie do hotelu. By to
zorganizowac, potrzebujemy poznaé¢ Twéj numer lotu oraz date i godzine przylotu. Jesli
jestes juz zapisana na wyjazd na Bali, to dostatas od nas maila z tabelkg, gdzie mozesz
uzupetnic te dane. Jesli jeszcze sie nie zapisatas, to po zapisie i dopetnieniu formalnosci,

bedziesz miata mozliwos¢, by uzupetnic¢ tabelke.
4> Miejsca noclegowe

Trasa do Ubud

Cza podrozy z lotniska do Ubud wynosi ok. godziny (w zaleznosci od tego, czy trafisz na
korki, czy tez nie). Takséwkarz dowiezie Cie do punktu, gdzie bedg czekaty skutery,
poniewaz do samego hotelu nie da sie dojecha¢ samochodem. Jesli nie bedzie skuterow na

miejscu, to kierowca po nie zadzwoni.

Z tego miejsca do naszego hotelu jest ok. 700 metrow. Skuter zabierze Twoj bagaz, a Ty
udasz sie tam pieszo. Oczywiscie, jesli nie bedziesz sie czuta na sitach, by przejsc¢ te trase,

mozesz poprosic kierowce, zeby Ciebie rowniez zawidzt skuterem.

Po ok. 100 metrach zauwazysz rozwidlenie sciezki. Wybierasz sciezke wzdtuz budynku i
dalej idziesz caty czas prosto (kierowca pokaze Ci droge). Sciezka jest bardzo komfortowa,
wzdtuz niej znajdujg sie mate hoteliki, kawiarnie i roztacza sie piekny widok na pola ryzowe.

Po dojsciu do Dragonfly meldujesz sie i idziesz do swojego domku.

Domki

Nocujemy w domkach, w pieknym, cichym i spokojnym miejscu, w otoczeniu tarasow
ryzowych. To idealne miejsce, by odpoczgé, dac sobie przestrzen, obserwowac nature. W
domku sg wszystkie podstawowe kosmetyki (oprocz szamponu), reczniki i posciel. Jest tez
filtrowana woda. Na miejscu mozna kupi¢ rowniez preparaty na komary (jesli uzywasz, to
warto kupi¢ taki preparat na miejscu, bo moze sie okazac, ze jest skuteczniejszy, niz te
kupowane u nas). Na miejscu jest pralnia, gdzie za naprawde niewielkg kwote (ok. 5 zt za

torbe) mozesz oddaé swoje ubrania do wyprania.



W hotelu znajdujg sie réwniez wszystkie niezbedne akcesoria do jogi: maty, watki, poduszki

itp.
Przydatne informacje o Bali

Potaczenia telefoniczne

Jesli zamierzasz korzystac z potgczen telefonicznych i internetu na miejscu, to juz na
lotnisku mozesz kupi¢ karte SIM. Na Bali swietnie funkcjonuje sie¢ Wi-Fi, jest praktycznie
wszedzie, w kazdej kawiarni, w hotelu, w domkach, wiec kupno karty SIM nie jest

obowigzkowe.

Ptatnosci na miejscu

Na Bali mozna prawie wszedzie pfaci¢ kartg. Wyjatkiem sg lokalne sklepiki z rekodzietem,
czy stoiska na targu. W moim przypadku swietnie sprawdzita sie karta, ale zawsze warto
mieé przy sobie tez troche gotowki, np. na napiwki. Na Bali akceptowane sg wszystkie karty
ptatnicze. Obowigzujgcg walutg jest rupia (rp), ale jesli chcesz zabra¢ gotéwke, Swietnie
sprawdzg sie tez dolary. Walute mozesz wymieni¢ w jednym z wielu kantorow — nie

polecam jednak robi¢ tego na lotnisku, bo tam kurs wymiany jest najmniej korzystny.

Szczepienia

Na Bali nie sg wymagane dodatkowe szczepienia, certyfikaty covidowe itp.

# Co warto ze soba zabraé¢?

e Wieksza chusta: przyda sie do relaksacji i do odwiedzania swigtyn. Na Bali,
wchodzgc do swiatyni, trzeba mie¢ zakryte nogi (najlepiej rowniez ramiona).

e \Wiasna butelka na wode.

e Naturalne, minimalistyczne ubrania. Lecimy w miejsce, gdzie jest bardzo ciepto i
wilgotno, dlatego Swietnie sprawdzg sie ubrania z tkanin takich jak len czy bawetna.

e Rzeczy na joge: to, w czym lubisz praktykowac i czujesz sie komfortowo.

e Krem z filtrem, najlepiej SPF50.

e Suplementy diety i lekarstwa, ktore przyjmujesz na co dzien.

e Nakrycie gtowy.

e Karta pfatnicza/gotowka.

e Sandaty.



4 Trekking na wulkan — co zabraé:

- buty sportowe, do chodzenia po gérach. Jesli nie masz, wystarczg adidasy, ale jesli
bedziesz mie¢ buty przystosowane do chodzenia po gérach, bedzie Ci sie wygodniej
szto (wskazéwka — mozesz w nich lecie€, nie zajmg wtedy duzo miejsca w bagazu
<),

- lekkg wiatréwke;

- ubrania, ktére mozesz nosi¢ na tzw. cebulke.

Jesli masz jeszcze jakies$ pytania, watpliwosci albo cos jest niejasne — napisz do nas maila

na ewelina@agabera.com, a z przyjemnoscig Ci odpowiemy.

Jesli jeszcze nie jeste$ zapisana na wyjazd, a chcesz jechaé z nami, wszystkie informacje

znajdziesz na stronie: https://agabera.com/wyjazd-bali/

Do zobaczenia na Bali! #F

Aga i Ewelina
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