Kursusoversigt opstart argang 1 i Hellerup 2025

Fag Dato Litteratur (leses inden kursus Underviser

start)
Intro modul 17-19. januar Artikel om Carl Rogers. Linda Lauridsen
3dage Sendes ved tilmelding Nina Schigtz

Jesper Rasmussen

TFT/EFT 3.-4. februar Tankefeltterapi & EFT Christine Erritzge
grundkursus faroisindet, fred i hjertet
2 dage og lethed i kroppen.

Lars Mygind og Hanne Heilesen
TFT/EFT- 26-28/2 + 27-29/4 | TFT/EFT-manual 171 sider Rosalina Reiter
uddannelse + 23-24/6 + 31/8 — | Skolenfor Traumeforlgsende

10 dage i 4 moduler

1/10

Psykoterapi
Udleveres pa uddannelsen

Gestalt og 15-16. marts Psykoterapi & Nina Schigtz
supervision psykoterapeutisk
2 dage supervision - Camacho, Dechlis
& Wiklund
Rort, ramt og rystet,
supervision og den sarede
hjeelper - Susanne Bang
Gestalt - vejen til gget
awareness - Jesper Peter
Rasmussen & Bjarne Busk
Lees side 1-122
Klientkontakt og 15-16/9 Terapiens essens Rosalina Reiter
det terapeutiske Irvin D. Yalom
Lees side 1-151
rum Gestalt, vejen til pget
2 dage estalt, vejen til oge
awareness - Jesper Peter
Rasmussen & Bjarne Busk
Laes side: 123 - 209
METAsundhed 18-19/10 Din intelligente krop. Linda B Lauridsen
grundkursus Susanne Billander
2 dage ELLER
Forsta kroppens intelligens
Johannes Fisslinger & Lars Mygind
Usund skam 24-25/11 Forkert, skam, skyld og Nina Schigtz

2 dage

selvsabotage af Inge Holm

Det selvudslettende barn
Alice Miller

Supervisionsdage
5 dage

5/3+7/5+18/8 +
22/10 + (januar
2026)

Rosalina Reiter
Linda B Lauridsen
Nina Schigtz




