Great
Relations

CREAT RELATIONS

TERAPEUTPAKKEN

DEN SAMMENBRAGTE FAMILIE




GREAT RELATIONS - TERAPEUTPAKKE

Indhold:

Den sammenbragte familie

Introduktion 03
Sadan bruger du pakken 04
Individuel selvrefleksion 1: Spgrgsmal til dig selv 05
Samtale 1: Den nysgerrige, den konfliktfyldte og den 06
ressourcefulde samtale

Tip: Lofte til din partner 07
Samtale 2: Den gode samtale med dit barn 08
Tip: Lofte til dit barn 1
Samtale 3: med dit barn som beroliger, eliminerer skyld og 12

tager ansvaret hjem

Samtale 4: At vaere en voksen uden for familien 13

Afslutning 16

WWW.GREATRELATIONS.DK @GREEATRELATIONSDK



INTRODUKTION

Sammenbragt

familie

Med terapeutpakken far du adgang
til et udvalg af samtalegvelser,
refleksionsveerktgjer, sjove avelser
og lege, som du kan tilbyde din
klient til brug mellem deres terapi
sessions.

Det vil muliggere en mere effektiv
terapi, hvor du kan arbejde dybere,
fordi der sker refleksion der
understgtter dit arbejde.

Du understatter din klient | at
opleve dybere indsigt | egne
udfordringer og muligheder, nar
refleksion og dialog er afprovet |
hverdagen mellem sessions.

Din klient vil fa en falt oplevelse af,

at det der lykkes i terapien sammen

med dig, kan overfgres til at lykkes
hjemme, selvom du ikke er tilstede.
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Denne pakke indeholder:

Den sammenbragte familie
Indeholder 4 samtaleguides og
refleksionsavelse, der henvender sig
til alle der pavirkes af den nye
familie-konstellation nar temaet er
sammenbragt familie. Formalet er at
forsta og skabe lydhaerhed for alles
perspektiv.
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SADAN BRUGER DU PAKKEN

Fa mest ud af hver
terapi session

Laes alle guides igennem forst

Alle gvelser, dialog guides og lege kan bruges som en del af et
terapiforlgb. Vi anbefaler at du selv gennemgar alle dele af pakken
som terapeut, sa du selv kan afggre ift. hver enkelt klient, hvornar |
processen personen er klar til at fa en ovelse eller flere med hjem.
@velser kan bade bruges i individuel terapi og parterapi, men egner
sig ikke til barn eller teenagere eller til voksne hvor mentale
handicap/sygdomme er en forhindrin% for normaltilstand.

Giv den pageeldende guide til klienten som
hjemmearbejde. Du kan enten sende et
screenshot af den digitale version, downloade og
printe hele eller dele af terapeutpakken. (Eks:
indstille din printer til kun at printe side 5 ud.)
Gennemga @velsen med klienten, sa den er

modtaget, forstaet og kan gennemfgres.

Klienten laver @gvelsen

derhjemme, i det tidsinterval der

gar inden den naeste session.

Til den neeste session taler | om,
hvilke indsigter klienten er naet

frem til.
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INDIVIDUEL SELVREFLEKSIONSOVELSE 1

Individuel selvrefleksion:
Spoergsmal til dig selv

e Forventer jeg det samme fra min nuveerende partner, som jeg forventede
af min eks? Er det rimeligt hvis ja?

e Har jeg for nylig spurgt min nuveerende partner, hvordan mit barn
pavirker?

e Har jeg for nylig spurgt - og hvilke leengsler og behov min partner har?
e Undgar jeg sveere samtaler? Hvad kunne grunden veere?
e Hvad skal der til, for at jeg er parat til at ga ind i sveere samtaler?

e Hvordan viser jeg mig som en stgtte for min partner i mgdet med mit
barn, pa vejen mod at skabe en tryg og harmonisk sammenbragt familie?

e Hvordan viser jeg mig, som en stgtte for mit barn i mgdet med min
partner?

e Hvad kan jeg se virker positivt og udviklende for vores familie?
 Hvad skal jeg holde helt op med at gore?

e Hvad skal jeg gare der er nyt?
e Hvad skal jeg gare preecis som jeg plejer?

e Hvordan skaber jeg plads til mig selv, | mgdet med mit barn og nye
partner | denne nye familiekonstellation?
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SAMTALE 1

Den nysgerrige, den konfliktfyldte
og den ressourcefulde samtale

Denne type samtale kan komme i spil nar din partner bliver utryg eller
usikker pa, om du kan lide dennes barn, og om | er pa samme side.

Hvad synes du jeg gor godt med dit barn?
e Hvorfor?
e Hvad betyder det for dig, at du ser mig gore det?
e Hvilken effekt har det pa vores feelles liv?

Hvad kunne du gnske dig at jeg gjorde endnu mere af?
e Hvorfor?
e Hvilken effekt ville det have for dig, hvis du sa mig gere det?

Vil du here, hvad jeg synes du gor godt | vores familie?
e (forteel hvorfor det er godt, og hvilken effekt det har pa dig nar det sker)

Kunne du veere interesseret i at hore, hvad jeg kan se, vi kunne gore
endnu mere af sammen?

e (forteel hvorfor og hvilken effekt det ville have for hele familien)

Vil du veere med til at tale om, hvad vi hver isezer dremmer om at bidrage
med til gode feelles oplevelser i den naeste tid?

@velsen fortseetter pa den naeste side: Tip! Lafte til din partner

WWW.GREATRELATIONS.DK @GREEATRELATIONSDK



SAMTALE 1

Tip! Lofte til din partner

Lad dig inspirere af dette lofte, som en ramme for hvad din partner kan
forvente af dig. Hvordan kunne dit eget lofte se ud?

e Jeg respekterer du er foreelderen, og kender dit barn bedst: dets behov
og karakter.

e Jeg vil respektere, at du bruger tid alene med dit barn.

e Jeg prover ikke at veere en ekstra foreelder, Jeg vil opbygge tillid, venskab
og veere en ressource for dit barn.

e Hvis der er noget der virker greenseoverskridende pa mig, vil jeg komme
med konstruktive forslag, vi kan overveje og finde lgsninger for sammen.

e Hvis noget er folelsesmeessigt frustrerende, vil jeg opsage stotte udefra,
sa jeg ikke leesser kritik af pa dig.

e Jeg vil vise dig empati, og bruge tid pa at forsta dit perspektiv og veere
dig en ressource — og jeg onsker det samme fra dig.

e Jeg vil arbejde for, at vi skal veere et feellesskab | denne familie.
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SAMTALE 2

Den gode samtale med dit barn

Barnet kan teenke, at en aben, eerlig, segte dialog med dig, om hvordan det
virkelig har det, kan komme til at sare dig. Det kan fa dit barn til at frygte at
miste dig. Det kan opleves smertefuldt for et barn, at ga ind i den sarbarhed
det er at tage hul pa en sadan samtale.

Derfor er det din opgave og ansvar som foreelder, at vise vejen for en sarbar
samtale med dit barn, hvor malet er at kunne veere aben, eerlig, segte, uden at
dit barn skal bekymre sig om frygten for at blive afvist.

Selvom du altid har haft en teet forhold til dit barn, sa kan bruddet af et
familieliv og opbygningen af et helt nyt, fa barnet til at frygte at miste dig.

Pas pa med at love noget du ikke kan holde, men sig blot, at du vil huske det
barnet siger. Gentag hellere hvad du hgrer dit barn sige. Det vil virke

beroligende péa barnet (ogsa pa dit voksne barn).

Veer derfor opmaerksom p3a, at stille neutrale ikke veerdiladede spargsmal, og
sporg roligt ind til det, du ikke forstar.

Ros dit barn for at vise sarbarhed: som er det samme som at veere aben,
eerlig eegte - ogsa nar dit barn har en anden oplevelse, end du selv har.

Det geelder altsa om at undga at tale om hvad du mener, og hvordan du har
det, men blot holde dig til at forsta dit barn, og veere nysgerrig pa hvad det
har at forteelle.

Dvelsen fortseetter pa den naeste side- den gode samtale....
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SAMTALE 2

Den gode samtale med dit barn

Det er godt at forsikre dit barn om, at du kan tale at hare lige preecis, hvordan
dit barn oplever situationen.

Den viden du far, skal du bruge til at tage samtalen op med mellemrum, for at
ngre hvad der kan have udviklet sig, eller stadig er det samme- sa du ved
nvad du skal handle pa/vise forstaelse for, nar det geelder at stgtte dit barn
gennem livet | en sammenbragt familie.

Har dit barn ikke sa meget sprog, eller virker tilbageholdende, kan du prave at
sige det du tror er pa spil, og checke af med dit barn, om det fales rigtigt det
du siger. Se dette eksempel:

Samtale med dit barn
e Hvis jeg tror du bliver vred, hver gang du ser min nye keereste, er der sa

noget om det? Hvor kan du meerke den vrede | kroppen?

e Ok i maven. Hvordan meerkes det? Det er da ikke rart at fa ondt i maven-
hvad goer du sa, nar du far ondt i maven?

e Sa gar du ind pa dit veerelse- hvad kan fa dig til at fale dig godt tilpas
Igen? At lege med din bror og grine. Det lyder dejligt at lege og grine.

e Er der noget du synes jeg kan gere, nar du fa ondt i maven? Ja, sidde teet
| sofaen bare os to- det kan jeg ogsa rigtigt godt lide.

Dvelsen fortsaetter pa den neeste side- den gode samtale....
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SAMTALE 2

Den gode samtale med dit barn

e Kan du huske en gang, hvor du IKKE fik ondt i maven, hvad der sa
var sket? Ok, sa jeg havde brugt tid pa at cykle en tur med dig
forst - og sa var det ikke sa slemt?

e Kunne du godt teenke dig, at jeg gjorde flere ting med dig alene?
Ok det vil jeg huske: at vi to skal gere flere ting alene.

e Hvordan er det for dig, nar du ser mig kysse min keereste? Sa det
er ikke rart- hvad kunne du godt teenke dig jeg gjorde, nar jeg sa
min kaereste? Ok, du kunne teenke dig at jeg bare holdt i handen,
og ventede til vi var alene med at kysse? Det vil jeg teenke over,
at du har sagt.

e Hvordan var det at forteelle mig, hvordan du har det? Sa det var
ok dejligt?

e Hvad kunne du iseer godt lide, at jeg gjorde lige nu? At jeg ikke
skeeldte dig ud, selvom du fortalte mig, at der er noget du ikke
kan lide at se pa?

e Hvor er det bare godt alt det du fortalte mig -ogsa det med at
kysse min keereste og fa ondt i maven - det er jeg sa glad for at
vide. Nar jeg ved en masse om hvordan du har det, sa hjeelper det
mig til at passe godt pa dig, og huske hvad der er vigtigt for dig.
Hvor er du bare sej. Jeg elsker dig sa meget, og du betyder alt for
mig.

@velsen fortseetter pa den naeste side-tip...
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SAMTALE 2

Tip: Lofte til dit barn

Lad dig inspirere af dette lgfte, som en ramme for hvad dit barn
kan forvente af dig. Det lille eller det voksne barn. Hvordan kunne dit eget
lofte se ud?

Du teenker maske, at det giver jo sig selv, men det er faktisk vigtigt hgjt at
sige til dit barn, at det er betydningsfuldt for dig, og at du vil veere der for
barnet, selv om du har valgt at indga i en ny relation, og begynde en ny
familie.
Her er et forslag til, hvad det er du -igen og igen- kan sige til dit barn, nar det
enten er udad reagerende eller indad reagerende eller viser tegn pa
usikkerhed:
Mit lofte til dig er:

e Du er sa betydningsfuld for mig. Du er noget helt seaerligt for mig, for du er

mit barn.
e Jeg vil altid veere der for dig.

e Jeg vil veere med dig, nar noget gor ondt, og nar noget gor dig glad.

e Det kan opleves sveert for dig, at jeg har taget dette valg. Selvom jeg har
valgt en ny partner, vil jeg aldrig miste os to - hvad vi to har sammen.

e Jeg lover fortsat at engagere mig i dit liv.
e Du er ikke alene. Jeg er her sammen med dig - i alt det der fales nyt.

Laeg maerke til hvilken reaktion der kommer:udtrykt i ord, mimik eller
kropssprog.
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SAMTALE 3

Samtale: med dit barn som
beroliger, eliminerer skyld og tager
ansvaret hjem

Det ses ofte, at foreeldre iseer i de forste ar efter et brud, oplever det sveert
at holde sig fra, at tale negativt og kritiserede om den anden foreelder.

Barn kan typisk teenke, at det er deres rolle at berolige, og skulle tage sig af
den foreelder, der giver udtryk for frustration over sin eks, og kan virke ked af
det eller vred.

Det er dog aldrig et barns opgave at tage hand om sin foraelder- det er altid
den anden vej rundt. Det bliver derfor din opgave at berolige barnet, og
forsikre det om, at det ikke har skyld i det brud der er sket, eller | de

frustrationer der kan opsta mellem dig og den anden foreelder i skilsmissen.

Hvis du alligevel er kommet til at sige noget kritiserende om dit barns anden
foreelder, kan du lade dig inspirere af disse forskellige svar:

e Jeg er ked af, at jeg kom til at tale negativt om din far/mor. Det er ikke ok,
nar jeg ved du holder af din mor/far

e Selvom nogle dage er sveere for mig, sa skal jeg nok kommme godt igennem
dem.

e Det tager jeg hand om. Det har ikke noget med dig at gare.
e Du skal ikke tage dig af mig. Jeg tager mig af dig.

e Det gor mig sa glad, at du er mit barn.
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SAMTALE 4

At veere en voksen uden for den
sammenbragte familie

Du kan hjeelpe et barn ved at veere lyttende, forstaende og neutral, uden at
ga over de voksnes greenser for indblanding i deres familie.

Det du ofte ville kunne hjeelpe med, er at give plads til at normalisere den
sveere situation. Mange af os kan dele ud af vores egne erfaringer, hvis vi selv
har staet i samme situation, eller veeret teet pa andre der har.

Hvis du i dit arbejde eller privatliv er/har veeret teet pa barn i den
aldersgruppe barnet har, vil du ogsa ofte veere godt kleedt pa til at tage en
stgttende samtale. Det vil hjeelpe et barn til, ikke at fale sig alene med sveere
folelser.

Hvis du er i tvivl om det er ok for foreeldrene, sa spearg dem, og forklar hvorfor
du vil opsege deres barn. Foreeldre der oplever skyld og skam, kan sagtens
reagere voldsomt mod en anden voksen, der maske repreesenterer det, de
ikke synes de selv er i stand til med deres barn. Vis forstaelse for deres
smerte, samtidig med at du gor din intention tydelig og viser hjeelpsomhed.

Et barn der direkte -eller signalerer - at det reekker ud og har brug for hjeelp,
skal opleve det bliver taget imod. Tro pa at en venligtsindet, lyttende neutral
voksen, der evner at skabe tryghed og tillid hos et barn — kan ggre en positiv
forskel for hele familien.

Feedback til dig selv

Hvis du bliver usikker pa, om du bidrager positivt i samtaler med et barn der
ikke er dit — sa kan det veere en god ide at skrive ned, hvad du synes gik godt
i samtalen, og hvad du maske ikke synes du kunne lgse op for. Over tid kan
du se et mgnster, og dermed veelge den bedste vej for det konkrete barn.

Dvelsen fortsaetter pa den naeste side
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SAMTALE 4

At veere en voksen uden for den
sammenbragte familie

Opmaerksomhed pa:
e Det handler ikke om at fixe barnets situation, men stille sig til radighed,
som en der kan lytte og trgste.

e Undga at blande dig i familiesituationen, og spille barn og foraeldre ud
mod hinanden.

e Veer lyttende frem for at love noget du ikke ved om du kan holde efter
neermere eftertanke.

e Samtalens udvikling er dit ansvar alene- du er den voksne.
e Pas pa at det der siges i fortrolighed, forbliver mellem dig og barnet.
(Din borgerpligt ift. myndigheder traeder selvfalgelig i kraft, hvis du far viden
om at barnet udseettes for svigt eller vanragt.)
Ramme for samtalen:
Alt efter situationen kan du tage udgangspunkt i denne guide, nar du oplever

et ojebliks neerhed, som giver mulighed for en aben, zerlig og segte samtale.

Stil neutrale spargsmal der ikke er veerdiladede, og undga at komme med
reaktioner der er veerdiladede, og kan seette barnet I loyalitetskonflikt.

Du kan give barnet mulighed for at udtrykke sine fglelser, ved at stille
neutrale spegrgsmal der kan fa samtaler i gang. Pregv disse muligheder af:

@velsen fortseetter pa neeste side
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SAMTALE 4

Samtale: At vaere en voksen uden
for den sammenbragte familie

Tal om hvad du leegger maerke til hos barnet:
e Jeg kan se du ikke er sa glad, som du plejer at veere nar vi mgdes. Du ser
lidt trist ud.
e Er det fordi du skal veenne sig til at... ? (Eks: far har faet en ny keereste)

Tal om hvordan det er for barnet, at forholdene har aendret sig:
e Hvordan er det for dig, at fars keerestes barn skal bo hos jer og dele
veerelse med dig?

Tal om dine egne erfaringer eller andre du kender til:
e Jeg kender en familie/Jeg har selv pravet at.. det der kom til at fungere

godt var... (eksempelvis at far og s@n tog pa ture sammen alene)

Tal om hvad barnet gnsker kunne vaere anderledes i den nye familie:
e Hvis du skulle blive glad igen, hvad kunne du sa gnske dig anderledes?

Tal om hvad barnet lykkes med:
e Hvornar synes du | har det hyggeligt, og rart at veere sammen med din

nye familie?

Tal om hvilke muligheder du kan se barnet har:
e Hvad kan du selv finde pa, som kunne gare dig glad for at veere hos far?

@velsen fortseetter pa den naeste side
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SAMTALE 4

Samtale: At vaere en voksen uden
for den sammenbragte familie

Undervejs i samtalen

Undga at svare barnet med:

“Det kan jeg godt forsta” eller “det er da ogsa for galt.”

Det vil virke mere beroligende - og undga at din holdning seetter barnet |
loyalitetskonflikt- at du gentager essensen af det du herte.

Eks: “Sa det gor dig vred, at din bonussgster far lov at bruge din spilconsol,
nar du er hos din far?”

Sperg ind for bedre at forsta, og hold gode pauser, sa barnet ikke
overveeldes. Vend hellere tilbage til et svar du fik, og felg op pa det.
"Jeg har lige taenkt lidt over, det du sagde for..”

Ros barnet under vejs, for at forteelle om det der er sveert.
“Det er godt du siger det hajt.. Det er sa vigtigt, at tale om det der foles
sveert...”

Giv positiv feedback, nar barnet svarer pa et spagrgsmal. F. eks.

“Det er godt teenkt af dig, at du vil tale med din far, neeste gang han kerer dig
til treening, selvom du ikke ved om han bliver sur.

Hvis det ikke bliver som du haber, sa kan vi to tale om, hvad du sa kan gore.”

Vis at du lytter, ved at gentage essensen af hvad du hgrte barnet sige:
“Du kan tro jeg horer dig... sa det du siger er, at det er sveert at de nye barn
roder i dine skuffer....”

Vis barnet at det reagerer normalt falelsesmeessigt

“Det er helt normalt, at du kan blive sur, nar det er sveert for dig at veenne
dig til, at de er | huset.”
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AFSLUTNING

Held og lykke!

Tak for din interesse, for at gere brug af disse kommunikationsguides
fra Great Relations, som vi skaber til dig som terapeut malrettet dit
arbejde med dine klienter. Vi gnsker dig alt held og lykke med at
formidle dem videre.

Vi tager meget gerne imod din feedback, sa du er velkomne til at

forteelle os om hvordan du har gjort brug af pakken, og om det giver dig
og dine klienter veerdi, ligesom vi gerne modtager konstruktiv kritik.

GREAT RELATIONS

—
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