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Ogromnie ciesze sig, Ze siegasz po tego e-booka, bo to oznacza,
ze chcesz zadbaé o swoja przestrzen serca, poczué spokdj
i harmonig i stworzy¢ miejsce na nowa, pozytywna energie,

mito$¢, wspierajace relacje i obfitos¢.

Czasami nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo to, co mamy w sobie,
w sercu, wplywa na cale nasze otoczenie i na to, co nas spotyka
w codziennym zyciu. Kiedy masz w sobie duzo leku, bélu, ztosci,
zalu czy blokad ciezko jest Ci dojrze¢ pozytywy i zrobié
na nie przestrzen. Twoje nastawienie odczuwaja réwniez inne osoby
w Twoim otoczeniu, stad problemy z relacjami, samotnoscia

czy brakiem milosci.

Dzisiaj chce pokaza¢ Ci, jak mozesz zadba¢ o swoje serce,
zaopiekowac sie soba i przejé¢ do przestrzeni mitosci, by otworzy¢

sie na to, co dobre.



Czym jest przestrzen
serca?

Przestrzen serca, jak sie pewnie domyslasz, miesci sic w klatce piersiowej, ale nie tylko!

To réwniez cate Twoje cialo oraz Twoja aura, czyli obszar dookota Ciebie.

Pamietasz to uczucie ciepta i mrowienia w klatce piersiowej, gdy jeste$ naprawde

szezgsliwa/y? To whasnie energia Twojej przestrzeni serca w dziataniu!

Mozesz ja zauwazy¢ réwniez wtedy, kiedy odczuwasz btogos¢, piekno, mitosé, szczescie

czy uczucie spelnienia.
Przestrzen serca to czakra serca, ktdra jest potaczeniem pomiedzy nizszymi

i wyzszymi czakrami. Jest mostem do wyzszych czakr i przestrzenia, w ktérej zachodzi

transformacja.
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Przestrzen serca
(0 Twoj dom, Twoja
SWigtynia

Wyobraz sobie swéj dom, mieszkanie czy pokdj. Lubisz mie¢ w nim porzadek, prawda?
Lubisz, gdy jest czysto, przytulnie, lekko, radosnie?

Lubisz, kiedy kazda rzecz ma swoje miejsce?

Lubisz czué si¢ w nim bezpiecznie?

Lubisz, kiedy sa w nim osoby, ktére kochasz i z ktérymi cheesz spedzaé czas?

Zeby jednak tak byto i zeby tak sie czué, potrzebujesz czasem posprzatad te przestrzen,

pozby¢ sie zbednych rzeczy, zrobi¢ miejsce na nowe, ,,zmienié wystrdj”.

Podobnie jest z Twoim sercem. Serce to przestrzen, ktéra jest wewnatrz Ciebie.
To Twoje ,,mieszkanie”. By méc otworzy¢ sie na nowe, potrzebujesz je najpierw
posprzataé. Kiedy chcesz cos przyciagnaé do swojego zycia, co§ manifestujesz, czego$

pragniesz, na co$ czekasz, potrzebujesz pierwszej kolejnosci mie¢ to w swoim sercu!
To, co masz w Srodku, jest tez na zewnatrz, w Twojej aurze. Kiedy masz w sercu mitos¢,

zaczynasz przyciaga¢ i manifestowaé dobre rzeczy, bo osoby w Twoim otoczeniu

WycCzuwaja to, Co promieniuje z Twojej aury.
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Dlaczego to takie wazne,
zehy zaopiekowac sie
przestrzenidq serca:’

Jak juz wspomniatam, przestrzen serca to Twéj dom. Odpowiedz wiec sobie

na pytanie: jak chcesz si¢ w nim czu¢?
Bezpiecznie, spokojnie, blogo, radosnie, komfortowo?

Jedli cheesz uporzadkowad swoje zycie, to zacznij od porzadku w sobie, czyli whasnie
w przestrzeni serca. Nie bedziesz czué spokoju, radosci, pickna i bezpieczeristwa,

jesli brakuje tego w Twojej przestrzeni serca, bo to wlasnie w niej tworzysz najwyzsza
wibracje — wibracje mitosci. A zeby ja stworzy¢, potrzebujesz do tego odpowiednich

warunkdw.

Kiedy robisz porzadek w przestrzeni serca, pozbywasz si¢ blokad, smutku,
strachu, chaosu.

Masz w koricu miejsce na oddech i na uwaznos¢, na dostrzeganie dobroci i pigkna,
na poczucie wdzigcznosci, na bycie tu i teraz, na cieszenie si¢ drobnymi rzeczami,

ktére spotykaja Cie kazdego dnia. Masz miejsce na milos¢ do innych ludzi i do $wiata.
Milos$¢ wygrywa ze strachem, jest jego przeciwieristwem. Otwierasz si¢

wiec na obfitos¢ w kazdym tego stowa znaczeniu, a serce jest Twoim pomostem
do podswiadomosci.
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Jak zadbac o swojq
przestrzen serca?

Wiesz juz, czym jest przestrzen serca i dlaczego warto o nig zadbad. Pewnie ciekawi Cie,

jak mozesz to zrobic.
Oto kilka sposobéw na zadbanie o przestrzen serca:

1. Zatrzymaj si¢ na chwile, wstuchaj si¢ w siebie, w swoje pragnienia i potrzeby.
1 Przyjrzyj si¢ temu, CO CZUjesz.
3.Przebacz innym i sobie — pozwdl sobie na to, by poczué zal czy gniew, ale nie
trzymaj ich w nieskoniczonosé. Zauwaz te emocje, daj im wybrzmieé, a pdzniej
pus¢ je wolno, bo one Ci nie stuza.
4. Spotkaj sie ze swoim wewnetrznym dzieckiem.
5.0dwaz si¢ i otwdrz na nowe.
6.Regularnie sprzataj, wietrz i porzadkuj, czyli dbaj o swoja aure, naucz si¢
odpowiednio oddycha¢ oraz pracuj z czakrami i swoja pod$wiadomoscia.
7. Praktykuj joge, wybieraj zwlaszcza krije zwiazane z czakrg serca i aura.
8. Medytuj.
9. Wlacz uwaznosé.
10. Przebywaj wéréd natury.
11. Wprowadz do swojego otoczenia zielony i rézowy kolor, bo to wlasnie te kolory sa

przypisywane do czakry serca.
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Jesli zaciekawit Cie ten temat, chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej i zadbad

o przestrzen swojego serca, to zapraszam Cie serdecznie do dotaczenia
do Sat Nam Klubu.

Czym jest Sat Nam Klub?

Sat Nam Klub to wirtualna szkota i studio jogi kundalini,
gdzie praktykujemy wspdlnie, na zywo (online), 2 razy w tygodniu. Ponadto
dla cztonkéw Klubu w kazdy wtorek prowadzone s3 dodatkowe zajecia na
Zywo: joga yin, webinary, warsztaty spotkania z gosémi czy sesje pytan
i odpowiedzi.

Sat Nam Klub to takze wyjatkowa i wspierajaca spolecznosé, gdzie spotkasz
osoby, ktére praktykuja joge, dbaja o swoje wnetrze, interesuja sie rozwojem
osobistym i duchowym, zyja jogicznym stylem Zycia

i czerpia rados¢ z codziennosci.

Oprécz tego masz dostep do biblioteki praktyk, webinar6w, mantr,
medytacji, mudr i pozycji. Mozesz z niej korzystaé kiedy chcesz,
gdzie chcesz i jak czesto cheesz. Jesli masz ochote danego dnia na jakas konkretna

praktyke — wybierasz ja z biblioteki i zaczynasz praktykowad.

Do Sat Nam Klubu mozesz dotaczy¢ w kazdym momencie, cho¢ drzwi
do pelnej wersji Klubu (z praktykami na zywo) otwieramy tylko cztery razy

w roku: w marcu, w czerweu, we wrzesniu i w grudniu.

Jesli wiec cheesz zadbad o swoja przestrzen serca, otworzy¢ si¢ na mito$é, pozby¢
sie leku, zalu i blokad, zaprosi¢ obfitos¢ do swojego zycia
oraz odkry¢ moc jogi kundalini, kliknij ponizszy link i dotacz do naszej

cudownej spotecznosci!

Chcesz wiedzie¢ wigcej o SAT NAM Klubie?


https://satnamklub.pl/

PO przeczytaniu tego krotkiego e-lbooka wiesz juz, dlaczego
to takie wazne, by zaopiekowac sie przestrzeniq sercga,
czwartg czakrg i swojg aurg. Znasz tez sposoby, jaok mozesz
to zrobiC.

Teraz nie pozostaje nic innego, jak siegnac gteboko,
do swojej duszy, zobaczys, czego pragniesz,
a co Cie przed tym powstrzymuje, oczySciC przestrzen
serca, zastosowac moje wskazowki i olbserwowac,

jak do Twojej codziennoSci wraca spokdj i harmonia.

Powodzenia!

Sat Nam

Hgo B



Na co dzien mieszkam w Kopenhadze i prowadze wirtualng
szkote jogi kundalini Sat Nam Klub. Specjalizuje sig
w czakrach, uzdrawianiu wewnetrznego dziecka
| W pokochaniu siebie.

Joga to moja wielka pasja, ktéra jest czescig mojego zycial.,
Praktykuje jg od ponad 20 lat, a ucze od ponad 15 lat.
Pod moim okiem praktykowato joge juz tysigce osob.

Teraz pragne podzieliC sie z Tolbbg wiedzg, jak dzieki jodze

I medytaciji stworzyC zycie, ktdrego naprawde chcesz
| ktore pokochasz.
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Gdzie mnie znajdziesz?

Strona internetowda:
Facebook:
Instagram:
YouTlube:

Spotify:



https://www.youtube.com/@AgaBera
https://open.spotify.com/show/3zt04LM1sCAio7adkEqPTD
https://www.facebook.com/agaberayoga
https://www.instagram.com/aga.bera.yoga/
http://agabera.com/

