
 

Bonusövning 
 

Detta är en extra bonusövning när du vill ha hjälp med att sortera vad som är viktigt och hitta 

EN sak som du kan fokusera på inom olika områden.  

 

Titta på din livskarta och välj ut några områden du valt att fokusera på. Sedan skriver du ner 

EN sak som gör att du kommer närmare din vision/ditt mål beroende vad du vill uppnå. 

 

Denna är inspirerad från boken The One Thing av Gary Keller. 
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