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Huden sladrer... “skin gut axis”

Irriteret og uren hud er en sladrehank, der g W)
forteeller at vores tarm er | ubalance F

Huden er budbringeren omkring, hvad der sker
inde | kroppen

Hvis vores indre organer er ude af
optimal drift og | ubalance .... Sa vil
vores hud ogsa ofte veere det.
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Hold din tarm | god form...
din hud vil takke dig!

Skin

Huden og tarmslimhinden er begge
barrierer... deres arbejde ligner hinandens, s
0g der er et specielt samarbejde mellem
dem. 4
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Immunforsvar, inflammationsmediatorer, og g 7\
forskellige metabolitter snakker Soctstrean P,

sammen..... Samtalen gar begge veje
mellem bakterierne i tarmen og | huden. Gut
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Problemer med vores hud..nar vi sldes

»
Mister hydreringen | huden Mister collagen der giver huden elasitet, Mere folsom tarm biota giver ubalance
og mister collagen, der giver | tarmen og dermed irriteret og eller
muskelmasse og muskel stryke udfordret mindre optimal hud
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Problemer med vores hud..nar vi sldes

Vi starter med at tabe omkring 1% collagen hvert ar efter ar 21.
Det accelerer.....

| vores 50’ere har vi mistet op mod 1/3 af alt vores collagen
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Men... vi kan bremse processen !
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Collagen Boo0zt — advanceret ernzering til huden

Et flydende marint collagen shot pakket med et mix af saerligt udvalgte
overlegne naringsstoffer

/
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8 gram Pre-_ 0g
flydende postbiotics
marine (Plenibiotic™)
collagen fra fra chikorie rod
vildt fangede samt
fisk maelkesyre
bakterier
ZINZINO
120 milligram Vitamin C
hyaluronsyre plu_s 7
= aktive

Ingredienser




Hvad er collagen?

80% af vores hud bestar af collagen. Det
er limen der holder det hele sammmen

Det holder vores hud fast og fyldig,
samt vores har skinnende og vores
negle staerke

Det vedligeholder vores
muskelstyrke og muskelmasse, samt
stotter vores knogler og led
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Er alle typer collagen det samme?

Type |
kollagen er det mest udbredte protein i vores kroppe (udgor
omkring 90% af vores kollagen), og det bruges til at give struktur

til vores hud, sener, ledband og knogler
Type |

kollagen er mest udbredt i brusk og er kendt for at give ledstgtte

Type Il
kollagen giver struktur til bindevaev sasom blodkar/arterier,
tarmvaegge og hud, muskler, organer
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Hvad er collagen peptider?

Collagen peptider = Hydrolyzeret collagen
Colagen proteinet er braekket | meget meget
sma stykker , 3000 Dalton.

Peptider optages nemmere gennem
tyndtarmen.

Fisk er den mest biotilgaengelige kilde,
optages 1,5 gange bedre end collagen fra
Kvaeg

Torsk, sej og kuller

MSC certificeret = Marine Stewardship
Council = Beeredygtig fiskestandard ZINZINO



Hvad er hyaluronsyre?

Hyaluronsyre er en naturlig forekommende
komponent | kroppen

Binder vaeske op til 1000 gange sin egen veegt.
Giver fugt, fylde og elasticitet

Styrker hudens modstandskraft og naturlige
barriere, holder huden hydreret og smidig

Findes specielt | hud, led, bindevaev og gjne
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Hvad er pre- and postbiotika?

Prebiotika

Det er en hgj fiberrig fodevare der fodrer de
gode probiotiske bakterier tyktarmen

Postbiotika

Det er slut produkter fra probiotiske bakterier.
Bioaktive komponenter, som de probiotiske
bacterier producerer nar de fermenterer de
prebiotiske fibre.
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Plenibiotic

Helt nyt pa markedet — Microbe Mastery
Zinzino de farste der bruger det | et collagen
Produkt.

Klinisk rapporteret effektiv ingrediens
Forbedrer tarm & hud sundhed

Holistisk sund aldring

Postbiotika | Plenibiotica

Termisk inaktiveret Lacticaseibacillus paracase

J a
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Vi har flere aktive ingredienser!

Aktive ingredienser: bedre absorption af collagen-peptiderne,
forstaerker collagen produktion, statter hud fugtighed and
vedligeholder normal hud, har, negle og muskel funktion

Vitamin C + 7 additional active ingredients

Ris klid ceramider
Biotin 0g zinc
Copper

Bilberry fruit
L-Arginin

Glycine

ZINZINO



n C stimulerer dannelse af

ollagen, antioxidant
Styrker hud og udligner
pigmentforandringer

+ 7 additional active ingredients

Ris klid ceramider - type af fedt, lim,
iIndkapsler fugt

Biotin and zinc - Styrker huden + elasticitet
Copper - Bindevav, normal hudpigmentering, antioxidant

Bilberry fruit - Opstrammende, narende antioxidant,
antiinflammatiorisk. Opretholder hydrering og forhindrer fugttab

L-Arginine — Aminosyre, protein syntese, blodgennemstromning

Glycine - Aminosyre, collagen dannelse.
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Anbefaltet dosis

Voksne, 21 ar+: 1 gel sachet daglig il
(minimum 10 dage)

Designet til at kickstarte Ty
genopbygningen af din krops - ? L
naturlige collagen production ... |

hen over 10 dage
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SHYALURONIC ACID INFUS ON

CHERRY FLAVOR
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