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Jest mi bardzo milo, Ze siggasz po tego e-booka. To oznacza, ze chcesz, by 2025 rok byt

dla Ciebie wyjatkowy i by to, co pozostaje teraz tylko w sferze marzen, stato si¢

IZeCZywistoscia.

Czasem przeceniamy to, co jesteSmy w stanie zrobi¢ przez jeden dzien, a nie doceniamy
tego, co mozemy zrobi¢ przez rok. A to wlasnie systematyczna, regularna praca sprawia,

ze osiagasz swoj cel - nie pojedyncze zrywy.

Zycie to fascynujgcca podro’i, raczej maraton, niz sprint i chod oczywiscie zdarzajaz sie
momenty, kiedy wrecz trzeba przyspieszy¢, to warto tak roztozy¢ sily, by wystarczylo
ich na caly dystans.

Gleboko wierze w to, ze kazdy z nas moze zy¢ zyciem, jakiego pragnie i z rado$cig witaé
kazdy kolejny dzieni. Jednak szczesciu trzeba poméc, bo nic si¢ samo nie zadzieje.

Jak to zrobi¢? Na kolejnych stronach Ci o tym opowiem!



Prawo przyciggania

By¢ moze styszalas/les o prawie przyciagania. Jedni w nie gteboko wierza, inni

wysSmiewaja.

Ja wierze, ze prawo przyciagania dziata. Nie raz i nie dwa miatam w Zyciu sytuacje,

ktéra potwierdzita, ze faktycznie przyciagamy to, o czym myslimy.
Nie na darmo méwi sie, ze jestes tym, co myslisz. Jesli Twoj umyst zaprzataja caty
czas negatywne rzeczy (mozesz nawet nie zdawac sobie z tego sprawy), to jak

mozesz przyciagnaé do siebie dobrobyt, zdrowie i szczescie?

Prawo przyciggania potrzebuje Twojego zaufania, ale réwniez otwartej glowy

i otwartego serca, by zaprosi¢ do Twojego zycia obfito$¢, prosperity i dobrobyrt.

Jak mozesz to zrobi¢? Poznaj te trzy proste kroki, ktére Ci w tym pomoga:

1. Metoda projektowania
marzen

2. Praktyka wdziecznosct
3. Afirmacje
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Jak sie za to
Wszystko zabrac?

Skad masz wiedzie¢, jak sprawié, by Twoje zycie wygladato tak, jak chcesz, skoro...

jeszcze nie wiesz, jak wlasciwie ma ono wygladac?

To tak, jakby jecha¢ samochodem bez nawigacji i bez celu. Wstajesz ktéregos dnia
z pomystem — jade w gory! I Swietnie, ale nie wiesz w jakie géry. Czy to maja by¢
Sudety, a moze Beskidy lub Bieszczady? Czy cheesz tam jechad jak najkrétsza
droga, najlepiej bez postojéw, czy chcesz co$ zwiedzi¢ po drodze, zje$¢ obiad

w dobrej restauracji i rozkoszowac si¢ zachodem storica na le$nej polanie?

Tak samo jest z Twoim Zyciem. Jesli nie wiesz, gdzie cheesz dojsé, to skad masz

wiedzied, jak tam trafi¢?
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1. Metoda
projektowania marzen

UsiadZ wygodnie i zamknij oczy. Przez moment oddychaj gleboko i obserwu;j

swoje mysli. Na poczatku to moze by¢ trudne, bo bardzo duzo mysli bedzie
krazylo w Twojej glowie i bedzie Ci cigzko sie skoncentrowad. To normalne,
dlatego zaakceptuj ten stan, pozwol sobie na to i spokojnie obserwuj, kiedy w

konicu Twdj umyst bedzie gotowy do kreatywnej pracy.
Gdy to si¢ juz stanie, zacznij mysle¢ o swoim marzeniu.

Wyobraz sobie jak najwiccej zwiazanych z nim detali: osoby, ktére sa obok Ciebie,
miejsca, kolory, zapachy, to, jak si¢ czujesz i co widzisz, gdy to marzenie si¢
spelnia. Wyobraz sobie réwniez, jak si¢ czujesz, gdy to marzenie jest juz
zrealizowane. Stworz wizje, gdzie wtedy jestes, kto jest obok Ciebie, co Cie otacza,
jakie sa Twoje odczucia i jaka osoba jestes. Poczuj, jakby to marzenie juz si¢

spetnito.

Jednak samo zaprojektowanie marzenia to nie koniec. Potrzebny jest tez moment,

kiedy wyslemy to marzenie do Wszech§wiata. Tam zostanie ono wystuchane.

Teraz przyda si¢ odrobina cierpliwosci, bo prawdopodobnie to marzenie nie
spelni sie od razu. Zauwazytam u siebie, ze najczesciej spetnia si¢ ono, kiedy
przestaje o tym mysle¢, zajmuje sie innymi sprawami. Caly czas jednak mam takie

poczucie, ze to sie juz dzieje i ze to si¢ naprawde spelni.

Stosuje te metodg juz od kilkunastu lati za kazdym razem sie u mnie sprawdza.

Jestem przekonana, ze sprawdzi si¢ réwniez u Ciebie, jesli tylko w nig uwierzysz.
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1. Metoda
projektowania marzen

Wiecej na temat tej metody mozesz przeczytaé na moim blogu:

“Lista marzen”wysytana do
Lnuversum *

2. [ak spelniac marzenia?

f



https://aga.yoga/jak-spelniac-marzenia-wystarczy-5-krokow/
https://aga.yoga/lista-marzen-wyslana-do-uniwersum/
https://aga.yoga/lista-marzen-wyslana-do-uniwersum/

2. Praktyka
Wazecznoscl

BadZ wdzieczna/y za to, co juz masz. Dzigkuj Swiatu, ale réwniez sobie, bo to

dzieki Twoim staraniom Zzyjesz takim, a nie innym zyciem. Codziennie rano po
przebudzeniu wymien kilka rzeczy, za co jeste§ wdzieczna/y. To pomoze Ci
przyciagnaé pozytywne zdarzenia i wzmocnic aure. Sprawi, ze zaczniesz patrzeé
optymistycznie na wyzwania, ktére stoja przed Toba kazdego dnia. Pozwoli
réwniez uswiadomic Ci, ile rzeczy juz masz i jak bardzo jestes szczedliwa/y. By¢

moze teraz na co dzienl o tym nie myslisz i nawet nie zdajesz sobie z tego Sprawy.
Wieczorem przed péjsciem spaé podziekuj za wszystkie dobre rzeczy i mile
chwile, ktére wydarzyly sie w trakcie dnia. Wdzieczno$¢ to ogromna moc, ktéra

Cie ubogaca i zmienia Twdj Swiat na lepszy.

Dobrym sposobem na to, by zobaczy¢, za ile rzeczy mozesz czué wdziecznosé, jest

prowadzenie dziennika wdzigcznosci. To moze by¢ dziennik w formie

elektronicznej, kalendarz lub dziennik papierowy. Codziennie wieczorem na
zakoriczenie dnia daj sobie chwile na zebranie wszystkiego, za co czujesz
wdzigcznos¢. Jedli lubisz zapisywac swoje mysli na papierze, to mozesz
wyprébowac Dziennik Jogi, ktéry pozwoli Ci zachowaé w pamieci wszystkie

wazne chwile!
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https://dziennikjogi.pl/

3. WyKorzystaj
afirmacje

Czym w ogdle s3 afirmacje? Dla mnie to stowa mocy. Wierze w to, Ze nasze mysli i

wypowiedzi kreuja nasz swiat. To, co i w jaki sposéb myslimy, ma ogromny
wplyw na nasze samopoczucie i zycie. Kiedy myslimy pozytywnie, to do swojego

zycia przyciagamy pozytywne rzeczy.

Afirmagje to krétkie zdania, mysli i wypowiedzi, ktérych codzienne
wypowiadanie sprawia, ze kierujesz mysli na pozytywne tory, zmieniasz swoje

nastawienie, a w Twoim zyciu dzieja sic pozadane zmiany.

Afirmacje mozesz wykonywaé w kazdym momencie. Mozesz ich stuchad, kiedy
jedziesz samochodem, mozesz siedzie¢ i medytowac razem z afirmacjami, mozesz
przy nich zasypiac i wlaczad je od razu po przebudzeniu. Mozesz je réwniez
powtarzaé: po cichu w glowie albo na glos. Co wazne, nalezy wypowiadad je w

' pierwszej osobie liczby pojedynczej, w trybie oznajmujacym, w czasie
terazniejszym, czyli np. zamiast ,bede pewna siebie”, to ,JESTEM pewna siebie”.

Tak, jakby to, czego chcesz, juz si¢ dokonalo.

Korzystny wplyw pozytywnego myslenia jest udowodniony naukowo.
Optymistyczne myslenie przynosi korzysci, jesli chodzi o samopoczucie i higiene
psychiczna. Zachecam Ci¢ do wprowadzenia nawyku codziennego afirmowania

do swojego zycia, a zobaczysz, Ze to, o co zaafirmujesz, si¢ spelni.
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3. WyKorzystaj
afirmacje

Ponizej mozesz przejs¢ do moich afirmacji na Spotify!
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https://open.spotify.com/artist/1bfayg2As1uaJVzG4OzjjZ?si=OjrzoguHSPmrgWUwPu5gnQ&nd=1

/e-book: 3 kroki do spelnienia marzen
w 2025 roku /

Dzickuje Ci za przeczytanie tego krétkiego e-booka.

Mam nadzieje, ze znajdziesz chwile, by zastanowi¢ sie, czego naprawde chcesz
i jak ma wyglada¢ Twoje wymarzone zycie. Zwizualizujesz je sobie i wy$lesz to
zyczenie do Wszech$wiata, by mogto sie spetnié. Praktyka wdziecznosci
i afirmacje s3 obecne w moim zyciu od lat. Niejeden raz przekonatam sie, jak

wielka maja one moc, dlatego serdecznie Ci¢ zachecam do ich wyprébowania.
Otworz swoje serce i swéj umyst. Zaufaj i daj si¢ poprowadzié.

A jedli cheesz poznaé wigcej sposobdw na to, jak zaczaé spetniaé swoje marzenia,
zy¢ zyciem, jakiego pragniesz i o jakim teraz tylko fantazjujesz, to zapraszam Cie
serdecznie do dotaczenia do mojego rocznego programu

Prosperity i dobrobyt 2025. ..

Podczas kolejnych dwunastu miesiecy bedziemy spotykaé sie na zywo,
by porozmawiaé o tym, jak przyciagna¢ obfitos¢, dobrobyt i prosperity
do swojego zycia. Bedziemy réwniez wspdlnie praktykowad i wykonywad
medytacje. Przejdziemy razem przez 40 tygodni medytacji Jupiter oraz przez

7 medytacji do codziennej praktyki.

Wiecej informacji na temat programu Prosperity i dobrobyt 2025 znajdziesz

na stronie: https://prosperityidobrobyt.pl/. *
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