
Zit je vast? 

Stel je bij jezelf of bij je kind 
een vermoeden van een handicap vast? 

Heb je graag hulp om de chaos in je leven, je hoofd, je hart op te klaren? 

autisme
ADD

fysieke
problemen

Is er bij jou (of je kind)
een vermoeden?

hoog-
sensitiviteit

...



Je kan hiermee bij Iona terecht. Iona vzw kan je wegwijs 
maken in het zorgaanbod en biedt zelf ook thuisbegeleiding aan. 
Dit is een onmiddellijk inzetbare, laagdrempelige vorm van
begeleiding voor mensen die nieuw zijn in het zorglandschap 
en die nood hebben aan een snelle thuisinterventie. 

Je bent ten einde raad. Alsof je omgeving je niet meer begrijpt. Of alsof jij je kind niet meer begrijpt.
Misschien heb jij of iemand uit je gezin een beperking of vermoeden van een beperking: ASS, ADHD,
fysieke problemen, hoogsensitiviteit, ontwikkelingsproblemen, ...  Je hebt ondersteuning nodig,
maar vindt je weg niet in het landschap van de geestelijke en fysieke gezondheidszorg. 

Neem nu nog met Iona contact op
voor een vrijblijvend gesprek. 

RTH of thuisbegeleiding is 
een vorm van gesubsidieerde
hulpverlening en daardoor
voor iedereen toegankelijk,
ongeacht het inkomen. 

Meld je aan 

bij RTH@ionavzw.be
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Regio: 
Lier, Heist-op-den-Berg,
Herentals, Geel.


