
Welkom bij Iona vzw, waar we als
gemeenschap al meer dan een halve
eeuw samen zorg dragen voor
mensen met bijzondere noden en
kwaliteiten. Mensen als jij en ik,
uniek en altijd in wording. Met het
antroposofische gedachtengoed als
inspiratiebron bieden we kinderen,
jongeren en volwassenen de ruimte
en kansen om zichtbaar te maken
wie ze in wezen zijn. 

Ons multidisciplinair team staat
gepassioneerd in voor het creëren
van een kwalitatief leefklimaat en
een zorgaanbod op maat,
geïntegreerd in de samenleving.

RTH 
RTH staat voor rechtstreeks toegankelijke hulpverlening, ook gekend
als thuisbegeleiding. Elke persoon of elk gezin met een persoon met
een (vermoeden van) beperking kan beroep doen op het RTH aanbod.
Hier is geen goedkeuring van het VAPH of Vlaams Agentschap voor
Personen met een Handicap voor nodig. 

Voor wie?
Iona heeft een RTH aanbod voor zowel kinderen als volwassenen. 

   Kinderen
Wanneer een gezin vastloopt in de opvoeding en/of ontwikkeling van
één of meerdere kinderen, kan het beroep doen op het RTH aanbod
van Iona. De ouders (en andere betrokkenen) krijgen ondersteuning bij
de opvoeding van hun kind. Ze krijgen handvaten aangereikt om de
ontwikkeling verder te stimuleren. Ze ontvangen informatie over de
beperking van het kind. Dat kan ook op het niveau van de brussen.  
Samen gaan we aan de slag om oplossingen te vinden voor de gestelde
problemen. De begeleiding beperkt zich niet tot de thuiscontext. We
kijken ook ruimer, bijv. naar school, sportclub, crèche, grootouders,...

   Volwassenen
Veel volwassenen met een beperking wonen zelfstandig. Ze hebben
niet continu hulp nodig, maar lopen soms vast in hun dagelijks leven.
Hier is RTH begeleiding zeker welkom. Als RTH begeleid(st)er kunnen
wij je helpen met de organisatie van je huishouden, het leren beheren
van je budget, je administratie op orde krijgen, zoeken naar
vrijetijdsbesteding, het leren begrijpen van je beperking en hoe ermee
om te gaan,... 



Hoe gaat het in zijn werk?
Bij de aanmelding proberen we op zo kort mogelijke termijn een eerste
gesprek in te plannen. Bij dit eerste gesprek brengen we de hulpvragen in
kaart en ontvang je al wat praktische tips. 
Afhankelijk van de gestelde hulpvraag, gaan we na welke intensiteit de
begeleiding nodig heeft en worden jullie op de juiste wachtlijst gezet. 

Er zijn verschillende modules mogelijk:

Adviesgesprekken Kort traject Intensief traject

Bijvoorbeeld bij specifieke
vragen over probleemgedrag.
Informatieve gesprekken
omtrent de diagnose.
Max 4 sessies van 1 à 2 uur.

Bij beperkte hulpvraag.
Begeleiding is mogelijk
(wekelijkse huisbezoeken).
Nadien blijft er nazorg mogelijk
met 1 contactmoment per
maand.
Indien nodig kan er een
tweede kort traject begonnen
worden of een intensief traject. 
Max 6 m﻿aanden. 
Gesprekken van 1 à 2 uur.

Bij meerdere en/of
complexere hulpvragen.
Frequentie van begeleidingen
naargelang de nood van het
gezin (rekening houdend met
RTH punten).
Gesprekken van 1 à 2 uur.

Praktische thuishulp,
Therapie,
Kinderopvang. 

Meld je aan 

bij RTH@ionavzw.be

of 0490/41﻿.04.59

Wat doen we niet? 

RTH of thuisbegeleiding is 
een vorm van gesubsidieerde
hulpverlening en daardoor
voor iedereen toegankelijk,
ongeacht het inkomen. 

“Toen er ASS bij onze
zoon werd vastgesteld,
liepen we verloren in
het hulpverleners-
landschap. Gelukkig
verwees onze huisarts
ons door naar de RTH-
dienst van Iona. De tips
en tricks, maar vooral
de grote steun is zo
belangrijk geweest om
deze grote aanpassing
in ons leven de baas te
kunnen.”  
  -  Anita en Dirk, ouders  
     van Tibo, 8 jaar 

“'Wij zijn heel tevreden met onze
thuisbegeleidster. We kunnen altijd op haar

rekenen. Ze is een grote steun voor ons gezin.”
-  Maarten, vader van Jesse, 9 jaar.

“Ik kan bij onze thuisbegeleiding terecht met
vragen zowel over de structuur bij ons thuis, als

de aanpak op school, tijdens vakanties, in de
sportclub, enz. Dat is heel helpend.” 
-  Karlijne, moeder van Eva, 11 jaar.

Regio Lier, Heist-op-den-
Berg, Herentals, Geel.


