MANDAG MANDAG
MORGEN EFTERMIDDAG

LORDAG

K1. 08.30-09.00 KI. 16.30-17.00 KI. 08.30-09.00 K1.16.30-17.00 K1. 08.30-09.00 SROSS00R00 K1.10.00-10.30 SEIO0NOS0
SKANSOM DANS OG PULS MORGENGYM STEP OG STYRKE MAVE, BALLE, LAR BALANCE OG RYGTRZENING e
TRANING T CRYSTAL TINE SICNE MOBILITET e GROUNDING

RIKKE LIVE TINE e ANN-SOFIE

KI. 08.30-09.00 K. 16.30-17.00 K1. 08.30-09.00 sfglifggz'%;?m K. 08.30-09.00 KL0B30-0900 | | KI1000-1030 T T
1INE O DANS OG PULS MORGENGYM MAVE, BALLE, LAR BALANCE OG RYGTRENING AFSTRESSENDE
TRZNING B e TINE SeNE N — ANNESOPEIE GROUNDING
RIKKE LIVE TINE LIVE ANN-SOFIE
R
= i o I B 'HE
e ey 5 o .
S K1.08.30-09.00 000 K1. 08.30-09.00 K. 16.30-17.00 L REAEE Blzlllzt:\}:sco;ggo LR AFI;lT. ;zgsoEﬁ)sg
e L SKANSOM B ANSOCPULS MORGENGYM STEP OG STYRKE MAVE BALLE LAR e
e TRZNING CRYSTAL TINE MOBILITET : GROUNDING
: TINE SIGNE ANNE-SOPHIE
; -i:l RIKKE LIVE LIVE TINE TR . ANN-SOFIE - |
o .: . .'.c-ﬁ.l |':! 5 .-'.rr. E'-. B S '. < _-. . e i .
K1'28'3°'°9°°°  KL1630-17.00 K1. 08.30-09.00 Sl{g;ggggg?m K1. 08.30-09.00 Bﬁiﬁg’;ﬁgo K1. 10.00-10.30 'i K1. 10.00-10.30
TRZANING TINE CRYSTAL TINE SIGNE ANNE-SOPHIE GROUNDING
RIKKE LIVE TINE LIVE ANN-SOFIE
K. 08.30-09.00 00 KL 08.30-09.00 K. 16.30-17.00 K1 08.30-09.00 K. 08.30-09.00 K1. 10.00-10.30 K. 10.00-10.30
SKANSOM N OC UL MORGENGYM STEP OG STYRKE MAVE BALLE LAR BALANCE OG RYGTRANING AFSTRESSENDE
TRANING TINE CRYSTAL TINE SIGNE MOBILITET ANNE-SOPHIE GROUNDING
RIKKE LIVE TINE LIVE ANN-SOFIE
¥ & F
1;11< Riizggz.oo il S KL 08.30-09.00 K1.16.30-17.00 K1. 08.30-09.00 LSRR K1.10.00-10.30 RERON0T0S0
TRENING DANS OG PULS MORCENS AT TS 2 MAVE, BALLE, LAR BALANCE OG e AFSTRESSENDE
TINE CRYSTAL TINE SIGNE MOBILITET ANNESOPEIE GROUNDING
™ KARIN LIVE TINE e ANN-SOFIE
"Ll - =A
I B }Eﬁgﬁﬁf}ﬁ?&j SEOS0A00 K1. 08.30-09.00 K1. 16.30-17.00 K1. 08.30-09.00 K1. 08.30-09.00 K1.10.00-10.30 KL 10.00-10.30
STYRKE FUESOC MORGENGYM STZRK KERNE MAVE, BALLE, LAR STZARKOVERKROP Q’VELfgLI‘;- STOR BALANCE OG STRZK
SMIDIGHED
KARIN ANN-SOFIE ANNE-SOPHIE SIGNE
ANNE-SOPHIE TINE JULIE - -
LIVE LIVE LIVE
' E |
BEII:II(- Ef,ﬁ?jﬁ?gc K1. 16.30-17.00 K1 08.30-09.00 K1. 16.30-17.00 K1 08.30-09.00 K. 08.30-09.00 K. 10.00-10.30 KI. 10.00-10.30
ERURIE ERe MORGENGYM STZARK KERNE MAVE, BALLE, LAR STZARKOVERKROP OVELSER M. STOR BALANCE OG STREK
SMIDIGHED JULIE KARIN ANN-SOFIE ANNE-SOPHIE EOED SIGNE
ANNE-SOPHIE TINE e LIVE TINE LIVE
Bﬂfllégggg;?&; K1 16.30-17.00 1K1 D8.30.09.00 K1. 16.30-17.00 L R K1. 08.30-09.00 i K1.10.00-10.30 K1.10.00-10.30
s PULS OG MORGENGYM STZERK KERNE MAVE, BALLE, LAR STZARKOVERKROP @VELSER M. STOR BALANCE OG STRZEK
SMIDIGHED JULIE KARIN ANN-SOFIE ANNE-SOPHIE e SIGNE
ANNE-SOPHIE INE TINE
LIVE LIVE LIVE
® II{(}I( 08.30-09.00 K1, 16.30-17.00 K1. 08.30-09.00 K1.16.30-17.00 T K1 08.30-09.00 gvé(:é;:‘;?l';‘_’l%l K1.10.00-10.30
: :EEEED 0G PULS OG MORGENGYM STZARK KERNE MAVE, BALLE, LAR ST ZRKOVERKROP BOLD' BALANCE OG STREK
SMIDIGHED JULIE KARIN g . SIGNE
ANNE-SOPHIE TINE e IO ARRESORTIE - TINE -

e :

K1. 08.30-09.00 -T K1.16.30-17.00 KL. 08.30-09.00 K1.16.30-17.00 RS K1. 08.30-09.00 POy KL 10.00-10.30
BZKKENBUND OG EOLSIO6 MORGENGYM STZRK KERNE MAVE, BALLE, LAR STZARKOVERKROP AL AL BALANCE OG STRZK
STYRKE SMIDIGHED JULIE KARIN ANN-SOFIE ANNE-SOPHIE SOED - SIGNE
ANNE-SOPHIE TINE LIVE LIVE TINE LIVE

K1. 08.30-09.00 Kl. 16.30-17.00 K1. 08.30-09.00 K1. 16.30-17.00 K1. 08.30-09.00 K1. 08.30-09.00 SEIRRONOSS K1. 10.00-10.30
BAKKENBUND OG PO MORGENGYM STZRK KERNE MAVE, BALLE, LAR STZARKOVERKROP @VELSER M. STOR BALANCE OG STRZK -
ANNE-SOPHIE TINE . - TINE e

| . |'|I|,-|I.. I..|!.I||II|I'I' ! ] i




