
KLINISK MESTERLÆRE • 
TIDSPLAN • HOLD 5: 2025-2026 
MODUL 1 • Maj-juni 2025 • Sundhed fra 
makroskopisk til cellulært niveau 
Foredrag: Torsdag d. 23. maj kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 31. maj kl. 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 4. juni kl. 20:00-21:00 

MODUL 2 • Juni 2025 • Genetik, epigenetik og 
methylering 
Foredrag: Onsdag d. 11. juni kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 15. juni kl. 10:00-17:00 

Q&A: Torsdag d. 25. juni kl. 20:00-21:00 

MODUL 3 • August 2025 • Mitokondrier og 
energiproduktion 
Foredrag: Onsdag d. 13. august kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Lørdag d. 23. august kl. 10:00-17:00 

Q&A: Torsdag d. 28. august kl. 20:00-21:00 

MODUL 4 • September 2025 • Blodsukker, insulin 
and beyond 
Foredrag: Onsdag d. 10. september kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Lørdag d. 20. september kl. 10:00-17:00 

Q&A: Tirsdag d. 30. september kl. 20:00-21:00 

MODUL 5 • Oktober 2025 • Stofskiftet og 
forbrænding 
Foredrag: Onsdag d. 8. oktober kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 19. oktober kl 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 29. oktober kl. 20:00-21:00 
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MODUL 6 • November 2025 • Hjerte-kar- og 
kredsløbssygdomme 
Foredrag: Onsdag d. 5. november kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 16. november kl. 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 26. november kl. 20:00-21:00 

MODUL 7 • December 2025 • Fordøjelsen og 
mikrobiota 
Foredrag: Onsdag d. 3. december kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 14. december kl. 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 17. december kl. 20:00-21:00 

MODUL 8 • Januar 2026 • Immunforsvar og 
inflammation 
Foredrag: Tirsdag d. 6. januar kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 11. januar kl. 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 21. januar kl. 20:00-21:00 

MODUL 9 • Februar 2026 • Hjernekemi 
Foredrag: Onsdag d. 4. februar kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 18. februar kl. 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 25. februar kl. 20:00-21:00 

MODUL 10 • Marts 2026 • Stress på godt og ondt 
Foredrag: Onsdag d. 4. marts kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 8. marts kl. 10:00-17:00 

Q&A: Tirsdag d. 17. marts kl. 20:00-21:00 

MODUL 11 • April 2026 • Kønshormoner 
Foredrag: Onsdag d. 8. april kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 19. april kl. 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 28. april kl. 20:00-21:00 
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MODUL 12 • Maj 2026 • Biotransformation. 
eliminering og afgiftning 
Foredrag: Onsdag d. 6. maj kl. 19:00-21:00 

Undervisningsdag: Søndag d. 10. maj kl. 10:00-17:00 

Q&A: Onsdag d. 13. maj kl. 20:00-21:00 

AFSLUTNING • Juni 2026 • Præsentation af 
projekter/opgaver 
Weekend: Søndag d. 14. juni kl. 10:00-17:00

UMAHRO ApS • Store Regnegade 12 • 1110 København K 

+45 53 53 61 21 • hello@umahro.com • www.umahro.dk • www.umahrouniverse.com 

Ved personlige konsultationer • +45 31319579 • konsultation@umahro.com

mailto:hello@umahro.com
http://www.umahro.dk
http://www.umahrouniverse.com
mailto:konsultation@umahro.com

	KLINISK MESTERLÆRE • TIDSPLAN • HOLD 5: 2025-2026
	MODUL 1 • Maj-juni 2025 • Sundhed fra makroskopisk til cellulært niveau
	MODUL 2 • Juni 2025 • Genetik, epigenetik og methylering
	MODUL 3 • August 2025 • Mitokondrier og energiproduktion
	MODUL 4 • September 2025 • Blodsukker, insulin and beyond
	MODUL 5 • Oktober 2025 • Stofskiftet og forbrænding
	MODUL 6 • November 2025 • Hjerte-kar- og kredsløbssygdomme
	MODUL 7 • December 2025 • Fordøjelsen og mikrobiota
	MODUL 8 • Januar 2026 • Immunforsvar og inflammation
	MODUL 9 • Februar 2026 • Hjernekemi
	MODUL 10 • Marts 2026 • Stress på godt og ondt
	MODUL 11 • April 2026 • Kønshormoner
	MODUL 12 • Maj 2026 • Biotransformation. eliminering og afgiftning
	AFSLUTNING • Juni 2026 • Præsentation af projekter/opgaver


