
DIALOG MED AFSÆT I OPLÆG 
FRA MATTHEW ELLIOT



Matthew A. Elliott 
(Ph.D.)■ Ekspert i følelser, teologi og tro


■ Matthew Elliott har en dyb passion for at forstå følelsernes 
rolle i kristendommen. 


■ Han afsluttede sine studier med en Ph.D. i Ny Testamente og 
har skrevet omfattende om følelsernes rolle i Bibelen og det 
kristne liv.


■ Hans forskning har udfordret den traditionelle forståelse af 
følelser i kristendommen og har vist, at følelser ikke blot er 
en konsekvens af tro, men en integreret og nødvendig del af, 
hvordan vi oplever og udlever vores tro.


■ Skrevet bogen: Faithful feelings - Emotion In The New 

Testament



Dialog runde 1 (7 min.)
Gå sammen i en gruppe på 2-4 mennesker.  
Snak om ét eller flere af nedenstående spørgsmål:


Spørgsmål 1: Hvilken betydning og konsekvens har det, at vi er skabt som følelsesmæssige 
væsener i Guds billede? 
Spørgsmål 2: Hvad betyder vækst i vores kristenliv for vores følelsesliv? 
Spørgsmål 3: Var der noget i klippet, der gjorde dig opmærksom på noget nyt eller fik dig 
til at tænke anderledes?


 Klokken ringer, når der er et minut tilbage.




Dialog runde 2 (9 min.)
Gå sammen i en gruppe på 2-4 mennesker.  
Snak om ét eller flere af nedenstående spørgsmål:


Spørgsmål 1: Hvorfor er det vigtigt, hvordan vi føler – og ikke kun vores tro og handling? 
Spørgsmål 2: Hvordan kan vi vurdere, om vores følelser er sande? 
Spørgsmål 3: Hvad betyder et "transformationsfokus" for vores følelsesliv? Hvordan kan vi 
vokse følelsesmæssigt og blive mere modne? 
Spørgsmål 4: Hvordan påvirker det, vi fylder os med, vores følelsesliv?


Klokken ringer, når der er et minut tilbage.




Dialog runde 3 (7 min.)
Gå sammen i en gruppe på 2-4 mennesker.  
Snak om ét eller flere af nedenstående spørgsmål:


Spørgsmål 1: Hvilke følelser kan vi huske, at Jesus havde?  
Spørgsmål 2: Hvilken betydning har det, om vores handlinger drives af en 
følelse (f.eks. kærlighed) i stedet for blot pligt?  
Spørgsmål 3: Hvad er de tre ben på stolen (fra forrige video), som skaber 
balance i vores trosliv? Hvilket af benene har du størst fokus på eller erfaring 
med?

Klokken ringer, når der er et minut tilbage.



