Navigere | falelser og tro




Kontinuum i forstaelsen af falelser

Forstyrrende Mit virkelige jeg




Bibelens syn pa folelser

Skabelse caldet

Folelserne er
farvet af

F@Ielserm; er
skabt af Gud




En tredje vej

Jeg skal give mine fglelser til
Gud og lade hans lys rense
0g modne dem




Salme 13

og daglig have sorg 1 mit |
Hvor lenge skal min fjenc

Hvor
Hvor
Hvor

lenge skal jeg vare

leenge vil du dog glemme mig, Herre?
leenge vil du skjule dit ansigt for mig?

bekymret 1 sindet
hjerte?

¢ triumfere over mig?

Se mig, svar mig, Herre min Gud!

G1v mine gjne lys, sa jeg 1kke sover ind 1 daden,



Salme 13 - fortsat

* og min fjende siger: »Jeg har faet magt over ham, «
* 0g mine uvenner jubler, fordi jeg vakler.

* Men jeg stoler pa din trofasthed,

* mit hjerte skal juble over din frelse.

* Jeg vil synge for Herren,

e for han har handlet vel imod mig.



Salme 13

og daglig have sorg 1 mit |
Hvor lenge skal min fjenc

Hvor
Hvor
Hvor

leenge vil du skjule ¢

leenge vil du dog glemme mig, Herre?

lenge skal jeg vare

Se mig, svar mig, Herre min Gud!

G1v mine gjne lys, sa jeg 1kke sover ind 1 daden,

Utalmodighed
1t ansigt for mig? Forladthed
bekymret 1 sindet Bekymring
njerte? Sorg
¢ triumfere over mig? Vrede
Forladthed
Dodstrygt



Salme 13 - fortsat

* og min fjende siger: »Jeg har faet magt over ham,« Magtesloshed
* 0g mine uvenner jubler, fordi jeg vakler. Nederlag

* Men jeg stoler pa din trofasthed, Tillid

 mit hjerte skal juble over din frelse. Jubel

* Jeg vil synge for Herren, Glaede/sang

e for han har handlet vel imod mig. Taknemmelighed



Vandringen

| Salme 13

Vi skal leere at veere eerlige i bgnnen

Bonnen tager os pa en vandring fra marke til lys

Vendepunktet, 'men” kan vi ikke skabe i egen
Kraft.

De sveere folelser var ikke lggn, de var bare ikke
hele historien

Inkarnationen: Vi holder hele vores
menneskelighed i den ene hand og hele Guds
Ords sandhed i den anden



Sveere folelser, vi forsgger at ignorere,
forsvinder ikke. De dukker op pa
problematiske mader

Vi kan handle os ind i en fglelse ved at
tage gode og sunde valg: "Hvad ville

Praktiske jeg gare, hvis jeg folte kaerlighed lige
: Mnu?” —
erfarmger VLinanrer os selv sveere falelser, nar vi

fors@ger at veere Gud i eget liv

Overgivelse gennem eerlighed og
sarbarhed hjeelper min folelser til at
modnes




Sindsrobgnnen

Gud giv mig sindsro til at
acceptere de ting, jeg
Ikke kan aendre

Mod til at eendre de ting,
jeg kan,

og visdom til at kende
forskel pa de to.



