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Kjeerlighetens Frigjoring i

Tantra

Nerver. SKjonnhet. Sanselighet.
Gode relasjoner. Trygghet. Glede.

Hver morgen begynner Shalini med en
inspirerende forelesning om denne
unike gstlige visdommen, som setter var
evne til sanselighet, naerveer, intimitet og
glede i fokus. Tantra er en levemate som
har mye a leere oss om maskulinitet og
kvinnelighet. Det virker inn pa var
innstilling til hva seksualitet er, like mye
som det pavirker var egen hverdag.

Denne uken blir du kjent med ulike
sider ved Tantra gjennom meditasjon og
stillhet, dans og bevegelse, deling rundt
folelser, kraftfulle pustegvelser, tantrisk
massasje og energiarbeid (healing). Vi
jobber enkeltvis, parvis og i mindre
grupper. Du laerer a gi tantrisk massasje,
hvor lange, sakte strgk mot naken hud er
en stor nytelse i seg selv. Det bergrer like
mye den som gir eller mottar massasjen.

Kursene pa Bjgrk kursgard er kjent for a
trylle frem en apenhet og varme, som
kan fa enhver til 3 kjenne seg trygg nok
til 3 dpne seg for de andre som deltar.
Sammen skaper vi et samhold og nzerhet
som blir til noen inntrykksfulle dager og
vakre menneskemegter. Vi gnsker at du
tar med deg hjem noen unike erfaringer,
som kan bli til inspirasjon og endring i
ditt liv.

Du kan delta enten du er singel eller du er i et
parforhold, men hvor du kommer alene. Par
kan melde seg pd med den innstilling at dere
deltar pd vegne av hver deres utviklingsprosess.
Da faller det naturlig, at dere kan utveksle
massasje og parvise energigvelser med de andre
deltagerne. Kursene er vanligvis 50/50 menn og
kvinner.



InnerLife Tantra - en Spirituell reise

Nerver, Sanselighet, Nytelse

Tantra er en mate a veere tilstede i egen hverdag basert pa en spirituell livsinnstilling.
Det innebarer at vi anser det daglige liv som like magisk og hellig som de dypere
livskreftene i universet. Derfor hedrer Tantra kroppen, de nere menneskemgtene og
den erotiske livskraften. Det a gjgre deg kjent med denne visdommen, vil apner deg i
dine relasjoner, enten det er i vennskap (Agape), i kjeeresteforhold (Amor) eller du deler
din kjeerlighet og glede med menneskene du mgter pa din vandringsvei (Eros).

Der det er ulikhet, er det liv og bevegelse

Der ulikhet blir verdsatt, vil det finnes liv og bevegelse. Denne uken tar vi for oss
skignnheten og styrken ved vdrt eget kjgnn og erfarer hvordan det skaper en
spennende reise innover i mgte med det motsatte kjgnn. Vi lzerer hvor samstemte vi
mennesker kan veere, nar vi apner for og tar imot hverandres ulikhet. Utfordringen er a
la nuet fa komme innunder huden, hvor vi glemmer oss selv og tillater spontaniteten og
livsutfoldelsen a lede oss.

A Rle deg naken for ditt indre

Oppmerksomt nzerveer er en grunntrening i Tantra som vi har med oss gjennom hele
kurset. Vi trener pa a ta imot det sansene vekker i oss gjennom smakslgkene, lyden av
musikk, dansens utfoldelse og strgk mot naken hud i massasjen. Du sgker kontakt med
menneskene rundt deg, hvor var felles innstilling er a vise litt mer av det som lever bak
den sosiale fasaden. Du trener pa a uttrykke deg apent og erlig. Gjennom innlevelse i
deg selv og medfglelse for den andre utvikler du en nzer og apen relasjon til
menneskene rundt deg. | et trygt miljg far du trene pa a vaere mer av deg selv.

Den tantriske seksualitet

Mange tror at Tantra fgrst og fremst handler om sex og at det bare er ment for par,
men det er en misforstaelse som er skapt i Vesten. Pa. kurset blir du kjent med hvordan
man i @sten forholder seg til den tantriske seksualitet. Vi gjor ulike gvelser som en
forberedelse til a apne deg for en seksualitet som ligner mer pa en meditasjon enn det
a vaere sentrert rundt underlivet. Ved a frigjgre den patriarkalske seksualiteten og
omdanne den til et sjelemgte, dpner vi for en verdighet som svaert mange menn og
kvinner har savnet gjennom livet.

Dette er ikKke et terapeutisk Rurs, ei heller et sjeRReRuts.

Du trenger G ha god nok fysisk og psykisk helse til G delta pa et kurs hvor vi begynner
med frokost kl. 8.00 pG morgenen og avslutter undervisningen f@rst klokken 21.00 pa
kvelden, inklusiv 3 matpauser. Er du usikker for om det gjelder deg, kan du skrive til
Shalini: post@innerlife.no



mailto:post@innerlife.no

DATO: 1 - 6. juli 2025. Du kan delta

Tirsdag kI.18.00 til spndag kl.15.00. enten du har mye eller

KURSLEDER: ingen erfaring med Tantra.

Shalini Lind med assistenter
Dagens innhold legges opp

PRIS: kr. 8.950,- i trad med gruppens

Pris inkluderer 5 dagers kurs + full kost og losji dpenhet og medvirkning.

med innkvartering pa dobbeltrom.

STED: Bjgrk Gard pa llseng, syd for Hamar. Fortrlnnsws.

1 time a kjgre fra lkea/Oslo. 40 min. med 10 menn og 10 kvinner.
Max 20 deltagere.

tog fra Gardermoen til Stange stasjon.

PAMELDING:
Benytt pameldingsskjema i menyen pa nettsiden var: www.InnerLifeTantra.no

BETALING: Du betaler kr. 1.950,- i bindende depositum ved pamelding.
Resterende kursavgift kr. 7.000,- betales i form av 2 avdrag
pr. 1. og 20. juni eller i sin helhet pr. 1. juni.

VED AVMELDING: beholdes depositum i administrasjonskostnader.
Ved avmelding senere enn to uker fgr kursstart beholdes halve kursavgiften
med mindre en deltager tar din plass. Da beholdes bare depositum.

VED AKUTT SYKDOM fgr kurs kan du med sykemelding fra legen og bekreftelse fra oss
om fraveer, sgke OM a fa kursavgiften tilbake pa din reiseforsikring.

Arranggr: InnerLife-Akademiet for Tantrisk visdom
Lokenvegen 79. 2344 llseng. Kontor: 917 33 270
Shalini: post@innerlife.no
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