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Dagens Checkliste:

Se dagens video lektion og undervisning LIVE kl. 10-11.30
eller pa replay

Udfer nedenstdende opgaver i dette arbejdsark

Lav et opslag i Facebook Gruppen, hvor du poster din
motivation, mal og ‘Jeg er’ overbevisninger, hvis du gnsker
at dele og evt. fa feedback fra de andre deltagere

Ga ind i Facebook Gruppen og skriv #alldone under
opslaget om dagens lektion, og veer med i dagens
lodtraekning om en fed praemie!

High End Mastery
S DAGES

+
= Mandag d. 17/3 til

fredag 21/3 2025

LIVE UNDERVISNING ™
HYER DAG KL. 10:00 |
[

LEKRE PREMIER PA HOIKANT

5 dages High-end Mastery Challenge 17.-21. marts
2025

FIND FACEBOOK

GRUPP >>



https://www.facebook.com/groups/639627178417682
https://www.facebook.com/groups/639627178417682

VELKOMMEN TIL DAG 1

DIN MOTIVATION

® Introduktion

Velkommen til din workbook for dage 1's Challenge
undervisning! | dag har vi talt om, hvad der er din motivation,
hvilke mal du har for 2025 og hvordan du far et
succesmindset, der gor at du kan skabe den forretning, du
dremmer om.

Brug denne workbook til at opsummere de vigtigste
laeringer, reflektere over din egen strategi og tage action. %

¢ Dagens key takeaways:

At kende sin motivation, ger at du nemmere kan holde
naesen i sporet og undga at spilde din tid

At kende sine mal giver struktur, motivation og en folelse af
formal, som er essentielt for bade personlig og professionel
udvikling.

Du bar planleegge dit ar med ferier, salgskampagner, forlgb
mv., for at skabe overblik, pengeflow og effektivitet.

Dit mindset skal traenes og du skal kende dine ‘Jeg
er‘overbevisninger, for at fad det succesmindset, der skal til, for
at skabe den forretning, du dremmer om



Z OVELSE 1
DIN MOTIVATION

~ SKRIV DE FORSTE 3-5 TING, DER KOMMER TIL DIG,
NAR DU SPGRGER DIG SELV: ‘HVORFOR ER JEG MED PA
DENNE CHALLENGE?’

- SKRIV DE FORSTE 3-5 TING, DER KOMMER TIL DIG,
NAR DU SPGRGER DIG SELV: ‘HVAD ER MIN MOTIVATION
FOR AT SKABE EN FORRETNING, HVOR JEG ARBE]JDER
MINDRE OG TJENER MERE?’




Z OVELSE 1
DIN MOTIVATION

~ SKRIV DE FORSTE 3-5 TING, DER KOMMER TIL DIG,
NAR DU SPGRGER DIG SELV: ‘HVAD HOLDER MIG
TILBAGE FRA AT SKABE EN FORRETNING, HVOR JEG
ARBEJDER MINDRE OG TJENER MERE?’

1.




~ @VELSE 2:
DINE MAL

~ SKRIV DIT GNSKEDE OMSATNINGSMAL FORI AR,
2025

1.

-~/ SKRIV DIT GNSKEDE OMSZATNINGSMAL FORI AR,
2025 0G HVOR MANGE TIMER OM UGEN DU GNSKER AT
ARBEJDE

1.




~ @VELSE 2:
DINE MAL

~ SKRIV DE FORSTE 3-5 TING, DER KOMMER TIL DIG,
NAR DU SPGRGER DIG SELV ‘HVAD VILLE DET BETYDE
FOR MIT LIV, AT JEG TJENTE X OM MANEDEN OG
ARBEJDEDE X ANTAL TIMER OM UGEN?’

3

~ Bl REGN UD, HVOR MEGET DET KOSTER DIG, IKKE AT
NA DIT MAL.

Manedligt: Inskede milsaetningsmal minus din
nuverende omsatning

Arligt: @nskede omsatningsmail for i &r minus sidste irs
omsatning




7 OVELSE 3:
'JEG ER'’

~ REFLEKTER OG SKRIV EFTERHANDEN SOM DU
KOMMER I TANKE OM DINE ‘JEG ER’' OVERBEVISNINGER
NED OG £NDRE DEM MED DET SAMME, TIL EN NY ‘JEG
ER' OVERBEVISNING

GAMMIEL ‘JEG ER’ NY ‘JEG ER’




* REPLAY-PAKKE:
FA ADGANG TIL ALLES
DAGES UNDERVISNING!

Vil du gerne gense undervisningen, tage noter i dit eget tempo
og sikre, at du far maksimal veerdi ud af hele Challengen?

Med Replay-pakken far du:
Livstidsadgang til ALLE 5 undervisningsdage (sa du kan
gense, nar det passer dig)

Adgang til 2 eksklusive bonusser, der IKKE findes andre
steder

En eksklusiv LIVE Q&A med os d. 23/3 kl. 20:00, hvor du
kan fa personlig sparring pa din business og svar pa alle dine
spergsmal

¢ Sikre dig replay-pakken her

Tip: Mange, der har deltaget i sddanne Challenges for, siger, at
de fik endnu starre resultater, fordi de kunne gense materialet
og implementere i deres eget tempo.

Grib chancen og fa adgang til hele pakken idag! #


https://kvindermedk.simplero.com/cart/224199-Challenge-replay-pakke/
https://kvindermedk.simplero.com/cart/224199-Challenge-replay-pakke/

