
十二种心境 太阳 – 金星 – 水星 – 火星 – 木星 – 土星 – 月亮 

 
 

白羊座 

升起吧，闪耀的光， 

紧握成长与蜕变， 

把握力量的交织， 

自我绽放，唤醒生命。 

在逆境中，得其力； 

在时间之流，扩散； 

哦，光明之辉，常在！ 

金牛座 

闪耀吧，存在之辉， 

感受蜕变的力量， 

编织生命之线， 

贯穿大千世界， 

于觉醒中领悟， 

化作光明的生命意识。 

哦，存在之辉，显现吧！ 

双子座 

解放自身，太阳之灵！ 

唤醒沉静之息， 

拥抱奋进之愿， 

迈向生命的辉煌胜利， 

迈向世界的神圣洞察， 

迈向成长的丰硕成熟。 

哦，太阳之命，恒久不息 

巨蟹座 

你静谧的光辉， 

孕育生命之暖， 

温润灵魂之息， 

使其蓬勃自展， 

使其灵性自融， 

在静谧中光华涌现。 

你璀璨之辉，凝聚力量！ 

狮子座 

以感官之力振奋， 

显现世界之存在， 

感受万物之本源， 

迈向坚定的存在之志。 

于生命辉煌激荡， 

于成长痛苦淬炼， 

以感官之力，昂然升腾！ 

处女座 

哦心魂，凝视世界吧，！ 

让心魂掌握世界， 

让灵性融入存在， 

以生命之力运作， 

在意志体验中塑造， 

于绽放的世界中信任。 

哦心魂，领悟万物之本！ 

 

天秤座 

世界承载世界， 

存在于存在中自觉， 

万物于万象中相系。 

存在激荡，唤醒存在， 

使行止化作展开之业， 

沉静于世界之欢愉。 

哦世界，承托万物之境！ 

天蝎座 

存在吞噬着生命， 

然而生命承载着存在。 

于运动中，成长消逝， 

于蜕变中，动静交融。 

在主宰与试炼的世界里， 

在磨砺中塑形成形， 

万有支撑着万物之生。 

射手座 

蜕变成就存在之力， 

存在中，蜕变之势消融。 

成就化解奋进之愿， 

归于生命不息之志。 

在消逝中，世界臻于成熟

，形态于形态中消隐。 

已然成就者，愿其感知存

在！ 

摩羯座 

愿将至之事承载于过往， 

愿过往洞察未来之迹， 

以铸就蓬勃的当下存在。 

经由内在生命的坚韧， 

愿世界之灵愈加强盛， 

愿生命之力蓬勃绽放， 

愿过往承载未来之光！ 

水瓶座 

愿有限者归于无垠， 

愿无界者于深处 

为自身奠定疆域。 

愿其于流转中升腾， 

如浪潮奔涌，自持不息， 

在蜕变中塑造自身存在。 

哦，无垠者，为己设界！ 

双鱼座 

于失去中，愿失去寻得自

身， 

于获得中，愿获得超越自

身。 

于领悟中，愿觉知寻觅自

身， 

并以承载而自持不息。 

借蜕变而升华为存在， 

借存在而交融于蜕变。 

愿失去自成所得！ 
 


