17 De ACT-matrix voor een betekenisvol leven

meer geworstel meer betekenis / zin
Ervaren MET »
niet-helpend gedrag JEVUZINTUIGEN — helnend gedrag
zicht Wat doe je om hier van af te geraken? Wat ben je aan het doen wanneer je
baar dicht(er) bent bij wie en wat voor jou
belangrijk is?
AWAY MOVE TOWARD MOVE
niet Wat staat er in de weg? Wie en/of wat is belangrijk voor jou?
zicht
baar _
(K. Stroshal & P. Robinson; FACT)

Ervaren IN JE HOOFD (K. Polk)

Filip Raes (1977) is klinisch psycholoog, gedragstherapeut en gewoon hoogleraar
aan de KU Leuven. Hij doet wetenschappelijk onderzoek naar wat mensen
kwetsbaar maakt voor emotionele problemen zoals depressie en angst. Raes is
auteur van de boeken “Weg van het piekeren” en “Morgen stop ik met piekeren”.



