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TVA RESVASKOR

PROLOG

Ombord pa flygplanet till Lissabon sitter Elisabet Strand med sina kompressionsstrumpor
och uppblasbara nackkudde och latsas vara Normal. Fast hon egentligen ar helt
panikslagen.

"Vad i hela friden har jag gjort? Sa har gér man ju bara inte! Inte en normal medelalders
kvinna i alla fall. Hur ténkte jag egentligen? Tank om det inte funkar? ”

Hennes tva stora resvaskor ar i sdkert forvar i planets innandéme. Med boardingkort och
pass i den ena kallsvettiga handen och den andra krampaktigt om armstddet trycker
accelerationskrafterna henne hart bakat i stolen nar planet lyfter.

Andas!

Kapitel 1

Hon kommer insusande med sina dyra markesklader och varldsvana attityd, vilket
ytterligare forstarker min kadnsla av att vara hopplost byhaletrakig.

"Hoppas du inte vantat lange. Du vet att jag ar dalig pa att halla tider.” Vi omfamnar
varandra hjartligt.

”Ah, vad jag har saknat dig! Du borde hilsa pa oftare.”

Jag har vantat in min bastis pa stans italienska restaurang. Det ar en tjusig omskrivning for
en charmlds pizzeria som ambitidst dven har tva olika pastaratter pa menyn. De flesta
laminatborden star tomma under lysrérens skarpa sken, och vi satter oss langst in vid
vaggen under en ormbunke i plast.

Vi bestaller snabbt in varsin pizza och en flaska rott. Vickan inser inte att hon éppnar
dammluckorna pa vid gavel nar hon aningslost, helt kdckt, fragar om laget. Det var mojligen
en retorisk fraga men den har gangen duger inte det korta svaret.

”Ah, Vickan. Det &r at skogen. Jag star bara inte uuut!” gniller jag.
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"Men oj!", sager hon, med sina smala 6gonbryn halvvags till harfastet. "Jag visste inte att du
kdnde det sa. Vad ar det som hant?” Jag tar tillfdllet i akt att hava ur mig all min uppdamda
angest som bara vuxit sedan skilsmassan ett halvar tidigare.

"Hant och hant ... Det ar ju liksom allting. Hela livet...” Var ska jag borja? Nar man upptacker
att ens make ar ett riktigt Praktarsle, att sonen blivit vuxen och sjalvstandig, att jobbet ar
enformigt och underbetalt och att livet ter sig allt mer deprimerande. Jag drdémmer om
varmare breddgrader och solsken, mera gladje i livet och nya daventyr. Och kanske ny karlek
med, vilket jag knappt vagar medge ens fér mig sjalv. For nu har jag liksom fatt nog av det
har, men anda inte riktigt raknat ut vad jag ska gora at saken. Eller vad jag behover istéllet.
En helt annan tillvaro? Allt jag vet ar att ingenting av det jag har ar vad jag dnskat eller
planerat. Medelalderskris? Ja, troligen och det har ar tydligen extra-super-plus versionen.

”Jag som trodde du tyckte det var skdnt att vara fri och sjdlvstandig?”

"Sjalvstandig? Det ar bara ett annat ord for ensamhet!" Jag tar en klunk vin till. ”Vintern ar
lang, kall och mérk och jobbet &r totalt sjilsdédande. Ar det sd hir resten av livet ska vara?
En enda lang utforsbacke till graven?” Det tar lika lang tid for mig att mala upp mitt liv i
dystra toner som det tar att ata upp vara pizzor. Vickan uthardar tappert min langa
klagovisa.

"Kan du inte bara byta jobb?" undrar hon. ”Och vintern gar ju 6ver.”

”"Om det vore sa enkelt. Det finns inga jobb i den har halan fér en person med mina futtiga
kvalifikationer. Och dven om det fanns, sa vet jag inte om jag ens vill vara kvar har langre.
Jag behdver nog en ganska stor férandring.” Jag vill ju nagot mer, nagot annat, men kan inte
riktigt satta ord pa vad. Jag vill ju mest komma harifran. Bort fran den gratrista vardagen,
och bort fran det stora tomrummet i mitt liv som uppstod nar jag plotsligt blev
ensamstaende och tvungen att omvardera allt jag trott var viktigt och vasentligt i livet. Jag
behover gladje, tror jag.

”"Du behdver nog resa bort och ladda batterierna ett tag. Det dr normalt att man kdnner sig
lite 1ag sa har ars. Och du har nog inte riktigt hunnit anpassa dig till ditt nya singelliv. Nagra
veckor pa varmare breddgrader gor nog susen. Kép en resa till ndgot soligt stalle.” Hon
gléommer att jag inte ar lika resvan som hon. Och jag tilltalas inte av tanken pa att aka pa
yoga-retreat till Indien tillsammans med en hop hippies och finna mig sjalv. Eller att ligga pa
en sandstrand och steka bilringarna i min ensamhet. Det har ar ju en Stor Livskris! Det fixar
man inte pa tva ynka veckor. Folk reser inte till exotiska platser for att [6sa omfattande
problem. Det ar sadant rika och tjusiga manniskor gor for att géra sig mer intressanta pa
Instagram. Sadana méanniskor som redan har ett underbart liv.

Vickan haller upp lite mer vin och stracker sig 6ver bordet och tar min hand i sin.
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"Du", sager hon med sin mest moderliga rost, "nu kom jag precis pa vad du kan gora! Ak ner
till Cascais och bo i var semesterldgenhet. Du kan stanna sa lange du behéver, for vi har inga
planer pa att aka ner och spela golf pa ett bra tag."

Mina kunskaper om Cascais inskranker sig till att det ligger i Portugal, vid Atlantkusten. Sa
mycket hade jag snappat upp fran Vickans tidigare beréattelser.

"Vi kan kanske fixa nagot litet jobb at dig dar, sa du kan stanna tillsvidare. Om du behdver
vara borta lite langre. Tills du kanner att krisen ar over, liksom.” Hon far det att lata sa himla
enkelt. For Vickan ar en sadan tjej, hon ser aldrig hinder, utan bara majligheter. Sa har det
alltid fungerat for henne. Pa nagot mirakul6st satt far hon mig att faktiskt tro att det har ar
en dkta mojlighet. Att bara kasta loss. Vi fortranger bada det faktum att vara férutsattningar
ar totalt olika. Framfor allt ekonomiskt. Vickan har inte behovt jobba for sitt uppehalle
sedan hon slutade som modell och gift sig rikt.

"Taget!” skrattar jag. “Enastdende erbjudande! Nu har du statt ut med mitt gnall alldeles for
lange. Beratta, vad har du haft for dig sen sist?” Jag stoppar tillfalligt undan min gigantiska
medelalderskris medan vi sitter kvar och skvallrar och skrattar en bra stund till.

Lite upprymd av allt rédvin och Vickans entusiasm gar jag hem, haller upp ett glas vin till och
surfar runt pa sidor om Portugal i allmanhet och Cascais i synnerhet. Halvt pa skoj och halvt
pa allvar googlar jag fram sidor med jobbannonser, men de flesta jobb kraver forstas
kunskaper jag inte har. Framfor allt kan jag inte ett endaste ord portugisiska. Pa en
Facebookgrupp for utlanningar i Cascais hittar jag en annons om ‘personlig assistent’. Jobbet
verkar handla om att assistera en dldre, nagot handikappad engelsk dam med diverse
dagliga géromal. Det verkar ligga helt inom min kompetens. Min engelska ar inte alltfor
knackig och hjalpsam har jag alltid varit. Hur svart kan det vara? Utan nagra storre
forhoppningar skickar jag direkt ivag en ansékan. Drémmar och verklighetsflykt gar hand i
hand med rédvin, sa jag gar leende till sdngs tillsammans med en stor portion framtidshopp.



