MANDAG MANDAG

MORGEN

Kl. 16.30-17.00
TRANING M. ELASTIK -
UNDERKROP
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
ANN LOUISE

LIVE

KI. 08.30-09.00 Kl. 16.30-17.00
SKANSOM TRZANING
ANN LOUISE UNDERKROP

ANNE-SOPHIE LIVE

Kl. 08.30-09.00

Kl. 16.30-17.00

- - SKANSOM TRZNING TRZNING M. ELASTIK
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ANNE-SOPHIE (v
K. 08.30-09.00 K1. 16.30-17.00
SKANSOM TRZANING TRZNING M. ELASTIK -
ANN LOUISE UNDERKROP
ANNE-SOPHIE | v
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K1. 08.30-09.00 Kl. 16.30-17.00
SKANSOM TRZENING TRZANING M. ELASTIK -
ANN LOUISE UNDERKROP
™ ANNE-SOPHIE Live
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X K1, 08.30-09.00 K1. 16.30-17.00
STYRKETRZANING M. G R LA
EGEN KROPSV £GT -

Kl. 08.30-09.00

STYRKETRZANING M. Kl. 16.30-17.00
EGEN KROPSV £GT DANS OG BALANCE
CHRISTIAN | . TINE
LIVE

Kl. 08.30-09.00
Kl. 16.30-17.00

STYRKETRZANING M.
EGEN KROPSV £GT DANS OG BALANCE
CHRISTIAN .- TINE
LIVE

Kl. 08.30-09.00

STYRKETRZENING M. Kl. 16.30-17.00
EGEN KROPSV £GT DANS OG BALANCE
CHRISTIAN TINE -
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K1. 08.30-09.00 -T
KL 16.30-17.00
STYRKETRZNING M.
EGEN KROPSV ZGT DANS OﬁzsLANCE

CHRISTIAN | T

K1. 08.30-09.00
STYRKETRZNING M.
EGEN KROPSV ZEGT
CHRISTIAN |t

Kl. 16.30-17.00
DANS OG BALANCE

TINE
LIVE

TRANING M. ELASTIK - b

TIRSDAG

EFTERMIDDAG

K1. 08.30-09.00
BZAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

K1. 08.30-09.00
BZAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

A
Kl. 08.30-09.00
BAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

Kl. 08.30-09.00
BAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

Kl. 08.30-09.00

BZAKKENBUND OG
HOLDNING

ANNE-SOPHIE

K1. 08.30-09.00
BZAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZENING
CRYSTAL

K. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

Kl. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TR ZENING
CRYSTAL

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZENING
CRYSTAL
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Kl. 16.30-17.00

STYRKE OG

BOKSNING
MADS

KI. 08.30-09.00
VAGPILATES
TINE

Kl. 16.30-17.00

Kl. 08.30-09.00

STYRKE OG
BOKSNING V AGPILATES
MADS TINE

LIVE

Kl. 16.30-17.00

K1. 08.30-09.00

STYRKE OG
BOKSNING VAGPILATES
MADS TINE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG
BOKSNING
MADS

K1. 08.30-09.00
VAGPILATES
TINE

Kl. 16.30-17.00

Kl. 08.30-09.00

STYRKE OG
BOKSNING V‘E(i_l‘l’g-ngES
MADS

Kl. 16.30-17.00

Kl. 08.30-09.00

STYRKE OG
BOKSNING VAGPILATES
MADS TINE

Kl. 16.30-17.00 K1. 8.30-09.00
STYRKE OG 'TRIENING M. ELASTIK
BOKSNING OVERKROP

TINE ANNE-SOPHIE .
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Kl. 16.30-17.00 K1. 8.30-09.00
STYRKE OG TRZNING M. ELASTIK -
BOKSNING OVERKROP

TINE ANNE-SOPHIE
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K1. 16.30-17.00 K1. 8.30-09.00
STYRKE OG TRZNING M. ELASTIK -
BOKSNING OVERKROP

TINE ANNE-SOPHIE

LIVE

K1.16.30-17.00 K1. 8.30-09.00
STYRKE OG TRANING M. ELASTIK -
BOKSNING OVERKROP

TINE ANNE-SOPHIE |, -

K1. 8.30-09.00

TRANING M. ELASTIK
OVERKROP

ANNE-SOPHIE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG
BOKSNING
TINE

Kl. 16.30-17.00

Kl. 8.30-09.00

STYRKE OG TRANING M. ELASTIK
BOKSNING OVERKROP
TINE ANNE-SOPHIE

LIVE

LORDAG

K1. 08.30-09.00
PULSTRANING
CRYSTAL

Kl. 10.00-10.30
ROLIG RYTME

RIKKE
LIVE

K1.0830-0900 | K1.10.00-10.30

PULSTRZANING ROLIG RYTME
CRYSTAL RIKKE
LIVE
il o
K1. 08.30-09.00 K1.10.00-10.30
PULSTRZANING ROLIG RYTME
CRYSTAL

RIKKE

=

Kl. 08.30-09.00 K1. 10.00-10.30

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30

—.-*! | -

PULSTRZNING ROLIG RYTME MINDFULNESS
CRYSTAL RIKKE LISA
LIVE
K1. 08.30-09.00 K1 10.00-10.30 K1. 10.00-10.30
PULSTRZNING ROLIG RYTME MINDFULNESS
CRYSTAL RIKKE LISA

LIVE
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KI. 08.30-09.00
PULSTRANING

Kl. 10.00-10.30

ROLIG RYTME
CRYSTAL RIKKE
LIVE
K1. 08.30-09.00 Kl. 10.00-10.30
PULSTRZANING ROLIG RYTME
MADS ANN LOUISE
K1. 08.30-09.00 Kl. 10.00-10.30
PULSTR ZANING ROLIGRYTME
MADS ANN LOUISE

s

Kl. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

Kl. 10.00-10.30
ROLIGRYTME
ANN LOUISE

Kl. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

Kl1. 10.00-10.30
ROLIG RYTME
ANN LOUISE

K1. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

Kl1. 10.00-10.30
ROLIG RYTME
ANN LOUISE

Kl. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

Kl. 10.00-10.30
ROLIGRYTME
ANN LOUISE

Kl1. 10.00-10.30
FYSIOYOGA
SIGNE

Kl. 10.00-10.30
FYSIOYOGA
SIGNE

K1. 10.00-10.30
FYSIOYOGA
SIGNE

Kl. 10.00-10.30
FYSIOYOGA
SIGNE

Kl. 10.00-10.30
FYSIOYOGA
SIGNE

Kl. 10.00-10.30
FYSIOYOGA
SIGNE

Kl. 10.00-10.30
FYSIOYOGA
SIGNE




