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Årsakskrav i erstatningsrett, 

forsikringsrett og trygderett – 

hovedlinjer og utvalgte emner
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Oversikt over 

kompensasjonskildene

Kompensasjon

Velferdsytelser Erstatning Forsikring

- Følg er av loven

- Årsakskrav

- Supplement til 

velferdsytelsene

- Pengeytelse

- Tolke fors.vilkår  

- Frivillige

- Supplerer andre 

kompensasjonskilder

- Pengeytelse

- Følger av loven

- Behovsorientert

- Utgangspunkt for 

erstatningsutmåling

- Pengeytelser og 

naturalytelser

Ansvarsgrunnlag

Årsakssammenheng

Ansvarshendelsen Skaden Skaden Tapet

(Økonomisk) tap

Utmåling

Juridisk-medisinsk Juridisk-økonomisk

Rettslig plassering                                          
– den todelte årsakslinjen: generell presisering
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Erstatningsrett Forsikringsrett Trygderett

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og tapsledd)

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og 

tapsledd)

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og 

tapsledd)

 Årsakssammenhengen knyttes til et 

forsikringstilfelle (f.eks. en 

fritidsulykke, beror på konkret tolkning 

av forsikringsvilkårene)

 Årsakssammenhengen knyttes 

til en ansvarshendelse (trafikk-

ulykke, arbeidsulykke, 

behandlingssvikt, vold mv.)

 Årsakssammenhengen knyttes til en 

sykdom, skade eller lyte (fysisk 

og/eller psykisk); sosiale eller 

økonomiske årsaker faller utenfor  

Grense mot sosialretten
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«Jeg tror ikke at lovkonsipistene helt har skjønt 

forskjellen mellom årsaksbegrepet i kap. 8 og bevis-

kravene. Årsaksbegrepet vil da kunne bli påvirket av 

beviskravet. Det taler for at hovedårsakslæren skal 

legges til grunn.». ……………………………………

 Årsakskravet ved sykepenger                  
– årsakskravets innhold (materielt)

Ha en fin helg!  

  

Beste hilsen fra Asbjørn»

(E-post fra Kjønstad 1. november 

2014, gjengitt med hans  tillatelse)
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Erstatningsrett Forsikringsrett Trygderett

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og tapsledd)

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og 

tapsledd)

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og 

tapsledd)

 Årsakssammenhengen knyttes til et 

forsikringstilfelle (f.eks. en 

fritidsulykke, beror på konkret tolkning 

av forsikringsvilkårene)

 Årsakssammenhengen knyttes 

til en ansvarshendelse (trafikk-

ulykke, arbeidsulykke, 

behandlingssvikt, vold mv.)

 Årsakssammenhengen knyttes til en 

sykdom, skade eller lyte (fysisk 

og/eller psykisk); sosiale eller 

økonomiske årsaker faller utenfor  

Grense mot sosialretten

Erstatningsrett Forsikringsrett Trygderett

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og tapsledd)

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og 

tapsledd)

 Kreves årsakssammenheng i to 

årsaksledd (realskadeledd og 

tapsledd)

 Årsakssammenhengen knyttes til et 

forsikringstilfelle (f.eks. en 

fritidsulykke, beror på konkret tolkning 

av forsikringsvilkårene)

 Årsakssammenhengen knyttes 

til en ansvarshendelse (trafikk-

ulykke, arbeidsulykke, 

behandlingssvikt, vold mv.)

 Årsakssammenhengen knyttes til en 

sykdom, skade eller lyte (fysisk 

og/eller psykisk); sosiale eller 

økonomiske årsaker faller utenfor  

Grense mot sosialretten
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Utvalgte presiseringer for

de tre kompensasjonssystemene

Forsikringsrett 

(avtalebaserte forsikringer, fal. 1989 Fjerde del)
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Forsikringsrett 

(avtalebaserte forsikringer, fal. 1989 Fjerde del)

Forsikringsrett
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Hovedårsakslæren gjelder:

✓Den hendelsen som utgjør hovedårsaken til skaden må svare for hele tapet

✓ Ellefsen (Rt. 1901 s. 706)

✓ Skotfos (Rt. 1916 s. 1117)

✓ Juridisk-medisinsk spørsmål

✓ Skadelidte har bevisbyrden

✓ Beviskravet er alminnelig sannsynlighetsovervekt

Forsikringsrett

Erstatningsrett 

(herunder ansvarsforsikringer, fal. 1989 Tredje del)
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

Betingelses-

læren

«Ta skadelidte 

som han er»



Adekvans-

læren

Bevisregler

Årsaks-

vurderinger 

Samvirkende
(spm 1: om)

 
Uvesentlighets-

læren

Differanse-

betraktning

Materielle regler

Konkurrerende
(spm 2: hvor lenge)

Fri 

bevisbedømmelse

Bevisbyrde

Sannsynlighets-

krav



Betingelses-

læren

«Ta skadelidte 

som han er»



Adekvans-

læren

Bevisregler

Årsaks-

vurderinger 

Samvirkende
(spm 1: om)

 
Uvesentlighets-

læren

Sykdom som 

konkurrerende årsak

Materielle regler

Konkurrerende
(spm 2: hvor lenge)

Fri 

bevisbedømmelse

Bevisbyrde

Sannsynlighets-

krav
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4 Vurdering av årsaksforhold 

«Erklæringen skal inneholde en begrunnet vurdering av hvorvidt funnene og de subjektive 

symptomene etter ulykken kan relateres til den aktuelle ulykkeshendelse. Både det at 

det er en sammenheng, og det at det ikke er en sammenheng trenger begrunnelse. Dersom 

det foreligger flere mulige årsaker til skadelidtes plager, må samtlige mulige årsaker til 

plagene diskuteres, og betydningen av de ulike årsaker vurderes i forhold til hverandre. 

Sannsynligheten for årsakssammenheng angis som større eller mindre enn 50 %. Det er 

normalt nødvendig og tilstrekkelig med mer enn 50 % sannsynlighet for å konstatere 

årsakssammenheng. For at årsakssammenheng skal kunne konstateres, må det altså fremstå 

som mer sannsynlig at det foreligger årsakssammenheng enn at det ikke gjør det.»

Mandatet

Rettsregelen

X er årsak til Y, dersom Y ikke ville skjedd om X tenkes borte.

(betingelseslæren):

Hjemmel: P-pille II (Rt. 1992 s. 64)

Papegøye (Rt. 1997 s.1)

Nakkesleng I (Rt. 1998 s. 1565)

Nakkesleng III (Rt. 2000 s. 418)

Juridisk teori (Lødrup, Nygaard, Kjelland m.fl.)

Utviklet i samspill                                   

mellom                                       

rettspraksis og teori

Psykoinvaliditet I (Rt. 2001 s. 320)

Psykoinvaliditet II (Rt. 2001 s. 337)

Politiflukt (Rt. 2003 s. 338)

Pseudoanfall (Rt. 2007 s. 158)

Schizofreni (Rt. 2007 s. 172)

Nakkesleng IV (Rt. 2010 s. 1547)

Betingelseslæren                       
– hovedregelen om faktisk årsakssammenheng
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Schizofreni (Rt. 2007 s. 172)

«Bestemmelsen [ysfl. § 11] bygger i utgangspunktet på den alminnelige lære om 

årsakssammenheng og adekvans, … For at arbeidsulykken skal anses som årsak til 

Jægers sinnslidelse, må ulykken ha vært en nødvendig betingelse for at Jæger utviklet 

paranoid schizofreni slik han gjorde …, jf. Rt. 1992 s. 64 (P-pilledom II).» (avsnitt 41–42)

Pseudoanfall (Rt. 2007 s. 158)

«[U]lykken … rent logisk må anses som en nødvendig betingelse for skaden, … Jeg må 

derfor så langt konkludere med at det … er en årsakssammenheng mellom ulykken og 

hennes plager, selv om sammenhengen er av meget spesiell karakter.» (avsnitt 65)

Betingelseslæren                       
– hovedregelen om faktisk årsakssammenheng



Betingelses-

læren

Bevisregler

Årsaks-

vurderinger 

Samvirkende
(spm 1: om)

Materielle regler

Konkurrerende
(spm 2: hvor lenge)

«De fire vilkår» = spesielle, medisinske beviskriterier

– en kort repetisjon
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Hovedregel, jf. tvl. § 21-2 første ledd

«Retten fastsetter ved en fri bevisvurdering det saksforhold avgjørelsen skal bygges på.»

Bevis kan ha ulik 

kvalitet og tyngde

Bundet av trygdens 

årsaksvurdering?

Bevisregler                                    
– fri bevisbedømmelse

Begivenhetsnær

Partsuavhengig

Begivenhetsfjern

Partsavhengig

Overføringsverdier
av «de fire vilkår» til andre skadetyper enn nakkeslengskader

Stillasfall (LA-2019-72672)

Varebur (LB-2018-171251)

McDonald’s (LA-2018-142334) 

Serveringsvogn (LB-2018-163158) 

Sandkasselokk (LB-2017-113622)

Betongelement (LA-2018-4197)

LH-2018-36800

Knappentunnellen (LG-2018-71273) 

Bergingsbil (LH-2017-197262)

Pleieassistent (LB-2016-142935)

Tavle (LH-2018-131771) 
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Stillasfall 

(LA-2019-72672)
Varebur 

(LB-2018-171251)

McDonald’s 

(LA-2018-142334) 

Serveringsvogn 

(LB-2018-163158) 

Sandkasselokk 

(LB-2017-113622)

Betongelement 

(LA-2018-4197)

LH-2018-36800

Knappentunnellen 

(LG-2018-71273) 

Bergingsbil 

(LH-2017-197262)
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Medisinske 

sårbarhetsfaktorer

Situasjonsbetingede 

faktorer – person

Situasjonsbetingede 

faktorer – bil

 Uforberedt på sammenstøtet            

(f.eks. LB-2018-133926, LA-2017-

83342, LB-2008-104766-2) 

 Degenerative forandringer            

(se generelle uttalelser i Nakke-

sleng I-dommen Rt. 1998 s. 1565) 

 Om nakkestøtten er riktig innstilt 

(f.eks. Nakkesleng I Rt. 1998 s. 1565, 

LB-2008-104766-2) og LB-2006-

124947

 Satt vridd i kollisjonsøyeblikket 

(f.eks. LA-2017-83342)

 Svekkelser på grunn av 

tidligere plager (f.eks. LA-2017-

83342, LB-2009-156512) 

 Lang og tynn hals                         

(f.eks. LA-2017-83342) 

  Bilsetes egenskaper                            

(f.eks. Nakkesleng III Rt. 2000 s. 418) 

 Underride-kollisjon, gir lavere 

hastighetsendring (f.eks. LB-2008-

104766-2). Ofte allerede hensyntatt ved 

fastsettelse av hastighetsendring

 Satt med avstand fra seteryggen 

(f.eks. LA-2017-83342)

  Tilhengerfeste, gir mer kontant støt 

(se f.eks. LB-2005-159982). Ofte 

allerede hensyntatt ved fastsettelse av 

hastighetsendring
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Skadelidte

er særlig sårbar

Skadevolder

i utg.pkt. sårbarhetsrisikoen

➢ fysisk

➢ psykisk

➢ økonomisk

Sårbarhetsprinsippet

Skadens/tapets inntreden 

(overhodet)

Skadefølgens omfang                

(tid og/eller rom)

Sårbarhetsprinsippet 
i et «nøtteskall»

Kjelland: Særlig sårbarhet 2008 s. 76

Sårbarhetsprinsippet 
– rettsgrunnlag og rettsutvikling

Papegøye
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

Betingelses-

læren



Adekvans-

læren

Bevisregler

Årsaks-

vurderinger 

Samvirkende
(spm 1: om)

 
Uvesentlighets-

læren

Tidsbegrensning

Materielle regler

Konkurrerende
(spm 2: hvor lenge)

«Ta skadelidte 

som han er»

Nakkesleng II 

(Rt. 1999 s. 1473)
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Tidsbegrenset årsakssammenheng

(Økonomisk) situasjon MED skaden

Økonomisk situasjon UTEN skaden (hypotetisk vurdering)

67 år 
(pensjonsalder)

Ulykken

Tidsbegrenset årsakssammenheng 

(tapsperiode)

Ingen differanse –

Ikke noe økon. tap 
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Tidsbegrenset årsakssammenheng

(Økonomisk) situasjon MED skaden

Økonomisk situasjon UTEN skaden

67 år 
(pensjonsalder)

Ulykken

Tidsbegrenset årsakssammenheng 

(tapsperiode)

Sykdom som konkurrerende årsak 

(skadevolder har bevisbyrden)

(hypotetisk vurdering)

(Økonomisk) situasjon MED skaden

Økonomisk situasjon UTEN skaden (hypotetisk vurdering)

67 år 
(pensjonsalder)

Ulykken

Tidsbegrenset 

årsakssammenheng 

(tapsperiode)

Sykdom som konkurrerende årsak
(Skadevolder hevder skadelidte faller ut her)

Tidsbegrenset årsakssammenheng
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«Jeg finner grunn til innledningsvis … å nevne at som utgangspunkt 

har skadelidte bevisbyrden for at erstatningsvilkårene er oppfylt. Men 

når en skadevolder anfører at den skade som foreligger, helt eller 

delvis ville ha oppstått uavhengig av den skadevoldende handling, 

må tvil på dette punkt ramme skadevolderen, ...»

Nakkesleng III (Rt. 1999 s. 1473, på s. 1479):

Tidsbegrenset årsakssammenheng           
– skadevolder har bevisbyrden for en påstand om 

unormalt negativ sykdomsutvikling

Skadevolder har bevisbyrden

Men ikke skjerpet beviskrav – overvektsprinsippet gjelder

Årsaks- og beviskrav i trygderetten  
– belyst både for normaltrygden og yrkesskadetrygden

Professor dr. juris Morten Kjelland 
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Normaltrygd

Sykepenger Arbeidsavklaringspenger

Hovedårsakslæren                

(avdempet i praksis)

Skjerpet beviskrav

Vesentlighetslære 
(= litt mildere enn hoved-

årsakslæren)

Overvektsprinsipp

Uføretrygd

Hovedårsakslæren

Overvektsprinsipp

Yrkesskadetrygd 
(med særfordeler)
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Godkjenningsomgang Utmålingsomgang

Ulykke  (ftrl. § 13-3):
Hovedårsakslære med fordelingsadgang

Overvektsprinsipp

Sykdom  (ftrl. § 13-4):
Hovedårsakslære med fordelingsadgang

Overvektsprinsipp, med særskilt 

bevisbyrderegel

Stønad (ftrl. § 5-25):
Hovedårsakslære

Overvektsprinsipp

Uføretrygd (ftrl. § 12-17):
Fordelingslære

Overvektsprinsipp

Menerstatning (ftrl. § 13-17):
Fordelingslære

Overvektsprinsipp

Yrkesskadetrygd 
(med særfordeler)
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 Årsakskravet ved uføretrygd                           
– årsakskravets innhold (materielt)

Ftrl. § 12-6 tredje ledd

«Den medisinske lidelsen må ha medført en varig funksjons-

nedsettelse av en slik art og grad at den utgjør hovedårsaken til 

nedsettelsen av inntektsevnen/arbeidsevnen.»

Dobbelt årsakskrav

Plassering i hjelpefiguren …

 Årsakskravet ved uføretrygd                           
– årsakskravets innhold (materielt)
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HVIS årsaksfaktoren

Offentlige ytelser

- sykepenger

- arbeidsavklaringspenger

- uføretrygd

IKKE oppfyller vilkåret om å være

- hovedårsak (sykepenger og uføretrygd)

- vesentlig årsak (arbeidsavklaringspenger)

Deloppsummering og praktiske konsekvenser 

av ulike årsakskrav i trygd og erstatning

HVIS årsaksfaktoren

Offentlige ytelser

- sykepenger

- arbeidsavklaringspenger

- uføretrygd

OPPFYLLER vilkåret om å være

- hovedårsak (sykepenger og uføretrygd)

- vesentlig årsak (arbeidsavklaringspenger)

Forsikringsselskapet (skadevolder) 

anfører – og har rett i – at det ikke er 

bundet av trygdens årsaksvurdering,         

sml. bl.a. Nakkesleng II (Rt. 1999 s. 1473)

Nettopp på bakgrunn av ulike årsakskrav

Deloppsummering og praktiske konsekvenser 

av ulike årsakskrav i trygd og erstatning
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Utmålingsomgangen: uføretrygd ved yrkesskade                       
– årsakskravets innhold (materielt)

Ftrl. § 12-17 om uføretrygd ved yrkesskader

Til den som er arbeidsufør på grunn av en skade eller sykdom som går 

inn under kapittel 13, ytes det uføretrygd etter følgende sær-

bestemmelser:

a) Vilkåret i § 12-2 om minst fem års forutgående medlemskap gjelder ikke.

b) Vilkåret i § 12-3 om fortsatt medlemskap gjelder ikke.

c) Uføretrygd ytes ved uføregrader ned til 30 prosent.

Ftrl. § 12-17 om uføretrygd ved yrkesskader

Til den som er arbeidsufør på grunn av en skade eller sykdom som går 

inn under kapittel 13, ytes det uføretrygd etter følgende sær-

bestemmelser:

a) Vilkåret i § 12-2 om minst fem års forutgående medlemskap gjelder ikke.

b) Vilkåret i § 12-3 om fortsatt medlemskap gjelder ikke.

c) Uføretrygd ytes ved uføregrader ned til 30 prosent.

Det skal fastsettes en særskilt uføregrad for den del av uførheten som 

skyldes yrkesskade eller yrkessykdom. Det ses bort fra uførhet som 

skyldes andre forhold enn yrkesskaden, når denne delen utgjør under 30 

prosent av den totale uførheten.»

Utmålingsomgangen: uføretrygd ved yrkesskade                       
– årsakskravets innhold (materielt)
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Utmålingsomgangen: uføretrygd ved yrkesskade                       
– årsakskravets innhold (materielt)

Praktisk viktig: Skadelidte kan arbeide opp til 70 prosent og .likevel få uføretrygd

I andre saker som f.eks. trafikksaker eller ved fritidsuhell kreves minst 50 % uførhet

Ftrl. § 12-17 om uføretrygd ved yrkesskader

Til den som er arbeidsufør på grunn av en skade eller sykdom som går 

inn under kapittel 13, ytes det uføretrygd etter følgende sær-

bestemmelser:

a) Vilkåret i § 12-2 om minst fem års forutgående medlemskap gjelder ikke.

b) Vilkåret i § 12-3 om fortsatt medlemskap gjelder ikke.

c) Uføretrygd ytes ved uføregrader ned til 30 prosent.

Det skal fastsettes en særskilt uføregrad for den del av uførheten som 

skyldes yrkesskade eller yrkessykdom.

Ftrl. § 12-17 om uføretrygd ved yrkesskader

Utmålingsomgangen: uføretrygd ved yrkesskade                       
– årsakskravets innhold (materielt)

Inntil 30 %                               

ikke-yrkesbetinget uførhet

Mer enn 70 % 

yrkesbetinget uførhet

70 % 

særfordeler
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Ftrl. § 12-17 om uføretrygd ved yrkesskader

Utmålingsomgangen: uføretrygd ved yrkesskade                       
– årsakskravets innhold (materielt)

Inntil 30 %                               

ikke-yrkesbetinget uførhet

Mer enn 70 % 

yrkesbetinget uførhet

100 % 

særfordeler

Ulykke            
§ 13-3

Sykdom        

§ 13-4

Legehjelp mv., § 5-25

Menerstatning, § 13-17

 Godkjenningsomgang Utmålingsomgang

Sammenhenger & plassering av årsakskrav                        
- utmålingsomgangen: utvalgte emner

Uføretrygd, § 12-17
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Utmålingsomgangen: menerstatning                                  

– årsakskravets innhold (materielt)

Presiseringer

 Et par eksempler som illustrerer årsakskravets betydning …

Generelt

 Det er den godkjente delen av skaden – selve yrkesskaden eller 

yrkessykdommen – som gir grunnlag for særfordeler

 Denne delen som skal vurderes om oppfyller vilkårene i ftrl. § 13-17

og som skal plasseres inn i ménerstatningstabellen

Eksempel 2: Årsakskravet er ikke oppfylt

 Skadelidte har en samlet varig medisinsk invaliditet på 15 %, hvorav 

7,5 % skyldes tidligere plager og 7,5 % skyldes yrkesbetingede forhold

 Skadelidte har ikke krav på menerstatning

Eksempel 1: Årsakskravet er oppfylt

 Skadelidte har en samlet varig medisinsk invaliditet på 30 %, hvorav 

10 % skyldes tidligere plager og 20 % skyldes yrkesbetingede forhold

 Rett til menerstatning i gruppe 1 (hvis også øvrige vilkår er oppfylt)

Utmålingsomgangen: menerstatning                                  

– årsakskravets innhold (materielt)
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Bekhterevs 

sykdom

Lymfe-

kreft

2009 2018

Simponi-behandling

2020

Godkjent som yrkesskade

Simponi (uforenlig)

Bekhterevs (HR-2024-2272-A)                                                
– årsakskravet ved følgeskader

Bekhterevs (HR-2024-2272-A)                                                
– årsakskravet ved følgeskader
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Busspassasjer (TRR-2022-1956)

«Det er hovedårsaklæren som gjelder, som imidlertid modifiseres av et fordelingsprinsipp der det 

foreligger flere årsaker til plagene. Ved bevisvurderingen er det den tidsnære dokumentasjonen 

som skal tillegges mest vekt, jf. Rt-1998-1565, og momenter i bevisvurdering vil være om 

arbeidsulykken hadde [1] skadeevne, om det foreligger [2+3] akutt- og brosymptomer, om skade-

bildet er [4] forenelig med det man kan forvente ved en slik skadetype, og om det foreligger annen 

mer nærliggende årsak til plagene, jf. HR-2018-557-A. Retten bemerker at disse momentene blir 

veiledende i vurderingen, og at de ikke er kumulative vilkår slik som i nakkeslengsaker, …»

De fire vilkår                                                
– nye tendenser i trygderettspraksis: utvalgte eksempler

Konkret rettsanvendelse: Ikke årsakssammenheng

Argumentasjonslinjen fulgt opp i bl.a. Snile (TRR-2024-1009) om ftrl. § 13-3 andre ledd

Argumentasjonslinjen fulgt opp i bl.a. Varebilsjåfør (TRR-2024-2059), Trygderetten 3. februar 2025

TRR-2022-1114 (rygg og nakke)

TRR-2021-3688 (skulder og arm)

TRR-2021-3350 (hånd)

TRR-2021-2872 (bl.a. ryggplager)

TRR-2021-2829 (ryggplager)

TRR-2021-1983 (arm og skulder)

TRR-2021-1717 (kne, rygg og skulder)

TRR-2021-1488 (skulder)

TRR-2021-503 (hofte)

TRR-2021-487 (nakke)

TRR-2021-292 (rygg)

TRR-2021-190 (rygg)

TRR-2021-75 (hørsel og rygg)

TRR-2020-3356 (hode)

TRR-2020-3270 (skulder)

TRR-2020-3035 (rygg, bryst og nakke)

TRR-2020-2528 (hodepine)

TRR-2020-2463 (rygg)

TRR-2020-2244 (håndledd)

TRR-2020-2214 (nakke)

TRR-2019-4510 (nakke og hode)

TRR-2019-2721 (rygg)

TRR-2019-1768 (nakke)

TRR-2019-1652 (bryst og skulder)

TRR-2018-1829 (nakke)

TRR-2015-3135 (haleben)

TRR-2015-2009 (nakke)

TRR-2015-1854 (rygg)

TRR-2015-1724 (rygg)

TRR-2015-212 (rygg)

TRR-2014-3079 (skulder)

TRR-2014-2244 (rygg)

TRR-2013-521 (skulder)

TRR-2012-319 (nakke)

TRR-2010-2005 (hode, nakke og skulder)

TRR-2009-415 (nakke og hode)

TRR-2005-1619 (rygg)
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Refleksjoner 

– Kjelland 2023
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Kursmateriale
Logg inn på www.forsikringsmedisin.no

og få tilgang til ressurssiden

Årsakskrav i erstatningsrett, 

forsikringsrett og trygderett – 

hovedlinjer og utvalgte emner
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