VEILEDERUTDANNINGEN

INNLEDENDE KURS: AUTISMEFORSTAELSE

Leeringsmal: A sikre en forstaelse av autisme som en mate & vaere i verden pa, en variant av det &
vaere menneske pa linje med andre varianter — ikke en sykdom, skade eller feil.

e Leksjon 1: Hva er autisme?

e Leksjon 2: En annen sensorisk verden

e Leksjon 3: En annen logikk

o Leksjon 4: Autisme og empati

e Leksjon 5: Overbelastning og meltdown
o Leksjon 6: Et paradigmeskifte

KURS 1: VEILEDEREN

Modul 1: A VARE VEILEDER
Laeringsmal for modulen: Bevisstgjgring av viktige egenskaper, arbeidsmater og verdier du ber
etterstrebe i din rolle som veileder. Rad og @nsker fra autister og familiemedlemmer.

e Leksjon 1: viktige egenskaper hos en veileder
e Leksjon 2: Viktig a gjere
e Leksjon 3: Viktig & tenke over

MODUL 2: VEILEDERROLLEN
Leeringsmal: Bli bevisst egen rolle og makt i et veiledningsforhold generelt, og spesielt ovenfor
sarbare foreldre, familier, samt autistiske personer i alle aldre

e Leksjon 1: Hva er veilederens oppgave?

e Leksjon 2: Hvordan pavirker veilederen veiledningssituasjonen?
e Leksjon 3: Om maktforhold i veiledning

e Leksjon 4: A veilede i sarbare situasjoner

MODUL 3: A JOBBE | ANDRES HJEM

Leeringsmal for modulen: Forstdelse for hvordan de som mottar veiledning opplever, og har
behov for & fa, veiledning i eget hjem. Bevisstgjgring pa etikken og maktfordelingeni et
veiledningsforhold.

e Leksjon 1: Ata familiens perspektiv
e Leksjon 2: A veilede en autistisk person hjemme
o Leksjon 3: Etikk

MODUL 4: VEILEDNINGSTILNZARMINGER
Leeringsmal for modulen: Kunnskap om ulike tilnaerminger i veiledning og hvordan de kan
fungere for autistiske mennesker.

e Leksjon 1: Gestaltterapeutisk veiledning
e Leksjon 2: Psykodynamisk veiledning




o Leksjon 3: Kognitiv atferdsterapi (KAT)

o Leksjon 4: Atferdspsykologi (Behaviorisme)
o Leksjon 5: Narrativ terapi

e Leksjon 6: Mindfulness-basert tilnaerming
e Leksjon 7: Humanistisk tilneerming

o Leksjon 8: Lgsningsfokusert tilnaerming

o Leksjon 9: Eksistensiell tilnaerming

e Leksjon 10: Positiv psykologi

Modul 5: VEILEDNINGSMATER
Leeringsmal for modulen: Bevisstgjgring pa egen praksis. Kunnskap om ulike mater a veilede pa.

o Leksjon 1: Mgteveiledning

e Leksjon 2: Hands-on veiledning

e Leksjon 3: Manualbasert veiledning
o Leksjon 4: Modelleering

Modul 6: HJELPEMIDLER | VEILEDNING
Leeringsmal for modulen: Bli kjent med ulike gode verktay som kan benyttes i veiledning.
Modulen inneholder nestlastbare dokumenter.

e Leksjon 1: Kommunikasjonsskjemaer

e Leksjon 2: Mal for Energibudsjett

e Leksjon 3: Stresskartlegging

e Leksjon 4: Fremstilling av valg og konsekvenser

o Leksjon 5: Tidslinjer

o Leksjon 6: Visualisering av oppgaver og belgnninger
e Leksjon 7: Skjema for planer

e Leksjon 8: Planleggingsskjema for veiledning

KURS 2: VEILEDNINGEN

MODUL 1: UTREDNING OG KARTLEGGING

Leeringsmal for modulen: Vite forskjell pa og hensikt med ulike tester og kartlegginger, samt
kunnskap om hvordan utredning foregéar. Kjennskap til og forstaelse av hvordan diagnoser stilles
og formidles, samt til hvilke rettigheter autisten og dennes familie har. Kunnskap om hvilke
andre tjenester familien kan f4 og hvordan de skal ga videre.

e Leksjon 1: Hvaerhva?

e Leksjon 2: Utredning

o Leksjon 3: Pedagogisk kartlegging

e Leksjon 4: Tanker om utredning

e Leksjonb5: A stille diagnose

o Leksjon 6: Tilbakemelding

e Leksjon7: Ata diagnose senti livet

e Leksjon 8: A f4 diagnose i voksen alder

e Leksjon9: Afa diagnose i ungdomsalder
e Leksjon 10: Psykoedukasjon




e Leksjon11: A bruke sosiale medier
e Leksjon 12: Hvem kan hjelpe videre?

MODUL 2: A VEILEDE
Leeringsmal for modulen: Kunnskap om hvordan komme i posisjon og veilede ulike
veiledningsmottakere.

e Leksjon 1: Akommeii posisjon

e Leksjon 2: A veilede andre fagfolk

e Leksjon 3: Veiledning av personalgrupper

e Leksjon 4: & veilede autister - del 1

e Leksjon 5: A veilede autister - del 2

e Leksjon 6: A veilede foresatte og andre i familien
o Leksjon 7: Nettbasert gruppeveiledning

e Leksjon 8: Parveiledning

o BONUS: Individuell plan

MODUL 3: INNHOLD | VEILEDNINGEN
Leeringsmal: Kunnskap om noen viktige metoder, tiltak og innfallsvinkler vi velger a veilede
andre til & benytte og hvorfor vi anbefaler disse. Bevisstgjgring av egne valg.

e Leksjon 1: Valg avinnhold i veiledningen

e Leksjon 2: A delta og akseptere

e Leksjon3:A tydeliggjaore og skape forutsigbarhet
e Leksjon 4: A jobbe med kommunikasjon

e Leksjon 5: Avisualisere

o Leksjon 6: A konkretisere

e Leksjon 7: A mate og stotte

e Leksjon 8: Arulle med

e Leksjon 9: A forklare sammenhenger

e Leksjon 10: Ainspirere til handling

e Leksjon 11: A bruke interesser

e Leksjon 12: A begrunne og bruke logikk

e Leksjon 13: A benytte belgnningssystemer

e Leksjon 14: Andre viktige tema & veilede rundt

MODUL 4: MOTIVASJON | VEILEDNINGSPROSESSEN
Leeringsmal: Kunnskap om hvordan man kan motivere de man veileder og hjelpe dem & holde
motivasjonen oppe.

e Leksjon 1: A Motivere autisten

o Leksjon 2: A Motivere foreldre og familie

e Leksjon 3: A Motivere fagfolk

e Leksjon 4: AHolde motivasjonen oppe som veileder




KURS 3: LIVSHENDELSER

Leeringsmal for kurset: Innsikt i hvordan ulike livshendelser pavirker bade den autistiske
personen og dennes naerpersoner, og gjiennom det ogsa pavirker veilederen og veiledningen.

Innledning
e Leksjon 1: Hvorfor er livshendelser viktige?

Modul 1: Endringer i familiesituasjonen
e Leksjon 1: Nar foreldre skilles
e Leksjon 2: Nar foreldre far ny partner
e Leksjon 3: Afa et sgsken

Modul 2: Endringer i bosituasjonen
e Leksjon ‘I:Aflytte
e Leksjon 2. A flytte hjemmefra
o Leksjon 3: Ulike boformer

Modul 3: Endringer i dagaktivitet

Leksjon 1: A begynne pa ny skole
Leksjon 2: A begynne i ny jobb
Leksjon 3: A f& undervisning hjemme
Leksjon 4: A bli ufgretrygdet

Modul 4: Familieliv
o Leksjon 1: Intervju med et ungt gift par
e Leksjon 2: Om parforhold som voksen Asperger
e Leksjon 3: Avzere en autistisk mor
e Leksjon 4: Nar det er konflikter i familien

Modul 5: Overgrep og omsorgssvikt
e Leksjon 1: Hva er omsorgssvikt og overgrep?
e Leksjon 2: Nar skal vi melde til barnevernet?
e Leksjon 3: Familiens mgte med barnevernet
e Leksjon 4: Konsekvenser av omsorgssvikt
o Leksjon 5: Konsekvenser av overgrep
e Leksjon 6: Veileders rolle, oppgaver og ansvar

Modul 6: Sykdom
e Leksjon 1: Egen sykdom
o Leksjon 2: Neerpersoners sykdom
o Leksjon 3: Dyrs sykdom

Modul 7: Nar noen dgr
e Leksjon 1: Nar en neerperson degr
e Leksjon 2: Nar et dyr der
e Leksjon 3: Aforholde segtil egen ded
e Leksjon 4: A veilede om deden




e Leksjon 5: A forsta deden del 1
e Leksjon 6: A forsta deden del 2
e Leksjon 7: E-boken A forsta deden

MINIKURS

Minikursene inneholder bade en videoleksjon og en medfglgende E-bok. Tema er:

1. Autisme og dyr

2. Stgttesamtaler

3. Mitt energibudsjett
4. Regulering

5. Stresskartlegging
6. Organisering

7. ASK

8. Venner

9. Kjeerester

10. Kjgnnsinkongruens eller identitetsforvirring?

BONUSWEBINAR

Du far fem 1-timers bonuswebinar (inkludert PDF av lysbildene som brukes) pa viktige tema
innen autismefeltet. Webinarene er opprinnelig laget for nettkursene "Skoleangst hos
nevrodivergente elever" (webinar nr. 1-4) og "Nar sansene tar styringen" (webinar nr. 5). Tema er:

Psykoedukasjon

Overganger

Ungdom og skolemotivasjon
Tilrettelegging vs. selvforstelse
Sanseintegrasjon og sansemotorikk

aprobd=

FORELDREVEILEDNINGS-VIDEOER

Du far tre 2-timers webinaropptak, alle handler om foreldreveiledning, men er delt i ulike
aldersgrupper:

e Barnehage
e Grunnskole
e Videregaende skole




