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SINGLE IMPACT



Mød Martin
Hvad er Single Impact
Forstå mekanikken bag opslag, der bliver husket
Eksempler fra ægte mennesker
Øvelse: Find din egen Single Impact-historie
Hvordan finder du modet til at stå ved dine
kerneværdier?
Next step

Programmet 



Eksempel 1



Eksempel 1



Eksempel 2



Eksempel 2



Eksempel 3



Eksempel 3



Få 20 minutters Thought Leader sparring

Er du på mobilen, kan
du trykke på QR-koden

https://bit.ly/tl-sparring


Øvelse til at
finde dit single
impact moment



Øvelse - trin 1

Tænk på et øjeblik, hvor
noget ramte dig dybt

Det kan være en oplevelse, en samtale, en beslutning
eller blot en følelse som ændrede noget i dig/din tilgang.

Vi starter med at finde momentet – ikke hele historien.



Øvelse - trin 1
Hvornår blev noget for alvor virkeligt for mig?

Hvornår mærkede jeg noget jeg ikke kunne skjule
Noget der slog dig ud.

Noget der fik en ild op i dig
Noget der rørte dig

Noget der forandrede dig

Et afgørende opkald du aldrig glemmer
Et blik fra en person der sagde mere end 1000 ord

En fejl du ikke kan slippe
En sætning du sagde/hørte, som du aldrig har glemt.

FX



Øvelse - trin 2

Beskriv scenen i korte træk
Hvor var du?

Hvem var der?
Hvad skete der helt konkret?

(Giv os konteksten)



Øvelse - trin 3

Find følelsen bag øjeblikket
Hvad mærkede du inderst inde? 

Frygt? Lettelse? Stolthed? Frygt? Ensomhed?
Begejstring? Skam? Fortrydelse? Afmagt?

Overraskelse? Håb? Misundelse?
 Lettelse forklædt som skuffelse? Modløshed?

Forbundethed? Sårbarhed? Lykkerus?



Øvelse - trin 4
Beskriv den rå sætning, der bærer følelsen

Jeg smilede, men jeg følte mig fuldstændig alene.
Jeg grinede højt, men i virkeligheden prøvede jeg at skjule min

usikkerhed.
Jeg fik masser af ros men jeg følte mig overset.

Jeg var bange for at miste kontrollen.
Ordene ramte mig som en hammer, selvom jeg forsøgte at lade som

ingenting.
Jeg indså jeg gemte mig bag mit ansvar.

Jeg troede jeg var ovre det, det var jeg overhovedet ikke.
Jeg modtog kritikken med et smil, men inderst inde gjorde det ondt.

Det føltes uretfærdig, og jeg var rasende.



Brug single impact til at kommunikere dine
kerneværdier, men sig dem gennem
læringen/oplevelsen og ikke direkte.

Er det fx mod, så beskriv hvordan du trodsede usikkerheden
og med rystende stemme alligevel stillede dig frem. 

Kort sagt: vis det som beskrevet praksis.



Next step



Kom helt i dybden - og fald aldrig tilbage!
LinkedinCamp.dk

KRAGERUP GODS

MARTIN SOMMERNIELS RALUND JULIE HOLLEGAARD

JACOB ELTON

MATHILDE JUST

Fra usynlig til
uundgåelig på

LinkedIn
SKAB ET PERSONLIGT BRAND MED KANT,

KLARHED OG GENNEMSLAGSKRAFT

+ undervisning med flere thought leaders

DANMARKS ENESTE LINKEDIN CAMP



Så vores tilbud til de
interesserede - også

dig der ser optagelsen:



Få 20 minutters Thought Leader sparring

Du køber IKKE noget ved at booke!
Vi vil gerne lære dig bedre at kende for at finde ud af, 

om vi overhovedet kan hjælpe dig - aftale?



Få 20 minutters Thought Leader sparring



TAK FOR I DAG!
Skriv i chatten hvad du fik

ud af at deltage i dag?


