
Emnelinje: 
Et ergonomitjek? Ja, det lyder røvkedeligt. 

Preheader: 
… men det er (desværre) præcis det, der kan redde din næste arbejdsdag. 

 

Mailtekst: 

Vi ved det godt. 

Et ergonomitjek lyder cirka lige så spændende som at se maling tørre på væggen i et mødelokale i 
Herning. 

Og ja – det føles måske lidt som at få besøg af Stolens Vagtpatrulje. 
 
“Sid lige lidt mere rank.  
Hæv den der dims.  
Sænk albuen 3,7 cm.” 

Men her er sagen: 

De fleste arbejdspladser har allerede dyre stole og hæve-sænkeborde. 

Problemet? 
Folk bruger dem, som de ville bruge en rumraket… uden manual. 

 

👉 Og det gør ondt. Altså ikke nu. Men om 3 måneder. 
Pludselig er der én, der smutter tidligere pga. ondt i nakken. 
En anden klager over underlige hovedpiner. 
Og så står du der – med fravær, lavt energiniveau og halve arbejdsdage. 

Altsammen fordi ingen lige fik skærmen 5 cm op. 

 

Derfor: ErgoCheck – det mest røvkedelige, I kommer til at elske bagefter 

Det er et gratis ergonomitjek (for op til 5 medarbejdere). 
Vi kommer ud, tjekker indretning, justeringer og arbejdsvaner. 
Det tager under en time – og I får en mini-rapport med “quick fixes”, der kan mærkes. 

• Ingen salgstale om nye møbler. 
• Ingen løftede pegefingre. 
• Ingen kedelig konsulent med lineal og laserøjne. 



Bare en praktisk gennemgang, der kan spare jer for fravær, bøvl og småsmerter. 

 

Book her – og få tjekket, om jeres stole bliver brugt som designmøbel eller torturredskab. 

👉 Ja tak til ErgoCheck (og nej tak til flere spændingshovedpiner) 

(Ps: Vi har humor. Og kaffe. Og vi taler ikke om “arbejdsstationens energiflow”) 

 
 
 


