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Hur många jordklot kan vi använda? 

Syfte 

Syftet med övningen är att skapa en medvetenhet om att vi överanvänder jordens resurser och 
att det skapar miljöproblem och sociala problem. Den ska också skapa diskussion om vad vi kan 
göra för att minska vår resursanvändning. 

Genomförande 

Den här övningen passar bra till exempel 

- när ni ska påbörja ett arbete för en mer resurssmart verksamhet 

- när ni ska engagera alla medarbetare i att genomföra åtgärder för en mer resurssmart 

verksamhet, och 

- vid nyanställningar. 

Visa filmen ”Hur många jordklot kan vi använda?” https://youtu.be/ypFhKZ5xFTQ, 4.57 min 
lång. 

Om filmen: Vi människor använder jordens resurser i alldeles för högt tempo, vilket ställer till 
med miljöproblem, fattigdom och konflikter. Filmen beskriver på ett pedagogiskt sätt 
överkonsumtionen av material och energi och ifrågasätter om vi verkligen är så miljöduktiga 
som vi tror i Sverige. 

Förslag på frågor för diskussion eller enskild eftertanke 

Vad är din spontana reaktion på filmen – vad tänker och känner du? 

Vad skulle du kunna göra för att bli mer resurssmart? 

Invånarna i Luxemburg använder mer än dubbelt så mycket resurser som vi i Sverige, medan 
mexikanarna använder cirka hälften av vad vi svenskar använder. Invånarna i Quatar, som har 
högst konsumtion per invånare, använder cirka 22 gånger mer resurser än de länder som 
använder minst, per capita. Tycker du att det är rimligt att vissa länder eller vissa personer 
använder mer resurser än andra? Varför/varför inte? 

Konsumtionen i Sverige ökar hela tiden. Mellan åren 2014-2024 ökade den med totalt 17 
procent, eller ungefär 8 procent per person. Ökade välbefinnandet med 8 procent då, eller? 
Vad innebär välbefinnande – vad gör livet värt att leva? 

Skulle vi kunna minska vår resursanvändning och ändå leva ett gott liv? Vad skulle vara lätt 
respektive svårt? 
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Är det något på vår arbetsplats som du har tänkt på att vi använder i onödan? Blir det onödigt 
avfall på vår arbetsplats? 

Vilket avfall på vår arbetsplats skulle du vilja minska? Varför vill du det? Finns det fördelar med 
att minska avfallet?  

Vad skulle vi kunna göra för att bli mer resurssmarta på vår arbetsplats? 
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