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Resurssmart verksamhet - enkelt och effektivt

Syfte
Syftet med Gvningen ar att visa en metod for hur man kan géra verksamheten mer resurssmart och fa
inspiration genom goda exempel.

Genomférande
Den har 6vningen passar till exempel
- nar nivill arbeta for en mer resurssmart verksamhet men inte vet hur ni ska borja

- nar ni ska engagera medarbetarna i att komma pa atgarder for att bli mer resurssmarta
- nar nivill bli inspirerade av goda exempel

Visa filmen ”"Resurssmart verksamhet — enkelt och effektivt”, https://youtu.be/ypFhKZ5xFTQ,
5.41 lang.

Om filmen: Det ar ganska enkelt att gora verksamheten mer resurssmart, det vill sdga undvika
att produkter, material och mat slangs i onédan. Den har filmen gar igenom hur man kan boérja.
Genom att stélla ratt fragor kan man fa syn pa varfor det uppstar onddigt avfall, eller onddiga
inkdp, och da ar det Iatt att hitta atgarder. Genomfor atgarderna, folj upp hur det gar och fira
era framgangar, det ar faktiskt inte svarare an s3, det blir en del av verksamhetsutvecklingen.
Goda exempel inspirerar, har berdttas om tva, och man kan ganska enkelt komma pa saker som
man redan gor for att vara radd om resurserna, inte minst pa det privata planet.

Diskutera filmen, eller kor direkt vidare.

Ova er pa metoden genom att testa p& matsvinnet hemma, genom évningen ”Varfér blir det
matsvinn hemma hos dig?”, eller kor direkt vidare.

Bestam er for vilket avfall ni vill jobba med och stall er fragan ”Varfor uppstar xx-avfall?”. Skriv
fragan pa en tavla eller ett bladderblock och skriv anledningarna till att det blir avfall runt
omkring. Fraga varfor flera ganger tills ni har hittat grundorsaken till att det blir avfall, precis
som pa filmen.

Nar ni kanner er néjda med varfér-ovningen gar ni vidare till att komma pa atgarder som kan
gora att orsakerna till avfallet minskar eller forsvinner. Gor det garna i form av en brainstorm,
dar alla idéer ar vialkomna. Sedan kan ni sortera och prioritera och samla de atgarder som ni vill
genomfora i en handlingsplan.
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Forslag pa fragor for diskussion eller enskild eftertanke
Vad &r din spontana reaktion pa filmen — vad ténker och kanner du?

Vilket avfall pa var arbetsplats skulle du vilja minska? Varfor vill du det? Finns det fordelar med
att minska avfallet?

Kan du komma pa nagra orsaker till att det blir avfall pa var arbetsplats? Valj garna en sorts
avfall att tanka eller diskutera utifran.

Vad var mest inspirerande med de goda exemplen?

Kanner du nagra farhagor infor ert arbete med att bli mer resurssmarta?
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