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Resurssmart verksamhet - enkelt och effektivt 

Syfte 

Syftet med övningen är att visa en metod för hur man kan göra verksamheten mer resurssmart och få 

inspiration genom goda exempel. 

Genomförande 

Den här övningen passar till exempel 

- när ni vill arbeta för en mer resurssmart verksamhet men inte vet hur ni ska börja 

- när ni ska engagera medarbetarna i att komma på åtgärder för att bli mer resurssmarta 

- när ni vill bli inspirerade av goda exempel 

Visa filmen ”Resurssmart verksamhet – enkelt och effektivt”, https://youtu.be/ypFhKZ5xFTQ, 
5.41 lång. 

Om filmen: Det är ganska enkelt att göra verksamheten mer resurssmart, det vill säga undvika 
att produkter, material och mat slängs i onödan. Den här filmen går igenom hur man kan börja. 
Genom att ställa rätt frågor kan man få syn på varför det uppstår onödigt avfall, eller onödiga 
inköp, och då är det lätt att hitta åtgärder. Genomför åtgärderna, följ upp hur det går och fira 
era framgångar, det är faktiskt inte svårare än så, det blir en del av verksamhetsutvecklingen. 
Goda exempel inspirerar, här berättas om två, och man kan ganska enkelt komma på saker som 
man redan gör för att vara rädd om resurserna, inte minst på det privata planet. 

Diskutera filmen, eller kör direkt vidare. 

Öva er på metoden genom att testa på matsvinnet hemma, genom övningen ”Varför blir det 
matsvinn hemma hos dig?”, eller kör direkt vidare. 

Bestäm er för vilket avfall ni vill jobba med och ställ er frågan ”Varför uppstår xx-avfall?”. Skriv 
frågan på en tavla eller ett blädderblock och skriv anledningarna till att det blir avfall runt 
omkring. Fråga varför flera gånger tills ni har hittat grundorsaken till att det blir avfall, precis 
som på filmen. 

När ni känner er nöjda med varför-övningen går ni vidare till att komma på åtgärder som kan 
göra att orsakerna till avfallet minskar eller försvinner. Gör det gärna i form av en brainstorm, 
där alla idéer är välkomna. Sedan kan ni sortera och prioritera och samla de åtgärder som ni vill 
genomföra i en handlingsplan. 
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Förslag på frågor för diskussion eller enskild eftertanke 

Vad är din spontana reaktion på filmen – vad tänker och känner du? 

Vilket avfall på vår arbetsplats skulle du vilja minska? Varför vill du det? Finns det fördelar med 
att minska avfallet?  

Kan du komma på några orsaker till att det blir avfall på vår arbetsplats? Välj gärna en sorts 
avfall att tänka eller diskutera utifrån. 

Vad var mest inspirerande med de goda exemplen? 

Känner du några farhågor inför ert arbete med att bli mer resurssmarta? 
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