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Antingen eller 

Syfte 

Syftet med övningen är att på ett lättsamt sätt skapa diskussion kring frågor som har med 
resurssmarthet att göra, både på jobbet och det privata planet.  

Genomförande 

Man kan använda lappar i två olika färger för att få deltagarna att tycka till om något eller gissa 
på rätt svar på olika påståenden. Det kan passa bra i olika sammanhang, bara för att det är kul 
eller som inledning eller del av en diskussion eller workshop. Försök hitta frågor som det 
antingen finns ett tydligt rätt svar för, men som inte så många vet så det är kul att gissa, eller att 
det är mer frågan om ett tyckande, alltså inget rätt eller fel. Se upp så det inte blir som någon 
form av förhör. 

Varianter på detta kan vara handuppräckning, eller att de som tycker si står upp och de som 
tycker så sitter ner. Om ni gör en stå-och-sitt-övning, be då först alla ställa sig upp och sen att 
de som har sitt-åsikten får sätta sig, så får alla en bensträckare plus att man sticker ut mindre 
om man sätter sig ner när alla står, vilket en del tycker är skönt. 

Förslag på påståenden och frågor: 

- Jag vet att jag har mat i mitt kylskåp som håller på att bli för gammalt (ja/nej) 

- Den största miljöpåverkan från en mobiltelefon kommer från tillverkningen/användningen 

av den (tillverkning är rätt) 

- I mitt garage eller förråd har jag minst en pryl som jag ännu inte har använt (ja/nej) 

- I vårt förråd har vi saker som vi inte längre använder (ja/nej) 

- Jag kan komma på minst en sak som jag tycker att vi slänger onödigt mycket av här på 

arbetsplatsen (ja/nej) 

- Mina närmsta medarbetare skulle motiveras mest av ekonomisk besparing/minskad 

klimatpåverkan för att bli mer resurssmarta 

Låt gärna övningen följas av att deltagarna får berätta varför de svarade som de gjorde, 
antingen direkt inför alla eller två och två. 

Fakta 

För att samhället ska kunna bli mer resurssmart måste vi ändra normerna från ett köp-och-
släng-tänk till mer hållbara konsumtionsmönster. Därför är det bra att skapa samtal, reflektion 
och diskussion kring hur vi konsumerar, vad vi motiveras av och vad konsekvenserna är av 
nuvarande konsumtion. Det är bra om man kan hålla det som ett positivt samtal utan 
pekpinnar. 
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