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Antingen eller

Syfte

Syftet med Ovningen ar att pa ett lattsamt satt skapa diskussion kring fragor som har med
resurssmarthet att gora, bade pa jobbet och det privata planet.

Genomforande

Man kan anvanda lappar i tva olika farger for att fa deltagarna att tycka till om nagot eller gissa
pa ratt svar pa olika pastdenden. Det kan passa bra i olika sammanhang, bara for att det ar kul
eller som inledning eller del av en diskussion eller workshop. Forsok hitta fradgor som det
antingen finns ett tydligt ratt svar fér, men som inte sd manga vet sa det &r kul att gissa, eller att
det &r mer fragan om ett tyckande, alltsa inget ratt eller fel. Se upp sa det inte blir som nagon
form av forhor.

Varianter pa detta kan vara handupprackning, eller att de som tycker si star upp och de som
tycker sa sitter ner. Om ni gor en sta-och-sitt-6vning, be da forst alla stalla sig upp och sen att
de som har sitt-asikten far satta sig, sa far alla en benstrackare plus att man sticker ut mindre
om man satter sig ner nar alla star, vilket en del tycker &r skont.

Forslag pa pastaenden och fragor:

- Jagvet att jag har mat i mitt kylskap som haller pa att bli for gammalt (ja/nej)

- Den stérsta miljopaverkan fran en mobiltelefon kommer fran tillverkningen/anviandningen

av den (tillverkning ar ratt)

- I mitt garage eller forrad har jag minst en pryl som jag dnnu inte har anvant (ja/nej)

- I vart forrdd har vi saker som vi inte langre anvander (ja/nej)

- Jag kan komma pa minst en sak som jag tycker att vi slanger onddigt mycket av har pa
arbetsplatsen (ja/nej)

- Mina ndrmsta medarbetare skulle motiveras mest av ekonomisk besparing/minskad
klimatpaverkan for att bli mer resurssmarta

Lat gdrna Ovningen foljas av att deltagarna far beratta varfor de svarade som de gjorde,
antingen direkt infor alla eller tva och tva.

Fakta

For att samhallet ska kunna bli mer resurssmart maste vi andra normerna fran ett kdp-och-
slang-tank till mer hallbara konsumtionsmaonster. Darfor ar det bra att skapa samtal, reflektion
och diskussion kring hur vi konsumerar, vad vi motiveras av och vad konsekvenserna ar av
nuvarande konsumtion. Det dr bra om man kan halla det som ett positivt samtal utan
pekpinnar.
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