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Varderingsévning

Syfte
Syftet med 6vningen ar att skapa diskussion kring fragor som berér omstallningen till en mer
resurssmart verksamhet.

Genomforande
En varderingsovning ar ett utmarkt satt att reflektera tillsammans. Man anvander rummet for

att fa deltagarna att ta stallning till vad de tycker och tanker om olika fragor. Det kan géras pa
olika satt, men grundreglerna ar desamma:

1. Det finns inget ratt eller fel, var och en far tycka som den vill.

2. Lat deltagarna fundera nagon minut innan de gar och staller sig dar de vill sta.

3. Ifragasatt inte deltagarnas stallningstaganden utan visa att du ar nyfiken pa vad det ar
som gor att de tycker pa olika satt.

4. Nar deltagarna har tyckt till genom att placera sig i rummet, be dem att forst prata en
stund med dem som star bredvid om varfor de star dar de star. Fraga sedan om nagon
vill berédtta om eller kommentera sin standpunkt.

Jag presenterar tva satt att géra en varderingsévning — Linjen och Fyrhdrningen.

Linjen

"Linjen” gar ut pa att man har en tankt skala i rummet mellan tva olika ytterligheter. Deltagarna
ska stélla sig pa skalan utifran hur mycket de haller med de olika ytterligheterna. Du laser upp

ett pastaende och visar var i rummet den tankta linjen gar och var ytterligheterna ar (Hdller
med helt respektive Hdller inte alls med).

Forslag till pastaenden:

Jag tycker att det kdnns svart att minska mangden avfall i var verksamhet. (”Svart” kan bytas ut
till exempelvis roligt, enkelt eller utmanande beroende pa vad du bedémer ger bast diskussion i

din grupp.)

Jag tycker att politikerna i var kommun borde satsa mer pa kommunens hallbarhetsarbete.
En hallbar framtid &r trakigare an en ohallbar framtid.

Jag kdnner hopp infor framtiden.

Jag kdnner mig inspirerad att bidra till en mer hallbar framtid.
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Fyrhoérningen
| “Fyrhorningen” har man fyra fasta svarsalternativ pa en fraga. Ingen far stélla sig i mitten, man
maste valja ett av svaren.

Forslag till pastdenden:
A. Jag tycker att det storsta ansvaret for att driva pa arbetet fér en hallbar utveckling ligger hos

1. Privatpersoner
2. Politikerna

3. Naringslivet
4. EU

B. Jag tror att vi pa arbetsplatsen skulle bli mer engagerade i att minska arbetsplatsens
miljopaverkan om vi

1. visste mer om hur det star till med miljon

2. forstod vad vi skulle kunna gora for att minska miljopaverkan

3. fick regelbunden feedback pa arbetsplatsens anvdandning av energi- och
materialanvandning

4. fick tydliga direktiv fran chefen att detta ar viktigt och nagot som vi ska jobba med
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