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Varfor blir det matsvinn hemma hos dig?

Syfte

Syftet med 6vningen ar att ge medarbetarna en aha-upplevelse av hur mycket som kan paverka
hur mycket avfall det blir och ocksa hur latt det ar att férebygga avfallet. Det ar ocksa ett satt
att trana pa varfor-metoden infor att analysera avfallet pa arbetsplatsen.

Genomforande

Ovningen passar nar du har lite mer tid pa dig och du vill ge medarbetarna en kinsla for att det
ar en form av verksamhetsutveckling att forebygga avfall.

Tidsatgang 15-20 minuter. Om det finns utrymme sa gar det utmarkt att Iata diskussionerna ta
langre tid.

Som forberedelse, titta gidrna pa filmen Resurssmart verksamhet — enkelt och effektivt som
inspiration och for att se ett exempel pa metodiken nedan. https://youtu.be/ypFhKZ5xFTQ

1. Rita upp féljande flode pa en white-board eller stort papper som alla kan se:

Kolla frys, -
Men\_/- kyl & Han'dlmgs Transport Forvaring Tillagning Maltid
planering . -lista
skafferi

2. Introducera 6vningen: "Ungefar sa har gar det till hemma hos mig kopplat till att fa mat pa
tallriken. Jag tror att det gar ungefar likadant till hemma hos er. Nu pastar jag att det kan handa
saker i varje steg som gor att det blir matsvinn, alltsa att vi slanger mat som vi skulle ha kunnat
dta upp om vi hade agerat annorlunda. Om vi tittar pa hela flédet, vad kan det bero pa att det
blir matsvinn?”

Det brukar inte vara svart for deltagarna att komma pa varfor det blir matsvinn. Om det ar
manga i gruppen, fler an 8 personer, eller om deltagarna inte kdnner varandra sa val, kan det
vara bra att Iata dem fundera tva och tva forst. Din uppgift ar att skriva upp det de sager pa
tavlan. Forsok att koppla det till nagot av stegen i flodet. Dra streck sa att man ser vad som hor
ihop med vad.

3. Dar du tycker att det passar, fraga “vad beror det pa?” pa det som de har sagt. Exempel: Vi
koper for mycket mat. Vad beror det pa? Extrapriser, kop-tre-betala-for-tva, ar hungrig nar jag
handlar... Skriv upp det ocksa!
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4. Fraga om de kan se nagra atgarder som de ganska enkelt skulle kunna gora for att minska
matsvinnet. Detta behover ni inte nodvandigtvis diskutera i storgrupp, det kan racka att de far
tanka sjalva i ndgon minut, eller diskutera tva och tva.

5. Beratta att det har ar ett mycket effektivt satt att jobba med vilket avfall som helst. Ga garna
over till dvningen “Resurssmart verksamhet — enkelt och effektivt”.
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