
SPIS OG LEV DIG RASK VED 
VELFÆRDSSYGDOMME 

MED UMAHRO
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Dag 4 • Mere om 
åreforkalkning og diabetes 
… og what’s next?
Umahro Cadogan • Madens og sundhedens mastermind 

Du kan spise og leve dig rask 

Food Can Change Your Life 

Fra syg til rask • Fra usund til sund • Fra sund til personlig 
toppræstation • Mad der er medicin forklædt som himmerigsmundfulde
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HVAD HAR DU LÆRT 
INDTIL VIDERE?



ÅREFORKALKNING
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BLODSUKKER OG 
DIABETES

5Photo by Daniel Kraus on Unsplash

https://unsplash.com/@bovender?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-pile-of-sugar-cubes-sitting-on-top-of-each-other-TXVntZ190Ao?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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https://nutrimenta.simplero.com/page/587556


DU KAN STADIGVÆK GODT 
NÅ AT SNIGE DIG MED … 
ALT I DAG BLEV OPTAGET
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VIL DU HAVE MIN 
HJÆLP 1-TIL-1?
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EN PERSONLIG KONSULTATION 
ELLER ET SUNDHEDSFORLØB
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1-TIL-1 
HJÆLP

•Sundhedsforløb på 3 konsultationer 
på 90 minutter: kr. 6.999,00 10 
forløb til kr. 6.500,00 

•Indledende konsultation på 90 
minutter: kr. 2.850,00
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https://nutrimenta.simplero.com/page/675297


BOOK HER
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https://nutrimenta.simplero.com/page/675297


YDERLIGERE HJÆLP

•Bøgerne 

•Personlige konsultationer eller sundhedsforløb 

•Umahro Universe 

•Online foredrag 

•“Sund(ere) på 28 dage" 

•Sundhedsrådgiveruddannelsen
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https://nutrimenta.simplero.com/boeger
https://nutrimenta.simplero.com/konsultation
https://umahrouniverse.com
https://nutrimenta.simplero.com/kalender
https://sund.simplerosites.com/
https://nutrimenta.simplero.com/sundhedsraadgiver-hold-12
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WWW.UMAHRO.DK 

WWW.UMAHROUNIVERSE.COM 

HELLO@UMAHRO.COM 

53536121
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http://WWW.UMAHRO.DK
http://WWW.UMAHROUNIVERSE.COM
mailto:hello@umahro.com

