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headspace Outreach Uddannelsen
(indsæt navn)
________________________________________________________________________________
Har d.              gennemført headspaces Outreach Uddannelse.

Uddannelsens formål er 
at give en solid teoretisk indsigt i headspace Outreach samt at skabe et fælles fagligt og metodisk fundament for Outreachere i headspace. 
Uddannelsens læringsmål er
At deltageren får en grundlæggende viden om, hvad headspace Outreach er og hvilke opgaver, det indebærer. 
· Herunder en forståelse for, hvordan vi forstår og arbejder med mental sundhedsfremme hos unge. 
At deltagerne i praksis kan møde de unge inden for headspace rammer på baggrund af viden om det fundament, Outreach bygger på. 
· Herunder en indføring i headspaces værdier og menneskesyn.
At deltagerne får erfaring med at faciliterer forskellige konkrete øvelser eller greb, der er anvendt i aktiviteter i Outreach arbejdet, og desuden føler sig klædt på til uforudsete situationer, der kan opstå i arbejdet med de unge. 
· [image: Et billede, der indeholder Børnekunst, tegneserie, illustration/afbildning, kunst

AI-genereret indhold kan være ukorrekt.]Herunder en indkøring i headspaces faciliteringsmodel samt den teoretiske viden, der ligger bag.

Uddannelsen består af 
· 5 online moduler af ca. 3 timer
· 1 feltperiode med deltagelse i lokale Outreach aktiviteter
· 2 fysiske undervisningsdage af 8 timer i alt



______________________________________________________
Lokal Outreach Koordinator, headspace Danmark
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headspace Outreach Uddannelsen
(indsæt navn)
________________________________________________________________________________

Egne læringsmål

Jeg vil gerne holde fast i at.. 
1: ________________________________________________________________________________
2:______________________________________________________________________________

Nu, vil jeg gerne øve mig på..
1: ________________________________________________________________________________
2:______________________________________________________________________________

I fremtiden, vil jeg gerne øve mig på..
1: ________________________________________________________________________________
2:______________________________________________________________________________

 
______________________________________________________
Ny Outreach i, headspace Danmark
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