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Opgave 
 
EMNE: ISKIAS smerter   
 
KLIENT: 

• Bente 

• 43 år 

• Gift med IT mand – ”helt lykkelig bliver man jo aldrig” 

• Uddannet SoSu assistent og arbejder på plejehjem i nattevagt  

• 2 voksne børn – datter klarer sig fint, men ”knægten” på 15 har besværligheder i skolen  

• God barndom – men moderen ”havde noget med nerverne” og drak – men KUN lidt 

• ”Ingen sygdomme” – bortset fra migræne og søvnproblemer 

• Smerter i lænden mest ned i ballen og det trækker ned i benet 

• Af og til sygemeldt 

 
Beskriv et forløb – hvilke elementer vil du have med? 
 
Skriv en METAFOR, ud fra oplysningerne, der passer til ham. 
 
HVILKE LYDFILER VIL DU ANBEFALE fra www.go-emind.com 
 

Ønsker du feedback på din opgave? Kontakt uddannelsesleder: sbs@go-emind.com og aftal en online session. 

mailto:sbs@go-emind.com

