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Forestall dig sjalv, tryggt och utan anstrangning,
navigera moéten, presentationer och férhandlingar pd
engelska med sjalvfortroende och naturlig auktoritet.



Alf Eommunicera
PA ETT ANNAT SPRAK

Ndr vi stdlls infér utmaningen att uttrycka oss pd ett annat
sprak ar det vanligt att kdnna sig otillrécklig eller till och med
inkompetent, trots att vi ar experter inom vart omrade.

Dessa kdnslor blir extra tydliga i pressade situationer, nar
stralkastarljuset riktas mot oss och det kéinns avgdrande att
kunna férmedla vart budskap pd ett bra satt.

Oférmdgan att hitta ratt ord — mitt i ett hav av “6h” och “eh” -
kan latt underminera bdde vart sjalvfértroende och var
trovardighet. Manga fastnar i en spiral av sjélvtvivel och oro
som begrénsar dem pad flera plan.

Den goda nyheten dr att de flesta av oss redan har
engelskkunskaper som bara ligger vilande. Det krdvs ofta
valdigt lite for att vacka dem till liv och putsa till det som
behover justeras. Allt som behovs dr lite vilja - och ett tryggt
sammanhang dér man far prata fritt och bli stéttad.
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DEN ANSTALLDA

Begrdnsade kunskaper i engelska kan skapa onddig stress och hdlla
tillbaka bade sjalvfértroende och mojligheter. Nar sprdk stdr i véigen
riskerar anstdllda att tvivla pa sin kompetens, missa affarstillfallen och
kdnna sig mindre delaktiga i arbetet.

N&r medarbetare far méjlighet att 6verbrygga sprdkbarridrer hénder
ndgot viktigt: sjalvfértroendet véxer, kommunikationen blir tydligare och
engagemanget ékar. De kan uttrycka sina idéer med stérre trygghet och
overtygelse — dven i krdvande sammanhang.

Starkare engelskkunskaper gor det Iattare att utmarka sig professionellt,
bidra mer meningsfullt och ta vara pd nya karriarmojligheter. Det gynnar
inte bara individen, utan hela organisationen.

N&r hinder férsvinner kan mdénniskor fokusera pd sina styrkor med en
féornyad kdnsla av kompetens, arbetsglddje och méjlighet. Sprak ar mer
an ett verktyg — det ar en dorr till utveckling, delaktighet och
sjalvfortroende.




Fordelar (or
FORETAGET

For féretag som verkar internationellt kan sprakbarridrer vara ett
betydande hinder fér framgdng. Bristande kommmunikation kan leda till
missforstand, férseningar och férlorade affadrsmojligheter.

Genom att investera i medarbetarnas engelskkunskaper kan féretaget:

« Forbdttra kommunikationen med kunder och kollegor, vilket leder till
bdattre samarbete och farre misstag.

-« Fd smidigare interaktioner med kunder, partners och intressenter
varlden éver — med férre missférstdnd och fler lyckade resultat.

« Starka motivationen och minska stressen genom att medarbetarna
kan uttrycka sig mer tydligt och kraftfullt.

Tydlig kommunikation starker dessutom féretagets professionella image

och trovardighet pd den globala marknaden, och skapar fértroende och
goda relationer med internationella samarbetspartners.
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ENGELSKA

Sessionerna anpassas efter dina unika
behoy, din tillgénglighet och din sprakniva.
Det dr du och ditt fokus som styr.

Vi skrdddarsyr varje session utifran det du
behdver mest - om det sd handlar om att
bemdstra branschspecifik terminologji,
férbereda dig infor ett viktigt mote eller en
presentation, eller att hitta en storre
trygghet ndr du talar engelska.

Under vdra intensiva sessioner pratar vi

enbart engelska och haller samtalet néra
det som dr relevant foér dig just nu. Du far
tydlig aterkoppling, uppmuntran och
utrymme att vaxa utan stress.

Om det behovs kan jag, som certifierad
professionell coach, dven stotta dig i att
hantera nervositet eller stress kring spraket
- utan extra kostnad.

Upplev en varm och stéttande milj6é
ddr du kan 6éva fritt och utan radsla
for att bli beddomd.

Personliga sessioner helt anpassade
efter dina sprakliga behov.

Utforska sambandet mellan tankar
och sprdk - och upptéck hur mycket
|Gttare det ar att uttrycka dig ndr
sinnet ar lugnare.
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INVESTERING

Enstaka sessioner: SEK 1,990

2 sessioner: -10% / SEK 3,580
3 sessioner: -15% [ SEK 5,070
4 sessioner: -20% [ SEK 6,638

Priser anges exklusive momes.

e Sessionerna dr 60 minuter langa.

Samtalen anpassas efter individuella behov och édnskemal.
e Mojlighet till moéte pad plats i Géteborg* eller via Zoom*.

e Sessioner kan spelas in vid 6nskemadil.

Tider, datum och upplégg bestédms i samrad.

*Eventuella extra kostnader for tid och reseersdattning tillkommer vid méten utanfér Goteborg.




MY MOTHER TONGUE (4 &/&W%

Redan som 19-dring undervisade jag japanska vuxna i konversationsengelska i Tokyo under
tva ar. 31 ar senare atervande jag till engelskklassrummet, den hdr gdngen pd Tekniska
Hogskolan i Uddevalla, och sedan 2018 har jag undervisat sju terminer i Business English for
blivande byggprojektledare. Referenser finns vid férfragan.

Jag har levt ett spdnnande och internationellt liv i tta Idnder och pd tre kontinenter. Under 25
ar pd globala féretag som Scandic, Samsung, Lotte, DFDS och Képenhamns flygplats har jag
fatt bred erfarenhet av olika kulturer, ledarskapsstilar och arbetsmiljéer. Jag har latt for att
prata med alla typer av mdanniskor och tar garna mig an utmaningar direkt. Dessutom talar
jag flytande engelska, svenska och danska.

ldag arbetar jag som professionell coach, ddr jag coachar, undervisar och foreldser om
tankens natur — den ofta férbisedda nyckeln till vélmdende. Jag arbetar &ven som mentor
och jobbcoach pd Re:Shift Jobb & Utbildning, ddr jag far mojlighet att stédja manniskor i deras
forandringsresor och steg mot nya majligheter.

Boka gdrna ett samtal om du vill veta mer!
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+46 (0)702 45 71 45
Reach out and learn more -

about what's possible.

sl@suzannelang.com
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LET’S TALK.

Genom att investera i att stirka den engelska sprakkunskapen kan foretag bade forbattra
resultatet och hoja medarbetarnas prestationer. Det 6ppnar inte bara dorrar till nya
affarsmajligheter och karriarvagar, utan driver ocksa bada parter mot storre framgangar.

https://www.suzannelang.com/englishbrushup
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