MANDAG
MORGEN

KI. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANNE-SOPHIE

K1. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANNE-SOPHIE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00 i
MORGENGYM i
ANNE-SOPHIE

LIVE

K. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANNE-SOPHIE

LIVE

KI. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANNE-SOPHIE

.1' LIVE

k3

KI. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

Kl. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

i

Kl. 08.30-09.00 ‘

SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

KI. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
CRYSTAL

MANDAG
EFTERMIDDAG

TINE

DANS OG PULS
TINE

Kl. 16.30-17.00

DANS OG PULS
TINE

DANS OG PULS
TINE

[

Kl. 16.30-17.00

DANS OG PULS
TINE

] 0

Kl. 16.30-17.00

DANS OG PULS
TINE

Kl. 16.30-17.00
TRANING M.
HANDV £GTE
MATHIAS

K1. 16.30-17.00
TRZANING M.
HANDV £GTE
MATHIAS

Kl. 16.30-17.00
TRZNING M.
HANDV £GTE
MATHIAS

Kl. 16.30-17.00
TRZANING M.
HANDV £GTE
MATHIAS

Kl. 16.30-17.00
TRZANING M.
HANDV £GTE
MATHIAS

Kl. 16.30-17.00
TRZANING M.
HANDV £GTE
MATHIAS

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS

Kl. 16.30-17.00

Kl. 16.30-17.00

SENIORZONEN.DK'

TIRSDAG

KI. 08.30-09.00
TRZANING M. ELASTIK
CAMILLE
LIVE

KIl. 08.30-09.00
TRZANING M. ELASTIK
CAMILLE

KI1. 08.30-09.00
TRANING M. ELASTIK
CAMILLE

LIVE

K. 08.30-09.00
TRZANING M. ELASTIK
CAMILLE

Kl. 08.30-09.00
TRZANING M. ELASTIK
CAMILLE

K1. 08.30-09.00
TRANING M. ELASTIK
CAMILLE

Kl. 08.30-09.00

STRZAK OG BALANCE
SIGNE

LIVE

K1. 08.30-09.00
STRAK OG BALANCE
SIGNE
LIVE

K1. 08.30-09.00

STRZAK OG BALANCE

SIGNE
LIVE

K1. 08.30-09.00

STRZK OG BALANCE

SIGNE
LIVE

Kl. 08.30-09.00

STRZAK OG BALANCE
SIGNE
LIVE

Kl. 08.30-09.00

STRAK OG BALANCE
SIGNE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

| . |'|I|,-|I.. I..|!.I||II|I'I' ! ] i

Kl. 16.30-17.00
CIRKELTRANING
KARIN

Kl. 16.30-17.00
CIRKELTRANING
KARIN

Kl. 16.30-17.00
CIRKELTRANING
KARIN

Kl. 16.30-17.00
CIRKELTRANING
KARIN

Kl. 16.30-17.00
CIRKELTRANING
KARIN

Kl. 16.30-17.00
CIRKELTRANING
KARIN

Kl. 16.30-17.00

MAVE, BALLE, LAR

ANN SOFIE

Kl. 16.30-17.00
MAVE, BALLE, LAR
ANN SOFIE

Kl. 16.30-17.00

MAVE, BALLE, LAR

ANN SOFIE

Kl. 16.30-17.00

MAVE, BALLE, LAR

ANN SOFIE

Kl. 16.30-17.00

MAVE, BALLE, LAR

ANN SOFIE

Kl. 16.30-17.00

MAVE, BALLE, LAR

ANN SOFIE

TORSDAG

KIl. 08.30-09.00
BZKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

Kl. 08.30-09.00
BZAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
BAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

Kl. 08.30-09.00
BAKKENBUND OG

HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00

BZAKKENBUND OG

HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
BAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 8.30-09.00
VAGTTRANING OG

BAKKENBUND
ANNE-SOPHIE .
LIVE

.

Kl. 8.30-09.00
VAGTTRANING OG
BAKKENBUND

ANNE-SOPHIE
LIVE

R Y

Kl. 8.30-09.00
VZAGTTRANING OG
BAKKENBUND
ANNE-SOPHIE

193

KI. 8.30-09.00
VAGTTRANING OG
BAKKENBUND

Kl. 8.30-09.00

VAGTTRANING OG

BAKKENBUND
ANNE-SOPHIE

KI. 8.30-09.00
VAGTTRANING OG
BZAKKENBUND
ANNE-SOPHIE

LIVE

ANNE-SOPHIE
LIVE

LIVE

5

LORDAG

Kl. 08.30-09.00
| 51\%(0) %1
MATHIAS

Kl. 10.00-10.30
RYG OG NAKKE

TINE
LIVE

K1. 08.30-09.00 Lo KI. 10.00-10.30
EMOM RYG OG NAKKE
MATHIAS TINE

LIVE
= s &

KI. 08.30-09.00 Kl. 10.00-10.30

EMOM RYG OG NAKKE
MATHIAS TINE

KI. 08.30-09.00
EMOM
MATHIAS

Kl. 10.00-10.30 H

RYG OG NAKKE
TINE

LIVE
o -

KI. 08.30-09.00 K1.10.00-10.30

EMOM RYG OG NAKKE
MATHIAS TINE

LIVE

KI. 08.30-09.00

Kl. 10.00-10.30

S RYG OG NAKKE
MATHIAS - o
LIVE
KL. 08.30-09.00 Kl. 10.00-10.30
CAMILLE
MADS

LIVE

K. 08.30-09.00 Kl. 10.00-10.30

DANS STYRKE OG
LIVE MADS
! Kl. 10.00-10.30
Kl. 08.30-09.00
DANS STYRKE OG
MADS

LIVE

KL. 08.30-09.00 Kl. 10.00-10.30

AN STYRKE OG
e BOKSNING
MADS

LIVE
P

KI. 08.30-09.00
DANS

CAMILLE MADS

Kl. 10.00-10.30

KI. 08.30-09.00

AN STYRKE OG
i BOKSNING
MADS

K1.10.00-10.30
STYRKE OG
- BOKSNING '

Kl. 10.00-10.30
AFSTRESSENDE
GROUNDING
ANN SOFIE

Kl. 10.00-10.30
AFSTRESSENDE
GROUNDING
ANN SOFIE

I am

Kl. 10.00-10.30
AFSTRESSENDE
GROUNDING

ANN SOFIE
LIVE . ‘__r

Kl. 10.00-10.30
AFSTRESSENDE
GROUNDING
ANN SOFIE

_§

Kl. 10.00-10.30
AFSTRESSENDE
GROUNDING
ANN SOFIE

Kl. 10.00-10.30
AFSTRESSENDE
GROUNDING
ANN SOFIE

KI. 10.00-10.30
BLID
MORGENRUTINE
ANNE-SOPHIE

Kl. 10.00-10.30
BLID
MORGENRUTINE
ANNE-SOPHIE

KI. 10.00-10.30
BLID
MORGENRUTINE
ANNE-SOPHIE

KI. 10.00-10.30
BLID
MORGENRUTINE
ANNE-SOPHIE

KI. 10.00-10.30
BLID
MORGENRUTINE
ANNE-SOPHIE

Kl. 10.00-10.30
BLID
MORGENRUTINE
ANNE-SOPHIE




