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INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING

Uddannelsen som
Traumeforlgsende
Psykoterapeut med
speciale i Psykosomatik

Velkommen til Institut for Psykosomatik og Folelsesforlasning, hvor vi forener det bedste
fra psykoterapi, biologi og energipsykologi i en moderne, helhedsorienteret tilgang til
menneskelig trivsel.

Vores 3-arige uddannelse til Traumeforlesende Psykoterapeut med Speciale i
Psykosomatik er skabt for dig, der ensker at arbejde dybt med forlesning af traumer
pa bdde det psykiske, folelsesmaessige og fysiske plan.

P uddannelsen kombinerer vi Transbiologisk Traumeterapi, den Psykosomatiske
Traumemodel (tidl. METAsundhed), Tapping (EFT/TFT), &ndedretsterapi, kinesiologi og
klinisk praksis —alt integreret i en proces- og kropsorienteret ramme.

Uddannelsen bygger pa mange éars erfaring, forskning og praksis og har fokus pa at uddanne
terapeuter, der bade kan arbejde dybt og effektivt.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen til en rejse, hvor du bide vokser som menneske og
bliver klaedt pa til at stotte andre i at transformere deres liv.

Med keerlig hilsen

Lars Mygind & Nadia Zarling
Institut for Psykosomatik og Folelsesforlasning (IFPF)

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK 7



01

Studiehandbog for

uddannelsen som
Traumeforlgsende
Psykoterapeut
med speciale i
Psykosomatik

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK



INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING

Uddannelsens
overordnede
rammer

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK 9



02

Studiehandbog for

uddannelsen som
Traumeforlgsende
Psykoterapeut
med speciale i
Psykosomatik

10

Uddannelsens overordnede rammer

Formal

Pa IFPFs 3-drige psykoterapeutuddannelse — IFPF Psykoterapeut - fir du
mulighed for at udvikle dig bade som menneske og som fagperson i arbejdet
med Transbiologisk Psykoterapi.

Denne tilgang forener teknikker og teorier fra forskellige terapeutiske
traditioner og understreger, hvordan forandringer i psyken kan skabe heling
helt ned pi celleplan.

Mélet med uddannelsen er at uddanne kompetente psykoterapeuter, der
mestrer bide faglig viden, praktiske metoder og personlig udvikling. Som
studerende bliver du treenet i en saerlig kombination af redskaber hentet fra
Tapping (TFT/EFT), den Psykosomatiske Traumemodel
(PSTM/METAsundhed) og Transbiologisk Traumeterapi (TBT).

Undervisningen sikrer, at du gennem hele uddannelsen bide arbejder med
din egen udviklingsproces og opbygger de nedvendige kompetencer til at
stotte andre i deres.

Vi leegger stor vaegt pd, at teori og praksis folges ad, s du kan integrere din
leering bade intellektuelt og kropsligt. Derudover er det ogsa vigtigt, at de stu-
derende far en indforing og bevidsthed om sociale strukturer, frigorelse og
retfeerdighed og bliver klaedt pa til at arbejde med en diversitet af mennesker.

Med uddannelsens tredrige struktur bliver du hurtigt klar til at gd ud i prak-
sis —uden at g pa kompromis med kvaliteten. Uddannelsen er intensiv,
grundig og rettet mod, at du som faerdiguddannet IFPF Psykoterapeut kan
arbejde professionelt og etisk forsvarligt med klienter i mange forskellige
livssituationer.

Du forpligter dig for et studiear ad gangen, sa du trygt kan fokusere pa din
udvikling ét skridt ad gangen. Formélet med uddannelsen til Traumeforle-
sende Psykoterapeut med Speciale i Psykosomatik er at uddanne kom-
petente psykoterapeuter, der kan arbejde helhedsorienteret med traumer pa
et celluleert plan for at skabe forandringer i krop og sind.
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De studerende opnér teoretisk viden, praktiske feerdigheder og personlig
erfaring med:
Traumeforlosning pd biologisk niveau
Psykosomatik og forstdaelse af kroppens intelligens
Klientcentreret, proces- og kropsorienteret psykoterapi
Kombination af moderne energipsykologiske teknikker med klassisk psykoterapi-
Uddannelsen sigter pa at skabe terapeuter, der kan mede klienter med
nearver og effektive teknikker — og hjelpe dem til varige transformationer
i livskvalitet, sundhed og bevidsthed.

Struktur og varighed
Uddannelsen varer 3 ar.
Huvert studiedr bestar af ca. 23-27 undervisningsdage, fordelt pi moduler
0g gruppesupervision.
Herudover skal de studerende deltage i egenterapi og klientarbejde udenfor
undervisningsmodulerne. Noget af undervisningen foregar fi/sisk pd hele
dage og andre dele foregdr online pd skiftende tidspunkter.
Pd udvalgte kurser og uddannelser er det muligt at deltage online.
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Ar 1- Overordnet studieplan

Fokus pé selvudvikling og basale terapeutiske feerdigheder.
Begyndende klientarbejde under supervision.

Tapping Grundkursus (2 dage)

Tapping Terapeutuddannelse (tankefeltterapi og Klinisk EFT) (10 dage)
Grundkursus i den Psykosomatiske Traumemodel (METAsundhed) (2 dage)
Frigorelse, ligeveerd og tilgeengelighed for alle i det terapeutiske rum

(14 timer)

Klinikdrift 10 lektioner (skal tages ved Dorte Eldrup)

Forstehjeelp 4 timer (skal tages ved DAKOBE eller lokal udbyder)
Supervision 30 timer

Egenterapi 5 timer

Samskabertrekanten (1 dag)

’ 3

S
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Ar 2 - Overordnet studieplan

Fordybelse i traumeanalyse, folelsesforlosning og arbejde med cases.

Psykosomatisk Traumeterapeutuddannelse (18 dage)
Grundkursus i Transbiologisk Traumeterapi (2 dage)
Introduktion til Andedretsterapi (2 dage)
Supervision (30 timer)

Egenterapi (5 timer)

Selvveerd (6 timer)

02
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Ar 3 - Overordnet studieplan

Integration af teknikker og specialisering i psykiske, fysiske og adfeerdsmaes-
sige udfordringer. Fokus pa komplekse klientforleb og psykiske diagnoser,
samt forlesning af dybe traumer.

Transbiologisk Traumeterapeutuddannelse (9 dage)

Master i den Psykosomatiske Traumemodel (Meta Master og Konstellationer)
(9dage)

Introduktion til Kinesiologi (2 dage)

Eksamen og certificering som Traumeforlosende Psykoterapeut

Supervision (30 timer)

Egenterapi (5 timer)

Tilknytning (2 dage)

14

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FALELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK



Meritmuligheder

Der kan i visse tilfeelde gives merit for tidligere gennemforte relevante
uddannelser eller kurser, f.eks.:

Grundkurser i EFT/TFT
Grundforlob i METAsundhed eller lignende
Overbygninger i hhv. PSTM, Tapping eller TBT.

Alle meritansegninger vurderes individuelt, og merit gives kun, hvis tidligere
uddannelse matcher
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P4 uddannelsen til Traumeforlesende Psykoterapeut med Speciale i
Psykosomatik arbejder vi med en raekke specialiserede terapeutiske meto-
der, som tilsammen skaber en dyb, effektiv og helhedsorienteret tilgang.

Tapping (TFT/EFT)
Tapping - ogsa kendt som Tankefeltterapi (TFT) og Emotionel Frihedsteknik
(EFT) - er en central teknik pa uddannelsen.

Du leerer:
Grundleggende TFT/Klinisk EFT til selvregulering og klientbehandling
Avanceret anvendelse i en psykoterapeutisk ramme
Forlasning af fobier, angst, smerter, traumer, afhengighed,
selvveerdsproblematikker og preestationsangst
At arbejde med projektioner, overforing/modoverforing og
indre barn-processer
Anvendelse af Mygind Matrix og regressionsteknikker
Undervisningen afsluttes med cases og en praktisk prove.

Den Psykosomatiske Traumemodel

Vi anvender Den Psykosomatiske Traumemodel (METAsundhed) som ramme
for at forstd og arbejde med fysiske symptomer pa baggrund af emotionelle
traumer.

Du laerer:
At analysere fysiske symptomer ud fra psykosomatiske principper
At leegge terapiplaner pa baggrund af symptom- og traumeanalyse
At anvende folelsesforlosningsteknikker direkte pd kroppens signaler
Arbejde med konstellationer (adfeerdsmenstre og psykiske tilstande som
depression, angst, bipolaritet mv.)
Dybtgdende forstdaelse for kroppens biologi, hjernelag, kimlag og embryologi

Undervisningen afsluttes med eksamen og afleveringer af cases.

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FALELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK



Transbiologisk Traumeterapi (TBT)
Transbiologisk Traumeterapi tager udgangspunkt i kroppens celluleere

hukommelse og traumer opstdet helt fra den biologiske udvikling for fodslen.

Du leerer:
At arbejde med regression til oprindelige traumeojeblikke
At anvende stotteteknikker og healing med hjertet
Silent Mind-processen og arbejdet med specialtraumer (generationstraumer,
sjeeletab, forbandelser, m.m.)
Hdndtering af traumer i de 9 hjerner og ubalancer i hjernefunktionen
Forlasning pi celle- og sjelsplan

Ogsa her afsluttes forlobet med praktisk prove og caseafleveringer.

Master i Psykosomatik, psykiske diagnoser og adfaerd

Pa tredje ar arbejder du pa master-niveau med:
Integration af psykoterapi, psykosomatik og traumeforlosning
Specialisering i analyse og behandling af komplekse psykosomatiske forlab
Arbejde med psykiske diagnoser (f.eks. depression, OCD, autisme, bipolaritet)
ud fra traume- og psykosomatisk forstdelse
Opgave og preesentation af eget specialiseret emne i et veev eller en sygdom

Denne del af uddannelsen afsluttes med aflevering af master-cases og en
praesentation.
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Udover hovedfagene modtager de studerende ogsa undervisning i
supplerende fag, som styrker deres faglige bredde og kliniske praksis og
klaeder dem pa til at arbejde med mangfoldighed i det terapeutiske rum.

Frigorelse, ligevaerd og tilgaengelighed for alle i

det terapeutiske rum

Pa dette kursus bliver du introduceret til at skabe et terapeutiske rum med et
systembevidst fokus pa mangfoldighed i det terapeutiske rum, samt hvordan
du kan veere med til at stotte din klient i at skabe mere frigorelse og ligeverd.

Du leerer:
At blive bevidst om din egen position
At reflektere over de samfundsstrukturer, vi alle og dine klienter befinder sig i
At kunne skabe et rum hvor det ogsd er muligt at tale hajt om mangfoldighed
pd en hensigtsmeessig mdde

Underviser: Mette Toft Nielsen

Andedrzetsterapi
Andedrzetsterapi anvendes som et kraftfuldt redskab til folelsesmaessig
forlesning og regulering af nervesystemet.

Du laerer:
Andedrettets betydning for helbred og folelsesmeessig balance
Sammenhcengen mellem tilknytningstraumer og dndedreetsmonstre
Teknikker fra bl.a. Leonard Orr (Rebirthing) og Buteyko-metoden
Praktisk anvendelse af dndedreetsterapi i terapeutisk arbejde

Undervisningen kombinerer teori, evelser og refleksion over egen proces.

Kinesiologi

Kinesiologi bruges som stotteveerktoj i traumeterapi, iseer i arbejdet med
klienter, der har sveert ved at meerke deres symptomer eller &bne sig for
behandling.

Du leerer:
Introduktion til kinesiologi og muskeltestning
Voice-Technology som udvidet testmetode
Integration af kinesiologi i tapping og folelsesforlosning
Praktiske testovelser i grupper

Malet er at kunne anvende enkle kinesiologiske teknikker til diagnosticering
og stotte i terapi.

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FALELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK



Klinikdrift

At vere en god psykoterapeut handler ikke kun om de terapeutiske faerdig-
heder, men ogsa om at kunne drive en ansvarlig og baeredygtig praksis.

Du undervises i:

Hvordan du starter og driver egen klinik

Journalforing, GDPR og lovgivning

Etik og ansvar som psykoterapeut

Klienthdandtering, markedsforing og forretningsforstdelse
Dette kursus undervises af Dorte Eldrup.

Forstehjzelp
Som en del af uddannelsen skal du gennemfore et godkendt
forstehjelpskursus (minimum 4 timer).

Formalet er at sikre:

At du kan handtere akutte nodsituationer i din klinik
At du kan yde basal livreddende forstehjcelp

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK
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Selvvaerd (Astrid Mellin)

[ undervisningen pa Selvvaerdskurset vil vi arbejde med:
Grundleggende selvveerdsarbejde, hvad styrker selvveerdet og hvad
nedbryder det
Forskellen pd indre- og ydrestyring, praktiske ovelser i at oge ens
sunde selvfolelse
Huvad der kan afhjeelpe den indre kritikerstemme

Der vil bide veere sma ovelser, undervisning og reflektioner i feellesskab, jeg
laver et powerpoint show som de kan fi efterfolgende.

Tilknytning (Katrine Birk)

Pa tilknytnings-kurset, leerer du om tilknytningssystemet inkl. de forskellige
tilknytningsmenstre. Du leerer om samspillet i den tidlige barndom mellem
tilknytning, omsorg, nysgerrighed og frygt, med forstdelse for, hvordan f.eks
umaedete tilknytningsbehov, manglende omsorg, generationel frygt mm. kan
skabe overlevelsesstrategier i os, som begraenser og kveler vores livsenergi
og fulde udtryk som voksne. Gennem indblik i dit eget primeere tilknytnings-
menster, far du blik for, hvordan du som voksen har mulighed for at tage
ansvar for dine egne umadte tilknytningsbehov, sé din fulde livsenergi kan
komme til udtryk. Du far ogsa treening i at spotte dine klienters tilknytnings-
monster, og en forstaelse for, hvordan du i terapirummet kan tilga klienter
med forskellige monstre, sa deres fulde udtryk kan fa plads.

Samskabertrekanten (Jonna Eierslev)

Jonna underviser i Den ny Tids Samskabertrekant — et koncept hun har
udviklet, et redskab som kan anvendes til at forlose uoverensstemmelser

og konflikter. Det integrerer relationel psykosomatik, folelsesforlosning og
bevidst samskabelse. Undervisningen kombinerer teori og praksis med fokus
pa, hvordan vi som terapeuter og mennesker indgar i helende samspil.

Det vil give mulighed for at anvende Samskabertrekanten i egen udviklings-
proces og i arbejdet som terapeut.
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For at sikre en hej faglig standard og personlig udvikling stilles der pa
uddannelsen krav til deltagelse i egenterapi, supervision, klientarbejde og
ovegrupper.

Egenterapl
Huver studerende skal gennemfore minimum 15 sessioner egenterapi
over uddannelsens 3 dr.
Egenterapien skal foregd med terapeuter, der arbejder med teknikkerne fra
uddannelsen (TFT/EFT, Transbiologisk Traumeterapi eller Psykosomatisk
Traumemodel) og godkendes af IFPF.
Formdlet er at statte den studerendes egen udviklingsproces og sikre
integration af de terapeutiske metoder.

Supervision

Supervision er en central del af uddannelsen og omfatter:
90 timers supervision i alt fordelt over 3 dr
Dette inkluderer bdde modtaget og givet supervision, samt at vere
observator (der skal veere en lige fordeling mellem disse tre elementer).
Supervision foregdr i grupper.
Der leegges veegt pd refleksion, feedback og integration af terapeutrollen.
Supervisionen foregdr online den anden tirsdag i mcneden fra 9.00-12.00
samt den tredje tirsdag i mcdneden 18-21

Kllentarbejde
Under uddannelsen skal den studerende gennemfore klientforlob som en del
af treeningen.
Klientarbejdet sker under superuvision og skal dokumenteres.
Arbejdet skal inkludere anvendelse af de centrale teknikker:
Tapping, Psykosomatisk Traumeanalyse, Transbiologisk Traumeterapi mu.

Mélet er at opbygge praktisk erfaring med reelle klienter i takt med stigende
kompetencer.
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Obs:

For at kunne ga til eksamen pa hvert studiear skal den studerende have
opfyldt kravene om deltagelse i:

- Egenterapi

- Supervision

- Klientarbejde

- Fremmade

Der kan i seerlige tilfeelde dispenseres for mindre afvigelser
(f.eks. ved sygdom) efter individuel vurdering.

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORL@ASNING - WWW.IFPF.DK

05

Studiehandbog for

uddannelsen som
Traumeforlgsende
Psykoterapeut
med speciale i
Psykosomatik

27



05

Studiehandbog for

uddannelsen som
Traumeforlgsende
Psykoterapeut
med speciale i
Psykosomatik

28

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK



INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING

Eksamen
og certificering

© INSTITUT FOR PSYKOSOMATIK OG FOLELSESFORLASNING - WWW.IFPF.DK 29



06

Studiehandbog for

uddannelsen som
Traumeforlgsende
Psykoterapeut
med speciale i
Psykosomatik

30

f\rlige krav og afslutning
Ved afslutningen af hvert studiefir skal de studerende opfylde folgende krav
for at kunne besta aret og fortseette uddannelsen:

Gennemfort og dokumenteret egenterapi, supervision, klientarbejde

0g ovegrupper

Aktiv deltagelse i undervisningen

Aflevering af skriftlige opgaver, cases og evt. mindre projekter

Bestdet mundltlig og/eller praktisk prove

Hvert ar afsluttes med en vurdering af faglige feerdigheder, personlig
udvikling og evnen til at anvende de leerte teknikker terapeutisk.

Eksamen 1. ar
Praktisk prove i anvendelse af Tapping (TF1/Klinisk EFT) i plenum
Aflevering af 6 cases og en kort refleksionsrapport
Evaluering af personlig proces og terapeutisk udvikling

Eksamen 2. ar
Skriftlig prove i Psykosomatisk Traumemodel
Mundtlig analyseprove i plenum
Aflevering af 10 cases (fysisk/psykisk symptomforstielse og terapi)

Eksamen 3. ar (afsluttende eksamen)

«  Demonstration af evne til at arbejde med konstellationer og komplekse forlab
Skriftlig opgave med specialisering i et valgt vevsomrdde, sygdomsomrdde
eller psykisk tema
Preesentation af speciale i plenum
Der skal afleveres 20 dokumenterede klientcases, herunder 15
til PSTM Master og 5 til TBT.

Praktisk prove i plenum med anvendelse af Transbiologisk Traumeterapi

Bestaelse af tredjedrseksamen forer til certificering.
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Certificering som Traumeforlosende Psykoterapeut med

Speciale i Psykosomatik

Nar alle krav er opfyldt, og alle eksamener er bestdet, modtager

den studerende:
Certifikat som Traumeforlosende Psykoterapeut med Speciale i
Psykosomatik (Udstedt af Institut for Psykosomatik og Folelsesforlosning)
Mulighed for at blive RAB-registreret gennem DAKOBE eller lignende
godkendt organisation (hvis evrige krav er opfyldt).

Certificeringen dokumenterer, at terapeuten har:
Dybdegdende viden om psykoterapi, traumer og psykosomatik
Praktisk erfaring med terapeutisk arbejde
Kompetencer til at arbejde selvsteendigt, ansvarligt og etisk forsvarligt
som psykoterapeut
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Optagelseskriterier
For at blive optaget pa uddannelsen til Traumeforlesende Psykoterapeut

med Speciale i Psykosomatik skal ansegeren:
Have interesse i personlig udvikling, psykoterapi og traumeterapi
Kunne engagere sig i sin egen proces og den terapeutiske treening
Kunne arbejde respektfuldt med andre mennesker

Det vaegtes hoijt, at ansegeren er motiveret for bide faglig og
personlig udvikling.

Der kan i enkelte tilfeelde optages ansegere uden fuldfert gymnasial
uddannelse, hvis relevant erfaring eller modenhed kan dokumenteres.

Optagelsesprocedure:
Ansogning via formular
Derudover er der ogsd en personlig samtale

Fravaer og orlov
Studerende forventes at deltage i alle moduler.
Kortere fraveer (op til ca. 10%) kan accepteres efter aftale.
Storre fraveer kreever, at de mistede timer indhentes gennem
erstatningsundervisning eller ekstra opgaver.
Orlov kan anseges ved seerlige livsomstendigheder (f.eks. sygdom, barsel)
og aftales individuelt med instituttet.

Udmeldelse

Hvis en studerende onsker at afbryde uddannelsen:
Skal skriftlig udmeldelse sendes til instituttet
Der gives ikke refusion, samtidig forfalder betaling for indevcerende dr,
medmindre der er indgdet en Seraftale
Ved udmeldelse bortfalder retten til at feerdiggere uddannelsen, medmindre
seeraftale indgds
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Praktlske oplysninger
Undervisningen foregar pd forskellige lokationer. Pd nogle kurser er det mu-
ligt at deltage online, i sd fald stdr det ved det enkelte kursus.
Undervisningstider: varierende, bide hverdage og weekender (afhcengigt af
modul), mellem 9-18.
Det anbefales at medbringe egen mad og drikke pd undervisningsdage.
Praktiske informationer om bager, pensum og ovrige materialer fremsendes
ved studiestart.
Pda nogle lokationer er der mulighed for kost og logi og i sd fald kan der veere
en merbetaling.

Okonomi

- For opdaterede priser og informationer beder vi dig at tjekke vores webside.
Pris (2025): 120.000 for hele uddannelsen.
Ved drlig betaling: 40.000
Ved manedlig betaling i afdrag: Forste betaling 3.345 kr. - devefter 35 betalin-
ger af 3.333 kr.
Ovenstdende belab tilrettes ved opndelse af merit.
Ekstrabetaling scdfemt kurset indeholder kost og logi
Har du brug for en anden ordning, sd ring til os, sd vi kan fi en snak om din
situation.

Bruttolonsordning

Nogle studerende har mulighed for at f en bruttolensordning gennem deres
arbejdsplads. Har du mulighed for en sddan ordning, kan du spare op til 50 %
af uddannelsens pris ved at lade din arbejdsplads betale for den.
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P4 uddannelsen undervises du af engagerede undervisere med mange ars
erfaring i psykoterapi, traumehealing og psykosomatik.

Alle moduler varetages primeert af Lars Mygind og Nadia Zarling.
Eksterne undervisere kan inddrages pa enkelte specialmoduler
(f.eks. klinikdrift, forstehjeelp).

Undervisningen kombinerer teoretisk viden, praktiske avelser,
live-demonstrationer, refleksion og supervision - med fokus pa at skabe et
trygt, naerende og leeringsfremmende miljo.

Lars Mygind

- Reg. Psykoterapeut (FaDP)
Grundleegger og leder af Institut for Psykosomatik og Falelsesforlasning
Medgrundiegger af METAsundhed Danmark og Dansk Forening for EFT,
Tankefeltterapi og Tapping
Forfatter til flere bager om kroppens intelligens, energiterapi og
traumeforlosning
Specialist i Tapping (TFT/EFT), METAsundhed, Transbiologisk
Traumeterapi og dandedretsterapi

Lars kombinerer mange ars klinisk erfaring, undervisningserfaring og
forskning i kroppens psykosomatiske processer. Han er kendt for sin evne til
at gore komplekse sammenhange enkle og anvendelige i praksis.
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Nadla Zarling Kamel
REG. Psykoterapeut (FADP) og
specialist i psykosomatik og traumeforlosning
Meduduvikler af uddannelsen
Traumeforlosende Psvkoterapeut med Speciale i Psykosomatik
Forfatter til flere bager om kroppens intelligens
Specialist i den Psykosomatiske Traumemodel

Nadia arbejder med en dyb indsigt i ssmmenhangen mellem folelser, krop og
bevidsthed. Nadia vil gerne seette fokus pa hvordan vi kan skabe transforma-
tion og frigerelse - bade i det indre og det ydre. Derudover er hun passioneret
omkring poesi, vinterbadning samt permakultur.
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Andre undervisere

Intro til Katrine Birk

Katrine Birk er krops- familie- og psykoterapeut, med speciale i nervesystem
og tilknytning. Hun har over 10 drs erfaring med undervisning inden for
kropsterapi og sammenhaengen mellem krop og psyke. Hun er holder loben-
de kurser og workshops, er forfatter til de 6 Tryk & Glad beger og uddannel-
sesleder pa Holistisk Kropsterapeut uddannelsen.

Intro til Astrid Mellin

Astrid Mellin har 10 ars erfaring i at aftholde workshops, gruppeforlab,
samtaler og undervisning i selvveerdsarbejdet. Med konkrete redskaber og
teknikker har hendes deltagere fiet hjelp til at hdndtere deres indre kritiker-
stemme, utilstraekkelighed og usikkerhed.

Intro til Mette Toft Nielsen

Mette Toft Nielsen er leerer, coach og psykoterapeutstuderende med et saerligt
fokus pa, hvordan vi skaber anerkendende faellesskaber gennem retferdige
leeringsprocesser og ligevaerdige relationer. Hun er desuden uddannet cand.
mag i kultur, kommunikation og globalisering og er optaget af, hvordan

magt produceres og reproduceres i vores interaktioner med hinanden, hvad
end det er i de naere mellemmenneskelige processer eller pa et bredere, mere
strukturelt plan.

Intro til Jonna Eierslev

Jonna Eierslev Christensen er terapeut og tidligere sygeplejerske med over
30 ars erfaring inden for sundhed og helhedsorienteret behandling. Hun har
haft egen klinik siden 2005 og er bl.a. certificeret Tankefeltterapeut
(TFT/EFT), METAsundhedsterapeut, Kinesiolog og Transbiologisk
traumeterapeut (TBT).

[ sit virke laegger hun vaegt pa at skabe et trygt rum, hvor den enkelte kan
maode sig selv med accept, i oje pd gamle monstre og stotte kroppens selv-
helbredende processer. Hendes tilgang er praeget af empati, nervear og en
grundlaggende respekt for, at bag enhver handling ligger en positiv intention.

Hun er udvikler af Samskabertrekanten — en terapeutisk model, der stotter

bevaegelsen fra offer til ansvar, fra redder til keerligt vidne og fra kraenker til
assertiv kommunikation.
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Etiske retningslinjer

Uddannelsen bygger pi klare etiske principper, som alle studerende
forpligter sig til at folge:

- Respekt for klientens autonomi og graenser

Fortrolighed
omkring alt, der deles i terapirum og studiegrupper

Egenansvar

for egen udviklingsproces og psykiske velbefindende
Ikke-diagnosticerende praksis:

Psykoterapeuter md ikke stille medicinske eller psykiatriske diagnoser

Samarbejde med ovrige behandlingssystemer
ndr relevant (f.eks. leege, psykiater)

Forbud mod misbrug af magt:
Ingen form for seksuel, okonomisk eller folelsesmcessig udnyttelse
af klienter accepteres

Du kan laese de fulde etiske retningslinjer hos DAKOBE (https://dakobe.dk/
om-dakobe/etiske-regler/)

Frigorelse, ligevaerd og tilgeengelighed for alle

Sociale strukturer marginaliserer nogle grupper af mennesker, dette for
eksempel pa baggrund af fysiske eller psykiske funktionsvariationer,
seksualitet, racialisering, kon, uddannelse, jobstatus, indtagt, socialt
gruppe tilhersforhold, mv.

Vi tilstraeber at gore IFPF til et ligevaerdigt uddannelsessted, der er
tilgeengeligt for alle. Det betyder, at vi gor vores bedste for at skabe frigarelse
og ligeveerd for alle.

Vi onsker, at denne praksis skal ske pa en keerlig og tryg made, hvor vi ud-
danner hinanden, lytter med hjertet og tager ansvar for vores eget bidrag
til gruppens dynamik. Vi er selvi en leeringsproces omkring dette. Nar du
tilmelder dig uddannelsen, forventer vi, at du vil bidrage til at skabe et lige-
veerdigt miljo for alle, herunder at du er villig til at reflektere over din egen
made at veere i verden pa.
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Handtering af tvister Studiehsndbog for
[ tilfeelde af uenigheder, misforstéelser eller tvister mellem studerende og Turzi;”e”fi'jgz;od”;
underviser(e) eller ledelsen ved Institut for Psykosomatik og Psykoterapeut
Folelsesforlasning, tilstreeber vi altid at finde en respektfuld, konstruktiv med speciale i

og dialogbaseret losning. Psykosomatik

Som udgangspunkt opfordres den studerende til at tage direkte kontakt til
den involverede part for at drefte oplevelsen og sage en faelles forstaelse.

Hvis dette ikke forer til en tilfredsstillende afklaring, kan sagen tages op med
studievejlederen eller skolens ledelse. Her vurderes situationen med
udgangspunkt i instituttets vaerdier, etiske retningslinjer og gensidig respekt.

Vi egnsker at skabe et trygt og ansvarligt laeringsmiljo, hvor eventuelle ud-
fordringer kan handteres med abenhed og integritet. I seerlige tilfeelde kan
det veere nodvendigt at inddrage en ekstern, neutral part for at sikre en fair
behandling af sagen.
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Kvalitetssikring
Institut for Psykosomatik og Folelsesforlosning arbejder lobende med
kvalitetssikring for at sikre:

Hoj faglig standard i undervisningen

Lobende opdatering i forhold til ny viden og praksis

Lobende feedback fra studerende

Evaluering af underuvisere og undervisningsforlob

Tilpasning og udvikling af studieplanen efter behov

Vi onsker at skabe de bedst mulige rammer for bade personlig og faglig
vaekst.

Studievejledning og stotte
Vi leegger vaegt pa, at du som studerende foler dig set, stottet og guidet i din
uddannelsesrejse.
Studievejleder kan kontaktes lobende med sporgsmcdl om studieforlob,
praktik, faglige eller personlige udfordringer
Supervision giver mulighed for bdde faglig og personlig sparring
Ved scerlige behov (sygdom, orlov, livsendringer) kan individuelle
tilpasninger aftales

Formalet er at sikre, at alle studerende kan udvikle sig i deres eget
tempo — med tryghed, respekt og stotte.
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Pensumoversigt

Uddannelsen omfatter et bredt pensum bestiende af bager, artikler,
manualer og egne kompendier.

De overordnede hovedomrader inkluderer:
Tapping og Emotionel Frihedsteknik (TFT/EFT)
Grundteknikker og avancerede terapeutiske anvendelser
Psykosomatisk Traumemodel (METAsundhed)
Biologiske sammenhwnge mellem krop, folelser og traumer
Transbiologisk Traumeterapi (TBT)
Regression, celluleer hukommelse og forlosning pa celleplan
Psykoterapiens grundprincipper
Krops- og procesorienteret psykoterapi, klientcentreret tilgang,
oplevelsesorienteret psykologi
Master i Psykosomatik og psykiske diagnoser
Specialiseret viden om adfcerd, symptomer og traumemenstre
Andedrzetsterapi og kinesiologi
Supplerende behandlingsmetoder

Klinikdrift og etik
Drift af klinik, lovgivning, journalforing og ansvarlig praksis
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Litteraturliste for ar 1

LITTERATUR

Tankefeltterapi & EFT

fa ro i sindet, fred i hjertet og lethed i
kroppen.

Lars Mygind og Hanne Heilesen

Video: Kom godt i gang med Tankefeltterapi/
=

TFT/EFT manual 171 sider IFPF

Dine geniale gener
Dawson Church

Din Bevidste Krop
Nadia Zarling & Lars Mygind

FAG BEMZARKNINGER
TFT/EFT Laeses inden
Grundkursus kursusstart
Ses inden
kursusstart
TFT/EFT Udleveres pa kurset
Terapeutuddan- Manualen leeses
nelsen inden start ved
internatkursus
Leeses inden
kursusstart
PSTM Laeses inden
Introduktionskursus kursusstart

Gestalt, vejen til aget awareness
Bjarne Busk

Artikel om Carl Rogers Klientcentreret terapi

Litteraturliste for ar

2

LITTERATUR

PSTM manual
IFPF

FAG

Den Psykosomati-
ske Traumemodel,
terapeutuddannel-
sen

BEMZARKNINGER

Udleveres ved
kursusstart

METAsundhedsopslagsveerk 270 sider

Udleveres ved
kursusstart

Intelligente celler
Bruce Lipton

Lesses inden
modul A

Veek tigeren
Peter A. Levine

Lasses inden
modul B

Terapiens essens
Irwin D. Yalom
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Litteraturliste for ar 3

LITTERATUR BEMARKNINGER

Kompendium til TBT Transbiologisk Der leeses afsnit til

traumeterapeut de enkelte moduler
Healing med hjertet Leeses inden
Paula Courtau kursusstart

Rejsen Laeses inden
Brandon Bays kursusstart
Kompendium, adfeerdsforstyrrelser i et PSTM/METAsund- Udleveres pa kurset
PSTM/METAsundhedsperspektiv hed Konstellationer

Afslutning

Denne studiehdndbog fungerer som din vejviser gennem hele uddannelsen.
Vi anbefaler, at du leeser den grundigt igennem ved studiestart og vender
tilbage til den undervejs, nar du har brug for afklaring, inspiration eller
overblik.

Vi glaeder os til at folges med dig pa din rejse mod at blive en staerk,
naervarende og kompetent Traumeforlesende Psykoterapeut med
speciale i Psykosomatik.
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