Féreldasning eller workshop med Ewa Wigenheim

Sjalvledarskap och mansklig hallbarhet -
genom buddhistisk livsvisdom

“Manniskor behover inte fler organisationsverktyg fér att ma battre.

“Ingen arbetsmiljépolicy i varlden kan stoppa stressen hos en manniska som
inte sjalv vill sldppa taget.

“Ingen regelbok kan hdja prestationen om sjalvkdnslan samtidigt sviktar.

Det medarbetare och ledare behdéver ar kunskap om hur de leder sig sjalva. Hur
man kanner igen tankar som drar ivag i katastrofscenarier - och hur man stoppar
dem. Hur man méter kanslor som hojer pulsen utan att Iata dem styra besluten.
Visdom i att sta kvar i riktning ndr motivationen svajar, nar tvivlet pratar hogt och
nar resultatet annu inte syns.

Det ér har buddhismens ldra kommer in som en varm hand. Inte som en
religion, utan som en flera tusen ar gammal kunskapstradition som tranar
manniskans egna formagor att sta stadigt nar tempot 6kar. Laran ar mer
aktuell an nagonsin i vart individualistiska samhalle och nu kallar vi det -
sjalvledarskap.

Det fina ar att traditionen lar oss forsta vart eget ansvar i vart eget liv. Hur vi sjalva
har hela makten och mojligheten att paverka vart dagliga liv och maende. Att det
inte ar det som hander som formar oss - utan hur vi valjer att hantera det som
avgor allt.

Buddha gav oss handfasta riktlinjer hur vi trdnar vart sinne fér att na mer
klarhet, narvaro och inre stabilitet. Som hjalper oss halla riktningen aven nar
motivationen skiftar - och lata prestation vdaxa ur hur man ér, inte ur fler
verktyg. Denna fantastisk livsvisdom delar jag i férelasningen.

@Det paradoxala ar att ju mer stillhet vi hittar pa insidan, desto battre
presterar vi pa utsidan.
%Ju mer stabilitet vi skapar inom oss, desto mer kraft far vi i livet.

# Innehall i forelasningen
e Vad innebar sjalvledarskap - pa riktigt?
e Friheten i att ta ansvar for sitt eget sinne och sin riktning
e Hur du haller fokus nér stresse, tankar och jamforelse drar ivag
e Visdom for att bli manskligt hallbar i en varld som férandras.
e Att prestera mer genom mental klarhet istallet for standig anstrangning

« Deltagarna far ocksa lara sig grunderna och praktisera buddhistisk meditation
som verktyg for aterhamtning och forsta sitt sinne.

% For organisationer som vill starka sjalvledarskap och mansklig hallbarhet hos
ledare och medarbetare. En innerlig, humoristisk och tankevackande férelasning
som 6ppnar for nya perspektiv och ger konkreta verktyg for ett mer hallbart driv i
arbetslivet. Genom: Visdom - forstaelse - traning.

Tid: Flexibelt - forelasning eller workshop.
Inkluderar aven meditation och deltagarna far tillgang till ett guidat meditationsspar
att praktisera hemma. Tillagg: Meditation till levande musik.
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Ewa har inte bara last sig
till kunskap - hon har
levet den.

Arbetat i sex [ander, som
sangerska fatt en guldskiva,
grundaren av ABBA the
museum, arbetat som PR-
konsult for Bjorn Ulvaeus &
Benny Andersson. Skrivit 3
bocker.

Hon har dven arbetat som
som larare for buddhistiska
munkar i Laos och gatt i
meditationslara i Thailand
och i Sverige.

Ewa ar en van estrador och
fangar publiken bade
genom sitt satt och med sin
visdom
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