At lytter er at veere opmaerksom
At lytte er at vise ubetinget positiv agtelse

At lytte skaber rum, for forstaelse
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At lytte er at veere
ydmyg nysgerrig

——



Jeg moader dig
med ydmyg nysgerrighed,
og jeg stiller sporgsmal,
fordi jeg ikke kan veere sikker pa,
at jeg kender svaret.

——



¥N* Ydmygnysgerrighed er kunsten
% at fa den anden til at abne sig -
ved at stille spergsmal, hvor du
Ikke allerede kender svaret.

Kilde: Edgar Schein, Humble Inquiry (2013) side 12

At lytte er at veere
nysgerrig



https://www.thepowerofod.org/edgar-schein
https://www.thepowerofod.org/edgar-schein

Modsatte af nysgerrighed er
tro at du allerede ved

Kilde: Job 4,7
“Hvem er nogensinde gaet til grunde uden skyld?”

Kilde: Job 4,8
“Sadan har jeg set det: De, der plojer ondskab og sar ulykke,
hoster det selv




ydmyge nysgerrighed er
Ikke et forhor.
Det er at banke pa og vente,
til doren bliver abnet ind til

den andens indre verden.




Hvis du vil veere ydmygt nysgerrig,
sa leer at stille spergsmal, der
abner den andens indre verden.




Jesus mader ofte mennesker
ved at stille spargsmal.

Luk 24,17 (BPH):
“Hvad er det, | gar og taler om?”

Mark 10,51 (BPH):
“Hvad vil du, at jeg skal gore for dig?”




Den ydmyge nysgerrighed

» @Onsker at forsta

“Hvordan oplevede du...?”
“Hvad gjorde det ved dig?”
“Hvad betod det for dig?”

» Er ikke skra sikker

“Jeg forstar det maske ikke helt - vil du hjeelpe mig med at forsta?”
“Jeg kan tage fejl - men var det sadan her, du mente?”

At lytte er at vaere
nysgerrig



Stil abne sporgsmal

“Hvordan oplevede du...?”
“Hvad gjorde det ved dig?”
“Hvad betad det for dig?”

Et spergsmal ad gangen

Stil ét. Vent. Lyt.
Tal pausen efter sporgsmalet
Pausen er ofte dér, refleksionen begynder.

Folg deres ord - Tag fat i det, de lige sagde.

“Du sagde, det var kaotisk - hvad mener du med det?”

At lytte er at veere
nysgerrig
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At lytte er at veere
nysgerrig

——
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At lytte er
selvforglemmelse

B



Jeg laegger mit behov
for at rette og kommentere
det, du siger, fra mig.
Sa du kan fa plads.
Og jeg kan vare hos dig en stund.

——



? = God lytning handler ikke om at
; vaere stille. Den handler om at
kunne traede til side - uden at
forsvinde. Og om at kunne tage

ordet - uden at tage magten.




Lytning er en stille selvopofrelse: Jeg
laegger mit behov for at veere |
centrum fra mig, for at veere til for dig.




“Kaerligheden til dit
medmenneske begynder, nar
du leerer at lytte til dem”

At lytte er
selvforglemmelse




Enhver skal vaere hurtig til at lytte,
langsom til at tale..”

Kilde: Jakob 1:19




Andelig modenhed males ikke i,
hvor hurtigt du kan svare -

men i hvor laenge du kan lytte.




Refleksionssporgsmal

Hvis lytning er den forste tjeneste, du skylder et andet
menneske - hvem skylder du sa din fulde opmarksomhed
lige nu?

Hvilken vane skal du laegge fra dig - for at kunne
blive en bedre lytter?

At lytte er
selvforglemmelse



© AT LYTTE ER EN INDRE BEVAGELSE,
o HVOR JEG BEVIDST VELGER -
AT RETTE MIN OPMARKSOMHKED =~ == -
VAK FRA MIG OG MIT - % .
0OG HEN MOD DIG OG DIT.

JEG LYTTER FOR AT PROVE AT FORSTA
'0_ DIN INDRE VERDI;EN,
SA DU IKKE SKAL STA ALENE
MED DET, DER FYLDER,
OG DET, DER G@R ONDT.

DU KAN VERE TRYG
VED AT DELE DET SVARE MED MIG.
JEG VIL M@DE DIG
MED VARME OG VELVILJE
OG VIL IKKE AFVISE DIG.

JEG M@DER DIG ,
MED YDMYG NYSGERRIGHED,
OG JEG STILLER SPORGSMAL, :
FORDI JEG IKKE KAN VZRE SIKKER PA,
| AT JEG KENDER SVARET.

JEG LEGGER MIT BEHOV
FOR AT RETTE OG KOMMENTERE
DET, DU SIGER, FRA MIG.
SA DU KAN FA PLADS.
OG JEG KAN VZRE HOS DIG EN STUND.




