






























































Himmelske hjulspor — Tankemylder er en bog om at finde ro midt
i livets stoj. Med af
Henning l\ll-

@t i Bibelen og mi 1e psykologi viser Poul

n vi kan forstd og hindtere tankemylder

uden at kmpe imod os selv

Peter og Paulus - og fire
ane rncn'h» psy 0 konkrete redskaber til at
genvinde balancen i ankw folelser, krop og vilje. Hestevogns-
metaforen samler bogens kerne: Et liv i harmoni, hvor Jesus er

kusken, og hvor vores indre krafter igen finder deres rette plads.

Bogen henvender sig til slle, der l=nges efter frihed frs tankernes
overtag, og som ansker st leve mere opmsrksomt, forankret og
titlidsfuldt i Guds narver. En bog til refleksion, bon og praksis
— og til en vandring i de himmelske l;iulspor‘

imﬁlbdbmhlqnﬂ mmijdp

liv. Hnsrikhfa.lun,d
W&gﬂhp{p«rumddguop&gc
og anvende de krisine sandheder - fil af @ def lang bedre. Jeg fror og

hdber, at bogen kan hyelpe mange, som har det soert med tankemylder.”

— Heorl Nissen, journalist og tidl. chefredakier pA Udfordringen

"Himmelske hjulspor kan anbefales bdde som vejledning for den, der
kemper med bekymringer, angst og negative tankemenstre, og som et
lcmdzradakabh'lqdewymu, der skal hjelpe andre videre 1 livel,

Bogen giver laseren hdb og hjalp fil of genfinde det gode liv og rejse sig
#qum livssituationer.”~ John Nielsen,
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