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Food can change your life

KLINISK MESTERLZAERE -
TIDSPLAN - HOLD 6: 2026-2027

MODUL 1 = Juni 2026 » Sundhed fra makroskopisk til
celluleert niveau

Introforedrag: Onsdag d. 17. juni 2026 kl. 19:00-21:00

Undervisningsdag: Sendag d. 28. juni 2026 kl. 10:00-17:00

Spergetime: Tirsdag d. 30. juni 2026 kl. 20:00-21:00

MODUL 2 = August 2026 = Genetik, epigenetik og
methylering

Introforedrag: Onsdag d. 12. august 2026 kl. 19:00-21:00

Undervisningsdag: Sendag d. 30. august 2026 kl. 10:00-17:00

Spergetime: Onsdag d. 2. september 2026 kl. 20:00-21:00

MODUL 3 = September 2026 = Mitokondrier og
energiproduktion

Introforedrag: Onsdag d. 9. september 2026 kl. 19:00-21:00
Undervisningsdag: Sendag d. 20. september 2026 kl. 10:00-17:00
Spergetime: Onsdag d. 30. september 2026 kl. 20:00-21:00

MODUL 4 - Oktober 2026 = Blodsukker, insulin and
beyond

Introforedrag: Onsdag d. 14. oktober 2026 kl. 19:00-21:00

Undervisningsdag: Sendag d. 25. oktober 2026 kl. 10:00-17:00

Spergetime: Onsdag d. 28. oktober 2026 20:00-21:00

MODUL 5 = November 2026 * Stofskiftet og
forbraending

Introforedrag: Onsdag d. 11. november 2026 kl. 19:00-21:00
Undervisningsdag: Sendag d. 29. november 2026 kl. 10:00-17:00
Spergetime: Onsdag d. 2. december 2026 kl. 20:00-21:00
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MODUL 6 - December 2026 * Hjerte-kar- og
kredslobssygdomme

Introforedrag: Onsdag d. 9. december 2026 kl. 19:00-21:00
Undervisningsdag: Sendag d. 20. december 2026 kl. 10:00-17:00
Spergetime: Tirsdag d. 22. december 2026 kl. 20:00-21:00

MODUL 7 = Januar 2027 * Fordgjelsen og mikrobiota
Introforedrag: Tirsdag d. 5. januar 2027 kl. 19:00-21:00

Undervisningsdag: Sendag d. 17. januar 2027 kl. 10:00-17:00

Spergetime: Onsdag d. 27. januar 2027 kl. 20:00-21:00

MODUL 8 = Februar 2027 = Immunforsvar og
inflammation

Introforedrag: Tirsdag d. 2. februar 2027 kl. 19:00-21:00
Undervisningsdag: Sendag d. 7. februar 2027 kl. 10:00-17:00
Spergetime: Onsdag d. 17. februar 2027 kl. 20:00-21:00

MODUL 9 = Marts 2027 = Hjernekemi
Introforedrag: Onsdag d. 3. marts 2027 19:00-21:00
Undervisningsdag: Sendag d. 14. marts 2027 kl. 10:00-17:00
Spergetime: Onsdag d. 24. marts 2027 kl. 20:00-21:00

MODUL 10 = April 2027 = Stress pa godt og ondt
Introforedrag: Onsdag d. 31. marts 2027 kl. 19:00-21:00

Undervisningsdag: Sendag d. 11. april 2027 kl. 10:00-17:00

Spergetime: Onsdag d. 21. april 2027 kl. 20:00-21:00

MODUL 11 = Maj 2027 - Kenshormoner
Introforedrag: Onsdag d. 28. april 2027 kl. 19:00-21:00
Undervisningsdag: Sendag d. 9. maj 2027 kl. 10:00-17:00
Spergetime: Onsdag d. 19. maj 2027 kl. 20:00-21:00
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MODUL 12 = Juni 2027 - Biotransformation.
eliminering og afgiftning

Introforedrag: Onsdag d. 2. juni 2027 kl. 19:00-21:00
Undervisningsdag: Sendag d. 13. juni 2027 kl. 10:00-17:00
Spergetime: Onsdag d. 16. juni 2027 kl. 20:00-21:00

AFSLUTNING = Juni 2027 = Praesentation af
projekter/opgaver
Lerdag d. 3. juli kl. 10:00-17:00
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