Helbredshistorien
... 0g maden!

Umahro Cadogan ® Madens og sundhedens mastermind
Food Can Change Your Mind
Du kan spise og leve dig sund og rask

Fra syg til rask ® Fra usund til sund ® Fra sund til toppraestation e
h Mad der er medicin forkleedt som himmerigsmundtulde




Aftenens program

*De praktiske detaljer *En Functional Medicine

eKort om mig selv roadmap du kan bruge

eDine sundhedslektier til i

eOverordnet om mad og
morgen

sundhed

eHelbredhistorien er
virkelig en guldgrube

Umahre
‘ Food can change your life
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BIO

eEkspert i Functional
Medicine, ernaering,
toppraestation, sundhed
og madlavning

eUmahros
sundhedsradgiver-
uddannelse

e1 ars klinisk mesterlaere
oStifter af Umahro Universe
eBestsellerforfatter

*Redakter pa
sundhedsbager

*\Veert | “Kan man spise sig
rask?” pa TV2

eKonsulent Umahro

oKlinik i 26 ar; 14.000+
konsultationer

eoredragsholder, keynote
speaker og underviser

*|nspireret 100.000-vis til
foredrag og webinarer

*Hjulpet 1.000-vis med
workshops og forlgb

*| medierne
e[nvolveret i forskning

*Spist og levet mig selv
sund og rask

eDen farste biohacker i DK


https://nutrimenta.simplero.com/sundhedsraadgiver-hold-12
https://nutrimenta.simplero.com/sundhedsraadgiver-hold-12
https://nutrimenta.simplero.com/sundhedsraadgiver-hold-12
https://nutrimenta.simplero.com/page/255723
https://umahrouniverse.com
https://nutrimenta.simplero.com/boeger
https://nutrimenta.simplero.com/konsulentbistand
https://nutrimenta.simplero.com/konsultation
https://nutrimenta.simplero.com/konsultation
https://nutrimenta.simplero.com/book-umahro
https://nutrimenta.simplero.com/book-umahro
https://nutrimenta.simplero.com/kalender
https://nutrimenta.simplero.com/kalender
https://nutrimenta.simplero.com/sund-paa-28-dage
https://nutrimenta.simplero.com/sund-paa-28-dage
https://nutrimenta.simplero.com/om-umahro
https://nutrimenta.simplero.com/om-umahro

T-TALLERKENMODELLEN
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FRASYG  FRA USUND
TIL RASK  TIL SUND
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FRA SYG  FRA USUND
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HELBREDSHISTORIEN
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DEN ER LIGE SA MEGET FOR
PATIENTEN, SOM DEN ER FOR
BEHANDLEREN!
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DU SKAL NOK FA EN KOPI
| FOLGEMAILEN




DINE SUNDHEDSLEKTIER
TIL | MORGEN

eHvad er dit starste aha eller takeaway fra i aften?

eHvad teenker du om T-tallerkenmodellen og tilpassede variationer af den?

*Hvilke emner eller aspekter af helbredhistorien var en overraskelse for dig? Altsa at det ikke var
noget, du havde teenkt var vigtigt, eller overhovedet havde teenkt pa at sperge indtil?

*Er der en eller nogle af dine patienter, som du har faet en ny vinkel eller et nyt perspektiv pa?
Som du nu har nogle flere muligheder for at hjeelpe videre?

eHvad vil det gare for din praksis at bruge en grundig eller en endnu grundigere helbredshistorie?

*Hvor meget vil det hjeelpe dine patienter/klienter og/eller dig selv, at bruge T-tallerkenmodellen
som startpunktet for sund mad?

eSkal du have skrevet din egen helbredshistorie?

*Del dine tanker i kommentarfeltet pa opslaget i Facebookgruppen!
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o1 ars klinisk mesterleere i Functional Medicine og

personligt tilpasset sundhed og ernaering ® Hold 6
starter d, 17. juni og du er teerdig til juli 2027

eSundhedsradgiveruddannelsen i K.R.A.M.S.S.S. og

fundamentet for sund

september og du er feerdig -

Umalre
Food can change your Life !

ned o

Hold 17 starter d. 5.

‘ebruar 2027

MINE UDDANNELSER
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BOOK TID | KLINIKKEN:

Umalre
Food can change your Life


http://WWW.UMAHRO.DK/KONSULTATION

